
NR Ufficiale di Gara Firma:

CAPO GIURIA

□ A) Fallo di presentazione                                                                             0,2 

□ B) Tenuta di gara scorretta (ogni volta)                                                       0,2 X _____ = 

□ C) Mancanza Stemma Societario                                                                0,3 

□ D) Infrazione di Tempo (± 2 sec da tolleranza)                                                            0,2 

□ E) Fallo di Tempo (± 5 secondi dalla tolleranza)                                                           0,5 

□ F) Non apparire in campo gara entro 20’’                                                   0,5 

□ G) Collaborazioni Proibite (Altezza Piramide)                                                            0,5 X _____ = 

□ H) Movimenti Proibiti                                                                                  0,5 X _____ = 

□ I) (IM/IF) Numero di Movimenti Acrobatici maggiore di quello 
   consentito in una Combinazione                                                              0,5 X _____ = 

□ I1) (AS) Elementi di Difficoltà e Acrobatici                                                  0,5 X _____ = 

□ J) Numero di combinazioni Acrobatiche maggiore del consentito            0,5 X _____ = 

□ J1) (AS) Più di 3 collaborazioni                                                                    0,5 X _____ = 

□ K) Ripetizione di Movimenti Acrobatici                                                       0,5 X _____ = 

□ K1) Acro non consentiti nelle categorie giovanili                                        0,5 X _____ = 

□ L) (IM Gold e Silver; Maschi AD) Acrobatici con atterraggio in Split          0,5 X _____ = 

□ M) (CM, TR e GR; JA AD) Eseguire diversi Elementi Acrobatici                 0,5 X _____ = 

□ N) (CM, TR e GR) Non eseguire Contemporaneamente stesso Acro         0,5 X _____ = 

□ O) Interruzione della prova da 2 a 10 sec.                                                  0,5 

□ P) Stop della Prova (oltre i 10 secondi)                                                       2,0  

□ Q) Temi in Contrasto con la carta Olimpica e il Codice Etico                     2,0 

□ R-1) Presenza in una zona proibita                                                              Richiamo 

□ R-2) Comportamento inammissibile                                                            Richiamo 

□ R-3) Non indossare tuta nazionale/societaria                                              Richiamo 

□ S-1) Ritiro                                                                                                     Squalifica 

□ S-2) Grave violazione di Statuto, Regolamenti Tecnici e/o CdP                 Squalifica 

                                                                          TOTALE DEDUZIONI          - 

NR Società:Atleta(i):

□ IF          □ IM   □ CC             
□ CM        □ TR  □ GR            
□ DANCE

SPECIALITÀ GOLD SPECIALITÀ SILVER CATEGORIE

□ IF          □ IM         □ CC     
□ CM        □ TR        □ GR     
□ A.Start    □ A.Gym    □ A.Step

□ AA   □ A1     □ A2  □ A3 
□ JA   □ J1     □ J2 

□ JB    □ SEN
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DIFFICOLTÀ

TOTALE DELLE DIFFICOLTÀ

TOTALE DEDUZIONI 
DELLE DIFFICOLTÀ

DEDUZIONI DELLE DIFFICOLTÀ (- 0,5 ogni volta)
SENIOR 
□ Meno di 5 famiglie 

□ Più di 2 elementi dalla stessa Famiglia 

□ Più di 9/8 Elementi di Difficoltà 

□ GRUPPO B: Più di 3 elementi di difficoltà in arrivo 

in PU e/o Split (IM: arrivo in split non consentito) 

□ Ripetizione di Elemento di Difficoltà 

□ Posizione Wenson mostrata più di 2 volte 
(qualsiasi fase dell’elemento di difficoltà che includa la forma 

Wenson verrà considerata come Posizione Wenson) 

□ Più di 3/2 elementi in combinazione 

□ Più di 3/2 combinazioni 

IM: 
□ Assenza della Famiglia 4 (Salti Dinamici)                  

– Gruppo B 

□ Eseguire elementi da Famiglia 8 (Flessibilità) – 

Gruppo C 

□ Eseguire arrivo in posizione di split (Gruppo B) 

□ CM TR GR Eseguire diversi elementi di difficoltà 

o combinazioni con differenti elementi e/o non 

contemporaneamente 

□ SILVER ECCELLENZE - TUTTE LE CATEGORIE 

mancanza di minimo 4 famiglie

ALLIEVI - JUNIOR A  - JUNIOR B 
□ Meno di 4 famiglie 

□ Più di 4 elementi al suolo 

□ Più di 2 elementi dalla stessa Famiglia 

□ Più di 7 elementi            

□ Meno di 7 elementi 

□ OBBLIGATORI: mancanti, in combinazione o non 

contemporanei 

□ Elementi con valore superiore a 0,4/0,6/0,8 

□ Eseguire elementi non consentiti 

□ Atterraggi in PU 

□ Più di 1 salto con atterraggio in Split 

□ Più di 1 salto con atterraggio in PU o Split 

□ Più di 2 salti con atterraggio in PU/Split 

□ IF, CM, TR, GR: più di 1 arrivo in Split 

□ IF, CM, TR, GR: più di 1 arrivo in Push Up 

□ IM: Atterraggio in Split (Gruppo B) 

□ IM: Più di 2 atterraggi in Push Up 

□ Combinazione di elementi 

□ Ripetizione di elemento 

□ Più di 1 combinazione di 2 elementi 

□ Combinazione di 3 elementi
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ESECUZIONE

TOTALE PUNTEGGIO 
ESECUZIONE

Deduzioni    10 - =
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