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Regole di comportamento delle atlete agli allenamenti nazionali di GR – approvato con delibera 
presidenziale FGI n.271 del 03.10.2025 

Premessa 

Il presente regolamento disciplina l’organizzazione e le responsabilità relative alla partecipazione delle atlete agli allenamenti 
nazionali di Ginnastica Ritmica, in formula residenziale settimanale, durante l’intera stagione sportiva. 

Il presente regolamento, nella sua formula di modulo, deve essere accettato e sottoscritto dalle atlete o dagli esercenti la 
responsabilità genitoriale. In caso di mancata sottoscrizione, è preclusa la partecipazione agli allenamenti. 

In ogni caso, si applica il Codice Etico della Federazione e le ulteriori disposizioni in materia, che l’interessata dichiara, con la firma 
del modulo, di conoscere e accettare, obbligandosi a rispettarle integralmente.  

Art. 1 – Orari e organizzazione della settimana 

1.1 Le attività tecniche si svolgono, salve differenti indicazioni che le tecniche o i tecnici collaboratori federali sono tenuti a 
comunicare in termini ragionevoli: 

• dal lunedì al venerdì, con orario di allenamento dalle ore 8:00 alle ore 13:00 e dalle ore 14:00 alle ore 17:00; 

• la pausa pranzo sarà tenuta dalle ore 13:00 alle ore 14:00;  

• Durante la settimana, le atlete alloggiano in strutture alberghiere convenzionate, sotto la responsabilità dello staff tecnico 
e organizzativo. 

1.2 Le attività termineranno alle ore 17:00 di ciascun venerdì; nel caso di minorenni, sarà onere degli esercenti la responsabilità 
genitoriale ovvero dei delegati organizzare l’accompagnamento della minorenne presso la propria abitazione al momento della 
chiusura delle attività, garantendone la custodia in sicurezza, e garantire il rientro nella sede degli allenamenti alle ore 8:00 del lunedì. 

Art. 2 – Doveri delle Tecniche dell’Allenamento 

2.1 Le tecniche o i tecnici sono responsabili della preparazione atletica, tecnica e formativa delle ginnaste, in accordo con i programmi 
stabiliti dal Direttore Tecnico Nazionale competente. 

2.2 Le tecniche o i tecnici collaborano con le società di appartenenza delle atlete e aggiornano periodicamente le allenatrici o gli 
allenatori personali sull’andamento tecnico e comportamentale. 

2.3 Le tecniche/i tecnici garantiscono: 

• La sorveglianza delle atlete durante gli allenamenti e nei periodi immediatamente precedenti e successivi; le tecniche/ 
tecnici non hanno accesso agli spogliatoi ad eccezione di gravi e giustificate ragioni e previo consenso degli interessati (ivi 
compresi gli esercenti la responsabilità genitoriale). 

• Il rispetto delle norme igienico-sanitarie e comportamentali durante le attività sportive. 

• Il supporto alle atlete per l’organizzazione della vita quotidiana in hotel. 

2.4 Le tecniche o i tecnici federali si impegnano al rispetto integrale delle norme sul Safeguarding e devono astenersi dal tenere, nei 
confronti delle ginnaste, delle altre tecniche o tecnici, dei membri dello staff federale e comunque di terze persone, durante la 
permanenza nella struttura comportamenti aggressivi, offensivi o non consoni all’ambiente sportivo. Le tecniche o i tecnici federali 
sono tenuti a prevenire ed evitare abusi, violenze e discriminazioni, segnalando senza indugio condotte rilevanti agli organi di 
competenza. 

 

Art. 3 – Doveri degli esercenti la responsabilità genitoriale (per atlete minorenni) 

3.1 Gli esercenti la responsabilità genitoriale si impegnano a: 

• Accompagnare e prelevare puntualmente le figlie nelle modalità e tempistiche previste dal precedente art. 1. 

• Essere reperibili telefonicamente durante tutta la settimana in caso di necessità o emergenza e rispondere 
tempestivamente alle richieste di autorizzazione. 
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• Rispettare le direttive, i regolamenti e in generale le indicazioni fornite dalla Federazione. 

• Collaborare con il Settore medico dando tutte le informazioni sanitarie ritenute necessarie dal medesimo settore. 

• Inviare alla/al tecnica/o responsabile con congruo anticipo l’eventuale delega a terzi per l’accompagnamento e il ritiro delle 
atlete al termine degli allenamenti. 

3.2 Dalle ore 17:00 del venerdì alle ore 8:00 del lunedì, la responsabilità esclusiva per la custodia e la vigilanza sulle atlete minorenni 
è degli esercenti la responsabilità genitoriale. Nel caso di mancata presenza per l’accompagnamento al termine delle attività 
settimanali, gli oneri delle eventuali necessità di gestione e custodia delle atlete saranno posti a carico degli esercenti la responsabilità 
genitoriale. 

3.3 Gli obblighi a carico degli esercenti la responsabilità genitoriale valgono altresì in caso di nomina di tutore, curatore o 
amministratore di sostegno. 

Art. 4 – Doveri delle Società di Appartenenza 

4.1 Le società sportive che inviano atlete agli allenamenti nazionali si impegnano a: 

• Collaborare attivamente con lo staff tecnico dell’allenamento per il monitoraggio tecnico e formativo delle ginnaste. 

• Mantenere il contatto con gli esercenti la responsabilità genitoriale delle atlete. 

• Partecipare, se richiesto, a incontri tecnici periodici e momenti di verifica. 

4.2 Le società sono tenute a: 

• Autorizzare per scritto la partecipazione dell’atleta al programma. 

• adoperarsi per la formazione comportamentale e tecnica delle atlete e degli esercenti la responsabilità genitoriale. 

Art. 5 – Norme di comportamento per le Atlete 

5.1 Le atlete si impegnano a: 

• Rispettare gli orari, le regole dell’allenamento e le indicazioni tecniche della federazione e dei suoi collaboratori e 
collaboratrici, nonché al rispetto della normativa federale. 

• Mantenere un comportamento educato, rispettoso e collaborativo con tecniche, compagne e personale, rispettando le 
norme sul c.d. “safeguarding”. 

• Prevenire ed evitare abusi, violenze e discriminazioni, segnalando senza indugio condotte rilevanti agli organi di 
competenza; 

• Curare l’igiene personale e l’ordine degli spazi comuni e delle stanze d’albergo, rispettando la privacy delle altre atlete. 

• Non allontanarsi mai dalla struttura alberghiera o dalla palestra senza previa comunicazione alle/ai tecniche/tecnici; in ogni 
caso, le/i tecniche/i potranno negare l’allontanamenti per comprovate ragioni. 

• Le ginnaste minorenni potranno uscire nelle ore serali (dopo la cena nella struttura) solo e soltanto se accompagnati dalle 
tecniche o dai tecnici ovvero da collaboratori maggiorenni della struttura. 

5.2 È severamente vietato: 

• Utilizzare dispositivi elettronici durante gli allenamenti. 

• Possedere o consumare sostanze illecite, stupefacenti o alcoliche. 

• Assumere farmaci o integratori alimentari se non previa comunicazione alla struttura medica e valutazione circa la necessità 
di assunzione; 

• Tenere nei confronti di altre ginnaste, tecniche o tecnici, membri dello staff federale e comunque terze persone durante la 
permanenza nella struttura comportamenti aggressivi, offensivi o non consoni all’ambiente sportivo. 

Art. 6 – Conseguenze degli inadempimenti 



FEDERAZIONE GINNASTICA D’ITALIA                                                                                                  
 
6.1 Il mancato rispetto del presente regolamento può comportare, in uno con la segnalazione agli organi competenti in caso di 

condotte illecite, la sospensione temporanea dagli allenamenti ovvero l’esclusione definitiva dagli allenamenti, sempre previa 
comunicazione all’atleta ovvero agli esercenti la responsabilità genitoriale, se minorenne l’atleta, e alla società di appartenenza.  
 

6.2 La sospensione o l’esclusione dagli allenamenti possono avvenire in qualsiasi momento dell’allenamento a seguito di valutazione 
motivata del Direttore Tecnico Competente, e potrà avvenire anche per insufficiente rendimento tecnico e/o scolastico o 
comportamento non conforme alle disposizioni vigenti. La comunicazione della sospensione o dell’esclusione sarà fatta per 
scritto senza indugio alla ginnasta, agli esercenti la responsabilità alla Società di appartenenza della ginnasta, che avranno la 
possibilità di inviare osservazioni entro 7 (sette) giorni dal ricevimento della comunicazione, senza sospensione della sua 
efficacia. L’esclusione, al pari della rinuncia della ginnasta agli allenamenti, comportano l’immediata decadenza degli impegni 
economici assunti dalla FGI al momento dell’ammissione. 

Art. 7 – Comunicazioni e Urgenze 

7.1 In caso di malessere, infortunio o qualsiasi problema comportamentale, le tecniche e i tecnici ovvero comunque ogni 
appartenente lo staff federale che ne venga a conoscenza: 

• verrà informata immediatamente gli esercenti la responsabilità genitoriale; 

• verrà informata immediatamente la Direzione Tecnica; 

• dovrà essere richiesto un intervento degli esercenti la responsabilità genitoriale per accompagnare l’atleta presso strutture 
sanitarie o per il rientro anticipato a casa 

Art. 8 – Accettazione del Regolamento 

8.1 Il presente regolamento deve essere sottoscritto da: 

• Le atlete e gli esercenti la responsabilità genitoriale (se le atlete sono minorenni). 

• Le società sportive di appartenenza. 

8.2 La sottoscrizione implica l’accettazione piena e consapevole del presente Regolamento. 

Art. 9 – Impegni istituzionali, immagine ufficiale e spese 

9.1 Durante il periodo dell’allenamento, la Federazione potrà comunicare in qualsiasi momento, la programmazione agonistica e in 
particolare giorni e orari relativi a: 

• Partecipazione a gare o manifestazioni ufficiali;  

• Esibizioni ufficiali o dimostrative; 

• Cene di rappresentanza o eventi istituzionali, in limiti ragionevoli; 

• Valutazioni tecniche o test interni da effettuarsi presso la struttura o in altra sede; 

9.2 Le atlete sono tenute a essere disponibili alla partecipazione, salvo comprovate ragioni di necessità. 

9.3 In tutte le occasioni ufficiali (gare, esibizioni, foto, valutazioni e allenamenti), le atlete devono: 

• Indossare esclusivamente la divisa Italia fornita dalla Federazione. 

• Presentarsi con pettinatura in chignon ordinato e curato, come previsto per le competizioni ufficiali. 

9.4 Spese e rimborsi: 

• Le atlete e le tecniche o i tecnici non sono autorizzate a effettuare spese, richieste di rimborso o acquisti per conto della 
federazione. 

• Qualsiasi spesa soggetta ad eventuale rimborso deve essere richiesta esclusivamente tramite staff tecnico previa 
autorizzazione del Presidente Federale in accordo con la policy federale. 

• La formula residenziale, a carico federale, copre esclusivamente: 
- Alloggio e vitto presso la struttura alberghiera; 
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- spostamenti da tale struttura alla palestra e rientro. 
     ***************************** 

Luogo e data 

Firma atleta (se maggiorenne) 

Firma esercente responsabilità genitoriale/tutore/curatore/AdS 

Firma società sportiva 

 
 

 
 



Alla Federazione Ginnastica d’Italia 
 
 
 Io sottoscritto/a ______________________________ 
 
Presidente dell’Associazione/ Società ___________________________ 
 
codice di affiliazione alla F.G.I. ________________ 

 

Confermo la richiesta di ammissione dell’atleta ______________________ per la sezione 

________________________________ per il periodo ______________________ 

all’attività  

o Federal Gymnastics System (F.G.S.)  

o Progetto Medaglie Olimpiche (R.O.G.) 

presso  

o l’Accademia Internazionale ________________________  

o il Centro Tecnico Nazionale ________________________ 

o il Centro Attività Territoriale ________________________ 

 
Dichiaro di aver ricevuto la necessaria autorizzazione degli esercenti la responsabilità genitoriale 
sull’atleta minorenne _________________________ al fine che la/o stessa/o partecipi all’attività e 
sono disponibile, all’occorrenza, a metterla a disposizione della F.G.I. 
 

Dichiaro inoltre di conoscere il Progetto Medaglie Olimpiche 2025 – 2028 approvato con delibera 

consiliare n.85/2025 e pubblicato sul sito federale. 

  

NOTA: il presente modulo firmato deve essere inviato all’indirizzo email tecnico@federginnastica.it    

entro una settimana a partire dalla data di ricevimento del medesimo. 

 
 
 

 
Timbro dell’Associazione/Società     Firma del Presidente 
 

mailto:tecnico@federginnastica.it

