) federazione ginnastica d'ltalia

Fondata nel 1849 - Ente Morale R.D. 8 seftembre 1896 n.CCCLXV

Prot. n. 13167/SN Roma. 18.12.2025

Alle SOCIETA AFFILIATE interessate
Alle TECNICHE interessate

per quanto di competenza:

Al prof. Andrea FERRETTI - Medico Federale e Presidente della commissione medica federale
Al dott. Matteo FERRETTI — Segretario e componente della commissione medica federale

Al DIRETTORE TECNICO NAZIONALE ad interim GR

Al Comitato Regionale Lazio

Alla Direzione del CPO Roma

e, per conoscenza:
Ai COMPONENTI IL CONSIGLIO DIRETTIVO FEDERALE

Ai COMITATI REGIONALI interessati

Nado Italia controlli.antidoping@nadoitalia.it
ANAANAAN

OGGETTO: GR — Allenamenti ginnaste interessate al lavoro individuale
Roma, 2- 29 gennaio 2026

Con la presente si comunica che dal 2 al 29 gennaio 2026 avranno luogo gli allenamenti nazionali, per le ginnaste interessate al
lavoro individuale, nella sede di Roma.

Al tal proposito, si comunicano le seguenti disposizioni:

° SEDE: Palazzetto Polivalente Largo Giulio Onesti, 1 00197 Roma RM;
ALLOGGIO: Hotel CPO Giulio Onesti Largo Giulio Onesti, 1 00197 Roma RM;

TECNICHE PREPOSTE:

ELENA ALIPRANDI Responsabile dell’allenamento
FRANCESCA CUPISTI

ELISA HARUNI dal 2 al 5 gennaio

LAURA ZACCHILLI dal 2 al 5 gennaio

MARISA STUFANO dal 5 al 10 gennaio

TALISA TORRETTI dall’ 8 al 10 gennaio

BILYANA DIAKOVA Coreografa

CONTROLLO TECNICO:
ALEXIA AGNANI

dal 3 al 4 gennaio

NOTA: la programmazione degli interventi dello Staff incaricato sara definita prima dell’inizio dell’allenamento.
Le tecniche societarie, delle ginnaste ammesse, sono autorizzate ad assistere all’allenamento, nessun onere a carico FGI.

DAL 2 GENNAIO AL 5 GENNAIO 2026

PRESENTAZIONE: alle ore 14:00 presso Palazzetto Polivalente Largo Giulio Onesti, 1 00197 Roma RM;
ALLENAMENTI: dalle ore 14:00 del 2 gennaio 2026;

PARTENZA: dopo il pranzo del 5 gennaio 2026.

GINNASTE CONVOCATE

GINEVRA BINDI FALCIAI AREZZO
AURORA BRONI AURORA FANO
EMMA CARLESCHI POLIMNIA RITMICA ROMANA

ELODIE MARGOT  GODIOZ
CRISTINA FLAVIA MARSANO
ANNA PIERGENTILI

RITMICA PIEMONTE
SAN GIORGIO 79
SG FABRIANO ASD
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FEDERAZIONE GINNASTICA D’ITALIA

DAL 2 GENNAIO AL 10 GENNAIO 2026

PRESENTAZIONE: alle ore 14:00 presso Palazzetto Polivalente Largo Giulio Onesti, 1 00197 Roma RM;
ALLENAMENT!I: dalle ore 14:00 del 2 gennaio 2026;

PARTENZA: dopo il pranzo del 10 gennaio 2026.

GINNASTE CONVOCATE

FLAVIA CASSANO IRIS GIOVINAZZO
GIORGIA GALLI SAN GIORGIO 79
MELISSA MUSACCI MOTTO VIAREGGIO
SOFIA RAFFAELI G.S. FIAMME ORO
EMMA VISENTIN TERRANUOVA
VERONICA ZAPPATERRENI SG FABRIANO ASD

° SEDE: Palazzetto Polivalente Largo Giulio Onesti, 1 00197 Roma RM;
ALLOGGIO: Hotel CPO Giulio Onesti Largo Giulio Onesti, 1 00197 Roma RM;

TECNICHE PREPOSTE:

GERMANA GERMANI Responsabile dell’allenamento
MONIA DI MATTEO
BILYANA DIAKOVA Coreografa

CONTROLLO TECNICO:
ALEXIA AGNANI dal 12 al 13 gennaio

NOTA: la programmazione degli interventi dello Staff incaricato sara definita prima dell’inizio dell’allenamento.
Le tecniche societarie, delle ginnaste ammesse, sono autorizzate ad assistere all’allenamento, nessun onere a carico FGI.

DAL 10 GENNAIO AL 18 GENNAIO 2026

PRESENTAZIONE: alle ore 19:00 presso Hotel CPO Giulio Onesti Largo Giulio Onesti, 1 00197 Roma RM;
ALLENAMENTI: dalle ore 8:00 dell’11 gennaio 2026;

PARTENZA: dopo I'allenamento del 18 gennaio 2026.

GINNASTE CONVOCATE

ASIA FEDELE ARMONIA D’ABRUZZO
MARGHERITA FUCCI CERVIA

ELIZABETA HAVRYLIV POLIMNIA RITMICA ROMANA
SOFIA MAFFEIS C.S. AERONAUTICA MILITARE
CAROL MICHELOTTI ARMONIA D’ABRUZZO
ENRICA PAOLINI ARMONIA D’ABRUZZO

° SEDE: Palazzetto Polivalente Largo Giulio Onesti, 1 00197 Roma RM;
ALLOGGIO: Hotel CPO Giulio Onesti Largo Giulio Onesti, 1 00197 Roma RM;

TECNICHE PREPOSTE:

SPELA MOHAR ALENKA Responsabile dell’allenamento
DANIELA VERGANI
BILYANA DIAKOVA Coreografa

CONTROLLO TECNICO:
ALEXIA AGNANI dal 28 al 29 gennaio

NOTA: la programmazione degli interventi dello Staff incaricato sara definita prima dell’inizio dell’allenamento.
Le tecniche societarie, delle ginnaste ammesse, sono autorizzate ad assistere all’allenamento, nessun onere a carico FGl.

DAL 22 GENNAIO AL 29 GENNAIO 2026

PRESENTAZIONE: alle ore 19:00 presso Hotel CPO Giulio Onesti Largo Giulio Onesti, 1 00197 Roma RM;
ALLENAMENT!: dalle ore 8:00 del 23 gennaio 2026;

PARTENZA: dopo I'allenamento del 29 gennaio 2026.

GINNASTE CONVOCATE

TARA DRAGAS G.S. FIAMME ORO

VIOLA SELLA C.S. AERONAUTICA MILITARE
ALICE TAGLIETTI LIGHT BLU

ISABEL TAVANO UDINESE
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FEDERAZIONE GINNASTICA D’ITALIA

NOTA PER LE SOCIETA’

In caso di atleti minori i Presidenti Societari dovranno ricevere, la necessaria autorizzazione degli_esercenti la Responsabilita genitoriale
alla partecipazione all’attivita. La F.G.l. si riserva di richiedere, all’occorrenza, I'invio di tali moduli.

In_caso di impossibilita a rispondere alla convocazione si invitano le Societa ad informare tempestivamente guesta Federazione
dell’assenza dei propri atleti, dandone peraltro giustificato motivazione.

PRESENTAZIONE:
Le ginnaste e le tecniche devono accedere agli allenamenti con:
- Documento di riconoscimento

- Tessera federale dell’anno sportivo 2026

- Certificato di idoneita agonistica sportiva (ginnaste)
= Tessera sanitaria

- Indumenti per allenamento

- Modulo di adesione (ginnaste)

ANTIDOPING: Si invitano le Societa interessate a prendere visione, nella sezione “Documenti Federali” del sito FG| www.federginnastica.it e
nella sezione “Nado Italia Antidoping” del sito www.coni.it , della normativa antidoping e della procedura per I'esenzione ai fini terapeutici
e di avviare quanto ritenuto necessario ed opportuno per regolarizzare la posizione i propri atleti in riferimento alle suddette norme.

Si invitano, inoltre, tutte le atlete, a portare sul campo un documento di riconoscimento necessario in caso di controlli antidoping.

Sono esclusi dalla presente convocazione tutti gli atleti per i quali, alla data d’inizio del raduno, risultino ancora in corso pratiche d’infortunio.

Le tecniche e le ginnaste che sono stati dotate della fornitura della Ditta “Freddy” devono indossare I'abbigliamento con tale marchio e con
lo scudetto FGI durante I'allenamento (sia in palestra che nei momenti di riposo nell’ambito dell’attivitd sportiva). In caso_di eventuali
inadempienze in merito, saranno aperti procedimenti di natura giuridico-disciplinare.

NOTA INFORMATIVA IN MATERIA DI SICUREZZA EX DLGS 81/08:

Al seguente link https://www.federginnastica.it/phocadownload/2025/06/Documento%20informazione %20Aprile%202025%20-
appalti%20e%20tutti%20contratti%20coll.pdf

& disponibile il documento relativo all’informativa rischi adottato dalla FGI per la relativa presa visione da parte dei soggetti convocati ed
interessati.

Resta inteso che la ASD/SSD affiliata presso cui si svolge I'attivita Federale in oggetto & in regola con le norme in materia di sicurezza ai
sensi del Dlgs 81/08.

A tal proposito, Iaffiliata provvedera, con qualsiasi mezzo idoneo, a rendere conoscibile ed a mettere a disposizione degli atleti/e, tecnici e
tecniche -e comunque di qualsiasi collaboratore convocato dalla FGI - il proprio piano per la gestione delle emergenze e, se necessario,
I'informativa sui rischi specifici.

NOTA BLSD: Resta inteso che almeno due o pil tecnici tra i soggetti di cui alla presente convocazione, dovranno essere in possesso di
attestazione BLSD in corso di validita a decorrere dall’avvio delle attivita tecniche in oggetto e per tutta la durata delle stesse, senza soluzione
di continuita. Per quanto concerne I'ubicazione del DAE si dovra fare riferimento al referente della struttura.

Oneri amministrativi a carico F.G.l.: Soggiorno presso Hotel CPO Giulio Onesti per gli aventi diritto — viaggio in macchina per Alexia Agnani,
viaggi in treno per le tecniche preposte.

Cordiali saluti.

Visto, regolare procedura di affidamento beni/servizi.
Il RUP (f.to Dott. Pierluigi Girlando)

Visto, Se ne propone 'adozione

attestandone la conformita agli atti,

la regolare istruttoria e la compatibilita

con la vigente normativa.

Il Responsabile Area Tecnica — Sq. Naz. (f.to Elena Raudino)

IL PRESIDENT] f/FaDE ALE(/TN/GR‘ﬂdInterlm

%E acei)-
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Alla Federazione Ginnastica d’ltalia

lo sottoscritto/a

Presidente dell’Associazione / Societa

Codice di Affiliazione FGI

Confermo la richiesta di ammissione dell’atleta all’allenamento nazionale GR

circolare federale prot. n. del 18.12.2025, secondo i programmi stabiliti dalla competente Direzione Tecnica Nazionale.

Dichiaro inoltre di aver ricevuto la necessaria autorizzazione degli esercenti la responsabilita genitoriale sull’atleta minorenne
al fine che la stessa partecipi all’attivita dell'allenamento nazionale secondo le relative convocazioni

federali e sono disponibile, all'occorrenza, a metterla a disposizione della FGI.

NOTA: il presente modulo firmato deve essere inviato all’'indirizzo email tecnico@federginnastica.it

Timbro dell’Associazione/ Societa Firma del Presidente


mailto:tecnico@federginnastica.it

