


INTERVENTO FEDERALE PER 
SOSTENERE L’ ATTIVITA’ DEGLI ATLETI 

DI ALTO LIVELLO INTERNAZIONALE

2

LA F.G.I. DEDICA PARTE DEL SUO 
BILANCIO ALLA CRESCITA TECNICA

ED ALLO SVILUPPO DEI SISTEMI 
OPERATIVI PRESSO STRUTTURE 

FEDERALI E/O SOCIETARIE



IL CONSIGLIO FEDERALE STABILISCE
OGNI ANNO IL VALORE DI UNA QUOTA BASE 

VALIDA PER TUTTE LE SEZIONI
LA QUOTA BASE FA DA RIFERIMENTO PER TUTTI I CALCOLI
DELLE PERCENTUALI PREVISTE DAL PRESENTE PROGETTO

IL CONSIGLIO FEDERALE 
STABILISCE IL NUMERO 

DI QUOTE BASE DA 
RISERVARE OGNI ANNO 

AD OGNI SEZIONE 
OLIMPICA

GAM

GAF

GR

TE

xx

yy

zz

kk



E’ L’INSIEME DI:
STRUMENTI - STRUTTURE - RISORSE UMANE

CHE LA F.G.I. PREDISPONE PER
GESTIRE - SOSTENERE - CONTROLLARE 

LO SVILUPPO DELLE ATTIVITA’ PARTENDO
DALLA BASE FINO AD ARRIVARE

ALL’ALTO LIVELLO INTERNAZIONALE
4

INTERVENTO DIRETTO
FEDERALE



ACCADEMIE INTERNAZIONALI (AI)
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CENTRI TECNICI NAZIONALI (CTN)

STRUTTURE ADDESTRATIVE PREDISPOSTE DALLA F.G.I.

Le Accademie i Centri Tecnici Nazionali e i Centri di Addestramento Territoriale
vengono approvati annualmente dal C.D.F. ed entro il 30 Giugno di ogni anno

viene effettuata una revisione valida per il secondo semestre.
I Campus Stagionali hanno invece una loro specifica calendarizzazione.

CENTRI ADDESTRAMENTO TERRITORIALE (CAT)

CAMPUS STAGIONALI (CS)



ACCADEMIE INTERNAZIONALI (AI)

6

CARATTERISTICHE DELLE
STRUTTURE FEDERALI

E’ necessaria la presenza di atleti inquadrati R.O.G. 
e di uno Staff di Allenatori con almeno un Tecnico designato 

dalla Federazione in possesso della qualifica di Tecnico Federale
a disposizione per Controlli Tecnici ed

Allenamenti Collegiali di atleti esterni alle ACCADEMIE.
Impiantistica ed attrezzature adatte all’ Alta Specializzazione.

Logistica adatta per residenzialità e scolarizzazione.
Assistenza Medica e Servizi Fisioterapici presenti.

Dotazione di defibrillatore e di personale
adeguatamente formato al suo utilizzo.



CENTRI TECNICI NAZIONALI (CTN)

7

CARATTERISTICHE DELLE
STRUTTURE FEDERALI

E’ necessaria la presenza di atleti inquadrati R.O.G. 
e di uno Staff di Allenatori con almeno un Tecnico designato dalla 

Federazione in possesso della qualifica di Tecnico Federale
a disposizione per Controlli Tecnici ed

Allenamenti Collegiali di atleti esterni ai
CENTRI TECNICI NAZIONALI.

Impiantistica ed attrezzature adatte all’ Alta Specializzazione.
Logistica adatta per la scolarizzazione.

Assistenza Medica e Servizi Fisioterapici presenti.
Dotazione di defibrillatore e di personale
adeguatamente formato al suo utilizzo.



CENTRI ADDESTRAMENTO TERRITORIALE (CAT)
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CARATTERISTICHE DELLE
STRUTTURE FEDERALI

E’ necessaria la presenza di almeno un Tecnico designato dalla 
Federazione a disposizione per Controlli Tecnici ed

Allenamenti Collegiali di atleti esterni ai
CENTRI ADDESTRAMENTO TERRITORIALE .

Impiantistica ed attrezzature adatte all’ Alta Specializzazione.
Assistenza Medica presente.

Dotazione di defibrillatore e di personale
adeguatamente formato al suo utilizzo.



CAMPUS STAGIONALI (CS)
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CARATTERISTICHE DELLE
STRUTTURE FEDERALI

E’ necessaria la presenza di uno Staff di Allenatori con almeno 
un Tecnico designato dalla Federazione a disposizione per 

Controlli Tecnici ed Allenamenti Collegiali
di atleti di diversi livelli.

Impiantistica ed attrezzature adatte all’ Alta Specializzazione.
Dotazione di defibrillatore e di personale
adeguatamente formato al suo utilizzo.



CLASSIFICAZIONE ATLETI 
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LA F.G.I. GESTISCE LA CRESCITA DI 
GINNASTI/E INSERITI/E NEL GRUPPO

ROAD OLYMPIC GAMES
( R.O.G.)

Tutti/e i/le ginnasti/e che seguono i sistemi di preparazione predisposti 
dalle D.D.T.T.N.N. ed inseriti/e nelle apposite liste ed operativI/e presso 

STRUTTURE ADDESTRATIVE PREDISPOSTE DALLA F.G.I.
e/o le loro Sedi Societarie



CLASSIFICAZIONE ATLETI 
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Tutti/e i/le ginnasti/e che seguono i sistemi di preparazione predisposti dalle 
D.D.T.T.N.N. ed inseriti/e nelle apposite liste ed operativI/e presso

STRUTTURE ADDESTRATIVE PREDISPOSTE DALLA F.G.I.

LA F.G.I. SOSTIENE LA CRESCITA DI 
GINNASTI/E INSERITI/E NEL GRUPPO

Federal Gymnastic System 
( F.G.S.)



CLASSIFICAZIONE ATLETI 
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Tutti/e i/le ginnasti/e che seguono i sistemi di preparazione predisposti 
dalle D.D.T.T.N.N. ed inseriti/e nelle apposite liste ed operativi presso le 

Sedi Societarie con un controllo tecnico a distanza da parte degli
Assistenti P.S.O appositamente incaricati dalle D.D.T.T.N.N.

LA F.G.I. CONTROLLA I/LE 
GINNASTI/E INSERITI/E NEL GRUPPO

Piano Selezione Olimpica 
( P.S.O.)



TIPOLOGIA DI INTERVENTO F.G.I. IN BASE 
ALL’ INQUADRAMENTO DI GINNASTI/E
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ROAD OLYMPIC GAMES

Federal Gymnastic System 

Piano Selezione Olimpica

G
I
N
N
A
S
T
I
/
E

GESTIONE

CONTROLLO

SOSTEGNO



ACCADEMIE INTERNAZIONALI 
CENTRI TECNICI NAZIONALI

CENTRI ADDESTRAMENTO TERRITORIALI
SEDI SOCIETARIE
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METODI DI INGRESSO NELLE LISTE
E SEDI OPERATIVE PER GINNASTI/E

R.O.G. - F.G.S. - P.S.O
GINNASTI/E R.O.G. 

VENGONO INSERITI/E 
NELLE LISTE DALLE 

D.D.T.T.N.N SU 
APPROVAZIONE DEL C.F.

GINNASTI/E F.G.S. 
DEVONO RICHIEDERE 
L’INSERIMENTO NELLE 

LISTE ED OTTENERE 
L’APPROVAZIONE DALLE 

D.D.T.T.N.N

ACCADEMIE INTERNAZIONALI 
CENTRI TECNICI NAZIONALI

CENTRI ADDESTRAMENTO TERRITORIALI

GINNASTI/E P.S.O. 
VENGONO INSERITI/E SU 

RICHIESTA DELLA 
SOCIETA’

SEDI SOCIETARIE
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MODALITA’ DI AMMISSIONE 
PRESSO STRUMENTI ADDESTRATIVI 

PREDISPOSTI DALLA F.G.I.
(SU SPECIFICA APPROVAZIONE DELLE DD.TT.NN.)

La Società dell’ Atleta deve fare richiesta di ammissione allo 
STRUMENTO ADDESTRATIVO PREDISPOSTO DALLA F.G.I. 

impegnandosi a rimborsare alla F.G.I. quanto previsto negli 
specifici casi, anche in base 

all’inquadramento del proprio Atleta.
L’ Atleta deve controfirmare, ove richiesto,

l’accordo F.G.I. – ATLETA.

NECESSARIA PER GINNASTI/E
INQUADRATI R.O.G.-F.G.S.-P.S.O.



CONTRIBUTO SEMESTRALE
PER OGNI GINNASTA
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DETERMINATO DA UNA PERCENTUALE 
FISSA DELLA QUOTA BASE

ONERI SOCIETARI PER 
L’ INSERIMENTO NELLE LISTE F.G.S.

PER ESSERE SOSTENUTI/E
PRESSO UN CAMPUS FEDERALE



CONTRIBUTO ANNUALE
PER OGNI GINNASTA
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DETERMINATO DA UNA PERCENTUALE 
FISSA DELLA QUOTA BASE

ONERI SOCIETARI PER 
L’ INSERIMENTO NELLE LISTE P.S.O.

PER ESSERE CONTROLLATI/E
A DISTANZA DAGLI ASSISTENTI P.S.O. 
E PER EVENTUALI CONTROLLI PRESSO

CAMPUS FEDERALI



PER LO SVILUPPO E LA CRESCITA 
DELL’ATTIVITA’ INTERNAZIONALE
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COMPATIBILI CON LE DIVERSE 
POSSIBILITA’ OPERATIVE

PROGRAMMI ADDESTRATIVI 
PREDISPOSTI DALLA F.G.I.

A DISPOSIZIONE DELLE SOCIETA’ CHE 
INTENDONO SVILUPPARE ATTIVITA’ DI 

ALTO LIVELLO INTERNAZIONALE
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GINNASTI/E
ROAD OLYMPIC GAMES

( R.O.G.)
Tutti/e i/le ginnasti/e che seguono i sistemi di preparazione predisposti 
dalle D.D.T.T.N.N. ed inseriti/e nelle apposite liste ed operativI/e presso 

STRUTTURE ADDESTRATIVE PREDISPOSTE DALLA F.G.I.
e/o le loro Sedi Societarie



GINNASTI/E SENIORES NELLA ROSA DELLA SQUADRA NAZIONALE

ETA’ DIVERSE MA OBIETTIVO UNICO

TEAM ITALIA = TI
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PROMESSE NAZIONALI = PN

INTERESSE NAZIONALE = IN

ROAD OLYMPIC GAMES ( R.O.G.)

GINNASTI/E JUNIORES NELLA ROSA DELLA SQUADRA NAZIONALE

GINNASTI/E ALLIEVI/E PROMETTENTI



ELENCHI ANNUALI DI MERITO
A CURA DELLE DD.TT.NN.

(CON REVISIONE ENTRO IL 30 GIUGNO DI OGNI ANNO)

GINNASTI/E SENIORES IN BASE AI RISULTATI
INTERNAZIONALI E NAZIONALI OTTENUTI ED OTTENIBILI

TEAM ITALIA = TI
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INTERESSE NAZIONALE = IN
GINNASTI/E JUNIORES IN BASE AI RISULTATI OTTENUTI

ED ALLE PROSPETTIVE A LIVELLO INTERNAZIONAE

PROMESSE NAZIONALI = PN

GINNASTI/E ALLIEVI/E PROMETTENTI



LE SIGLE DEI/DELLE GINNASTI/E R.O.G.
A CURA DELLE DD.TT.NN.

(CON REVISIONE ENTRO IL 30 GIUGNO DI OGNI ANNO)
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ATLETA DEL TEAM 
ITALIA (Senior)

VALORE RISPETTO A 
CIO’ CHE L’ATLETA 
POTRA’ OTTENERE

VALORE RISPETTO A 
CIO’ CHE L’ATLETA HA 

GIA’ OTTENUTO

(ESEMPIO)

TIA1 =

TI

A

1



QUADRO GENERALE DI INQUADRAMENTO 
DEI/DELLE GINNASTI/E R.O.G.
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LIVELLO LETTERA
FA RIFERIMENTO AI 

RISULTATI OTTENIBILI

LIVELLO NUMERO
FA RIFERIMENTO AI 
RISULTATI OTTENUTI

1

2

3

4

A

B

C

D

MASSIMO 
NUMERO DI 

LIVELLI 
PREVEDIBILI



LIVELLI DI INQUADRAMENTO R.O.G.
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LIVELLO LETTERA

LIVELLO NUMERO

1
2
3
4

A
B
C
D

Team Italia Interesse Nazionale Promesse Nazionali

1
2
3

A
B
C

LIVELLO NUMERO LIVELLO NUMERO

1

2

A

B

LIVELLO LETTERA LIVELLO LETTERA



TUTTE LE SIGLE DI INQUADRAMENTO R.O.G.

Team Italia

TIA1
TIA2
TIA3
TIA4

TIB1
TIB2
TIB3
TIB4

TIC1
TIC2
TIC3
TIC4

TID1
TID2
TID3
TID4

Interesse Nazionale

INA1
INA2
INA3

INB1
INB2
INB3

INC1
INC2
INC3

Promesse Nazionali

PNA1
PNA2

PNB1
PNB2
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Tutti/e i/le ginnasti/e che seguono i sistemi di preparazione predisposti 
dalle D.D.T.T.N.N. ed inseriti/e nelle apposite liste ed operativI/e presso 

STRUTTURE ADDESTRATIVE PREDISPOSTE DALLA F.G.I.

Federal Gymnastic System 
( F.G.S.)

GINNASTI/E



LIVELLI DI INQUADRAMENTO F.G.S.
PRESSO LE STRUTTURE FEDERALI

IN BASE ALLE GIORNATE DI ALLENAMENTO
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6

5

4

3

2

1

FULL

PREMIUM

PROMO

2

1

4

3

2

1



TUTTE LE SIGLE DI INQUADRAMENTO F.G.S.
PRESSO LE STRUTTURE FEDERALI

FULL
A1FU
A2FU

A3FU

A4FU

S1FU
S2FU

S1SpFU
S2SpFU

A5FU

J1FU

J2FU

J3FU

SFU

SSpFU

PREMIUM
A1PRE
A2PRE

A3PRE

A4PRE

S1PRE
S2PRE

S1SpPRE
S2SpPRE

A5PRE

J1PRE

J2PRE

J3PRE

SPRE

SSpPRE

PROMO
A1PRO
A2PRO

A3PRO

A4PRO

S1PRO
S2PRO

S1SpPRO
S2SpPRO

A5PRO

J1PRO

J2PRO

J3PRO

SPRO

SSpPRO
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Tutti/e i/le ginnasti/e che seguono i sistemi di preparazione predisposti 
dalle D.D.T.T.N.N. ed inseriti/e nelle apposite liste ed operativi/e con i 

propri allenatori presso le Sedi Societarie
con controlli tecnici a distanza da parte degli

Assistenti P.S.O.

Piano Selezione Olimpica 
( P.S.O.)

GINNASTI/E



TIPOLOGIE DI INQUADRAMENTO P.S.O.
PER ATTIVITA’ PRESSO LE SEDI SOCIETARIE

E/O ATTIVITA’ PRESSO SEDI GESTITE DA 
ORGANI TERRITORIALI O NAZIONALI FGI 

30

PSO-CLUB ATTIVITA’ PRESSO LE SEDI 
SOCIETARIE

PSO-OT
ATTIVITA’ PRESSO

SEDI GESTITE DA ORGANI 
TERRITORIALI FGI

PSO-ON
ATTIVITA’ PRESSO

SEDI GESTITE DA ORGANI 
NAZIONALI FGI



31

INTERVENTI FGI
ROAD OLYMPIC GAMES

( R.O.G.)
Tutti/e i/le ginnasti/e che seguono i sistemi di preparazione predisposti 
dalle D.D.T.T.N.N. ed inseriti/e nelle apposite liste ed operativI/e presso 

STRUTTURE ADDESTRATIVE PREDISPOSTE DALLA F.G.I.
e/o le loro Sedi Societarie



INTERVENTI FEDERALI PER OGNI GINNASTA R.O.G.
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STRUTTURE 
FEDERALI

SEDI 
SOCIETARIE

POSSIBILE QUOTA CONTRIBUTO 
LOGISTICA

POSSIBILE QUOTA PREPARAZIONE 
RICHIESTA ALLA SOCIETA’

QUOTA CONTRIBUTO PREPARAZIONE
PER LA STRUTTURA ADDESTRATIVA

PREMI AI TECNICI
SOCIETARI RESPONSABILI

DUE DIVERSE 
SITUAZIONI 

POSSIBILE QUOTA CONTRIBUTO SPESE 
SCOLASTICHE

POSSIBILE CONTRIBUTO PER 
FONDO ACCANTONAMENTO

COMPENSI AI TECNICI FEDERALI

POSSIBILE QUOTA CONTRIBUTO 
LOGISTICA

POSSIBILE QUOTA CONTRIBUTO SPESE 
SCOLASTICHE

POSSIBILE CONTRIBUTO PER 
FONDO ACCANTONAMENTO



INTERVENTI FEDERALI PER OGNI GINNASTA R.O.G.
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REGOLE SPECIALI PER SITUAZIONE MISTA FRA SEDE 
SOCIETARIA ED UN CAT PER QUANTO RIGUARDA PREMI AI 
TECNICI SOCIETARI E QUOTA CONTRIBUTO PREPARAZIONE 

IL PREMIO AI TECNICI SOCIETARI 
NON VIENE EROGATO

IL PREMIO AI TECNICI SOCIETARI 
VIENE EROGATO AL 50%

QUOTA CONTRIBUTO 
PREPARAZIONE PER LA STRUTTURA 
ADDESTRATIVA VA ALLLA SOCIETA’ 

CHE GESTISCE IL CAT 

GINNASTA CHE FREQUENTA 
TUTTI I GIORNI UN CAT

GINNASTA CHE NON FREQUENTA 
TUTTI I GIORNI UN CAT

QUOTA CONTRIBUTO 
PREPARAZIONE PER LA STRUTTURA 

ADDESTRATIVA VA AL 50% ALLA 
SOCIETA’ DI APPARTENENZA DEL 

GINNASTA ED AL 50% ALLLA 
SOCIETA’ CHE GESTISCE IL CAT 
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CARATTERISTICHE NECESSARIE PER 
L’ EROGAZIONE DEGLI INTERVENTI FEDERALI PER 

GINNASTI/E R.O.G. PRESSO SEDI SOCIETARIE 
TUTTI gli interventi economici previsti

per sostenere l’attività di ginnasti/e R.O.G.
che operano presso le sedi societarie sono erogabili a condizione 

che il/la ginnasta mantenga l’ inquadramento
PER I DUE SEMESTRI CONSECUTIVI

DAL 1 GENNAIO AL 30 GIUGNO
E DAL 1 LUGLIO AL 31 DICEMBRE

(ANCHE SE CON LIVELLO DIVERSO)
Nel caso di ingresso nell’inquadramento nel secondo 

semestre l’erogazione verrà comunque effettuata.
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INTERVENTO ECONOMICO FEDERALE PER 
GINNASTI/E NEO R.O.G. CONVOCATI/E PRESSO 

UNA STRUTTURA FEDERALE 

Nel caso di un/una ginnasta

«NON ROG NEL SEMESTRE PRECEDENTE»
di cui viene richiesto/a l’inserimento da parte delle D.D.T.T.N.N. 

in una STRUTTURA FEDERALE verrà erogato un

«PREMIO DI PREPARAZIONE»
al Tecnico Societario ed alla Società di appartenenza pari alla 
somma che sarebbe stata corrisposta annualmente al Tecnico 
Societario ed alla Società di appartenenza come se l’atleta si 

fosse preparato nella sede societaria con il livello riconosciuto al 
momento dell’inserimento nella STRUTTURA FEDERALE . 



QUOTE DI PREPARAZIONE GINNASTE R.O.G.
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STRUTTURE 
FEDERALI SEDI SOCIETARIE

LIVELLO A 0%
LIVELLO B 0%
LIVELLO C 0%
LIVELLO D 0%

LIVELLO 1 100%
LIVELLO 2 75%
LIVELLO 3 25%
LIVELLO 4 0%

LA PERCENTUALE FA RIFERIMENTO ALLA QUOTA BASE CHE
IL CONSIGLIO FEDERALE DELIBERA ANNUALMENTE

QUOTA PREPARAZIONE
PER OGNI GINNASTA

QUOTA CONTRIBUTO ALLA 
SOCIETA’ PER OGNI GINNASTA

LIVELLO 1 0%
LIVELLO 2 0%
LIVELLO 3 0%
LIVELLO 4 0%

LIVELLO A 100%
LIVELLO B 75%
LIVELLO C 25%
LIVELLO D 0%

TEAM ITALIA 
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LIVELLO A 0%
LIVELLO B 25%
LIVELLO C 50%

LIVELLO 1 75%
LIVELLO 2 25%
LIVELLO 3 0%

LIVELLO 1 0%
LIVELLO 2 25%
LIVELLO 3 50%

LIVELLO A 75%
LIVELLO B 25%
LIVELLO C 0%

QUOTA PREPARAZIONE
PER OGNI GINNASTA

QUOTA CONTRIBUTO ALLA 
SOCIETA’ PER OGNI GINNASTA

INTERESSE 
NAZIONALE

STRUTTURE 
FEDERALI SEDI SOCIETARIE

QUOTE DI PREPARAZIONE GINNASTE R.O.G.

LA PERCENTUALE FA RIFERIMENTO ALLA QUOTA BASE CHE
IL CONSIGLIO FEDERALE DELIBERA ANNUALMENTE
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LIVELLO A 0%
LIVELLO B 50%

LIVELLO 1 25%
LIVELLO 2 0%

LIVELLO 1 0%
LIVELLO 2 50%

LIVELLO A 25%
LIVELLO B 0%

QUOTA PREPARAZIONE
PER OGNI GINNASTA

QUOTA CONTRIBUTO ALLA 
SOCIETA’ PER OGNI GINNASTA

PROMESSE 
NAZIONALI

STRUTTURE 
FEDERALI SEDI SOCIETARIE

QUOTE DI PREPARAZIONE GINNASTE R.O.G.

LA PERCENTUALE FA RIFERIMENTO ALLA QUOTA BASE CHE
IL CONSIGLIO FEDERALE DELIBERA ANNUALMENTE



CONTRIBUTO ANNUO F.G.I. AI/ALLE GINNASTI/E 
R.O.G. PER IL PIANO DI ACCUMULO FINANZIARIO

39

Team Italia

LIVELLO A 100%
LIVELLO B 75%
LIVELLO C 25%
LIVELLO D 0%

LIVELLO 1 50%
LIVELLO 2 0%
LIVELLO 3 0%

LIVELLO 1 100%
LIVELLO 2 75%
LIVELLO 3 25%
LIVELLO 4 0%

Promesse Nazionali

NO

Interesse Nazionale

LIVELLO A 50%
LIVELLO B 0%
LIVELLO C 0%

LA PERCENTUALE FA RIFERIMENTO ALLA QUOTA BASE CHE
IL CONSIGLIO FEDERALE DELIBERA ANNUALMENTE



AUMENTO PER IL PIANO DI 
ACCUMULO FINANZIARIO

SOLO SE L’ATLETA:
• HA SVOLTO 3 ANNI DI ATTIVITA’ NELLA  CATEGORIA SENIOR
• E’ INQUADRATO TIA1
• NON APPARTIENE A GRUPPI MILITARI O EQUIPARATI

40

SCATTA UN AUMENTO DEL 50%
da erogare solo all’atleta 

(non all’associazione/società)



CONTRIBUTO F.G.I. AI/ALLE GINNASTI/E R.O.G. PER LE SPESE 
SCOLASTICHE E/O UNIVERSITARIE*
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Team Italia Interesse Nazionale

LIVELLO A 50%
LIVELLO B 50%
LIVELLO C 25%
LIVELLO D 0%

LIVELLO 1 50%
LIVELLO 2 50%
LIVELLO 3 50%

LA PERCENTUALE FA RIFERIMENTO ALLE SPESE SCOLASTICHE/UNIVERSITARIE* 
ANNUALI DOCUMENTATE E AUTORIZZATE INCLUSE LE TASSE SCOLASTICHE E DI ESAME

(Può esserci contratto diretto FGI-Scuola oppure Società-Scuola)
NON SARANNO EROGATI CONTRIBUTI F.G.I. SUPERIORE AI 5.000€ 
(Tranne in casi speciali preventivamente concordati con le D.D.T.T.N.N.)

* Le spese universitarie saranno rimborsate, sempre nel limite sopra indicato, a condizione si siano sostenuti 
con esito positivo almeno 3 esami l’anno

LIVELLO 1 50%
LIVELLO 2 50%
LIVELLO 3 50%
LIVELLO 4 50%

LIVELLO A 50%
LIVELLO B 25%
LIVELLO C 0%

Promesse Nazionali

LIVELLO A 50%
LIVELLO B 0%

LIVELLO 1 50%
LIVELLO 2 0%



CONTRIBUTO F.G.I. PER LE SPESE LOGISTICHE DI 
GINNASTI/E R.O.G. (VIAGGI – VITTO – ALLOGGIO) 
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Team Italia Interesse Nazionale

LIVELLO A 100%
LIVELLO B 75%
LIVELLO C 50%
LIVELLO D 0%

LIVELLO 1 50%
LIVELLO 2 25%
LIVELLO 3 0%

LA PERCENTUALE FA RIFERIMENTO ALLE SPESE ANNUALI AUTORIZZATE DALLE DD.TT.NN. E 
DOCUMENTATE COMUNQUE CON TETTO MASSIMO EROGABILE DI:

15.000€ fra vitto ed alloggio e di 3.000€ di viaggi (tutto extra Collegiali e Controlli Tecnici)
(Oltre il 100%  «SIGNIFICA» che le spese sono totalmente a carico della FGI)

LIVELLO 1 50%
LIVELLO 2 25%
LIVELLO 3 0%
LIVELLO 4 0%

LIVELLO A 50%
LIVELLO B 25%
LIVELLO C 0%

Promesse Nazionali

LIVELLO A 50%
LIVELLO B 0%

LIVELLO 1 0%
LIVELLO 2 0%



CONTRIBUTO ANNUO F.G.I. PER I/LE TECNICI/CHE
CHE ALLENANO GINNASTI/E R.O.G.
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COMPENSI FISSATI AD 
PERSONAM ED A PROGETTO + 

EVENTUALI COMPENSI PER 
ATTIVITA’ DI FORMAZIONE + 

EVENTUALI PREMI DI 
RISULTATO

LA PERCENTUALE DEI PREMI FA RIFERIMENTO
ALLA QUOTA BASE CHE IL CONSIGLIO FEDERALE

DELIBERA ANNUALMENTE. 

STRUTTURE 
FEDERALI
(COMPENSI)

SEDI SOCIETARIE (PREMI)

LIVELLO 1 75%
LIVELLO 2 50%
LIVELLO 3 25%

LIVELLO 1 125%
LIVELLO 2 100%
LIVELLO 3 75%
LIVELLO 4 50%

Team Italia Interesse Nazionale

LIVELLO A 100%
LIVELLO B 50%
LIVELLO C 0%

LIVELLO A 100%
LIVELLO B 75%
LIVELLO C 50%
LIVELLO D 0%



CONTRIBUTO F.G.I. PER SPESE MEDICHE E 
FISIOTERAPICHE DI GINNASTI/E R.O.G.

44

STRUTTURE FEDERALI SEDI SOCIETARIE

Team Italia

Interesse Nazionale
Team Italia

LA PERCENTUALE FA RIFERIMENTO ALLE SPESE MEDICHE ANNUALI PREVENTIVAMENTE
AUTORIZZATE E DOCUMENTATE ATTRAVERSO I TEAM MANAGER

I rimborsi delle spese mediche derivanti da infortunio sono di competenza 
della copertura assicurativa prevista dalla polizza derivante dal tesseramento 

e successiva integrazione F.G.I.

100%
100%



INTERVENTI SPECIFICI DA PARTE DELLA F.G.I.
A SOSTEGNO DELLA PREPARAZIONE

DEI/DELLE GINNASTI/E
(SU SPECIFICA SEGNALAZIONE DELLE DD.TT.NN.)

GINNASTI/E R.O.G.

45

Copertura Totale per Spese di Viaggio, 
Vitto ed Alloggio in occasione di:

CAMPUS STAGIONALI
Collegiali Pre-Gara

Controlli Tecnici



CONTRIBUTO ANNUO F.G.I. PER LE SOCIETA’ CHE 
HANNO PROPRI/E GINNASTI/E R.O.G. TESSERATI/E 

PER I GRUPPI SPORTIVI MILITARI O EQUIPARATI

46

PARI AL 25% DEL CONTRIBUTO PER IL PIANO DI 
ACCUMULO FINANZIARIO SE I/LE GINNASTI/E

SONO
INSERITI/E IN UNA STRUTTURA FEDERALE

PARI AL 75% DEL CONTRIBUTO PER IL PIANO DI 
ACCUMULO FINANZIARIO SE I/LE GINNASTI/E

NON SONO
INSERITI/E IN UNA STRUTTURA FEDERALE



CONTRIBUTO ANNUO F.G.I. PER LE SOCIETA’ 
CHE FORNISCONO DELLE GINNASTE AL GRUPPO 

SENIOR D’INSIEME DI RITMICA ANCHE SE 
TESSERATE PER I GRUPPI SPORTIVI MILITARI

47

50% DEL VALORE DELLA QUOTA 
BASE A CONDIZIONE CHE LE 

GINNASTE SIANO INSERITE IN UN 
CAMPUS FEDERALE



CALENDARIZZAZIONE INTERVENTI DI 
REVISIONE GINNASTI/E R.O.G.

48

AL TERMINE DEL PRIMO SEMESTRE LE DD.TT.NN.
HANNO LA POSSIBILITA’ DI PROPORRE AL C.F. VARIAZIONI DI 
INQUADRAMENTO, INSERIMENTI, ESCLUSIONE DI ATLETI PER 

COMPROVATI MOTIVI TECNICI E/O COMPORTAMENTALI

PERIODO DI RIFERIMENTO (2 SEMESTRI)
PRIMO SEMESTRE                   1 GENNAIO – 30 GIUGNO 
SECONDO SEMESTRE              1 LUGLIO – 31 DICEMBRE



COMPORTAMENTI DEI/DELLE GINNASTI/E 
DURANTE LE COMPETIZIONI INSERITE NEI 
CALENDARI NAZIONALI/INTERNAZIONALI

49

LE DD.TT.NN. POSSONO DEFINIRE I CONTENUTI DEGLI ESERCIZI 
DA PRESENTARE DURANTE TUTTE LE COMPETIZIONI DEI 

CALENDARI NAZIONALI ED INTERNAZIONALI

LA MANCATA OSSERVANZA DELLE INDICAZIONI RICEVUTE
PUO’ PORTARE AD UN DECLASSAMENTO 

DELL’INQUADRAMENTO R.O.G.



PREMIO ANNUO AI/ALLE GINNASTI/E

50

IL CDF APPROVA APPOSITA TABELLA ENTRO 
L’APPROVAZIONE DEL BILANCIO ECONOMICO 
CONSUNTIVO DELL’ ANNO DI RIFERIMENTO

IN BASE AL TIPO DI COMPETIZIONI PREVISTE ED ALLA 
DISPONIBILITA’ ECONOMICA FEDERALE

PREMI PER RISULTATI
INTERNAZIONALI



PREMIO ANNUO AI/ALLE TECNICI/CHE 

51

PREMI PER RISULTATI INTERNAZIONALI OTTENUTI
DAI/DALLE GINNASTI/E DI CUI SONO DIRETTAMENTE 

RESPONSABILI PER LA PREPARAZIONE ANNUALE. 
L’ ENTITA’ SARA’ PARI AD UNA PERCENTUALE DEI 

PREMI PER L’ATTIVITA’ INTERNAZIONALE
SPETTANTI AI/ALLE GINNASTI/E STESSI/E. 

TALE PERCENTUALE VIENE STABILITA
ANNUALMENTE DAL C. F.

(SEGNALAZIONE DA PARTE DELLE DD.TT.NN.)



CALENDARIZZAZIONE INTERVENTI ECONOMICI 
PER GINNASTI/E R.O.G. NON INSERITI IN 

CAMPUS FEDERALI

52

UNICA RATA ANNUALE ENTRO IL
31 GENNAIO DELL’ANNO SUCCESSIVO PREVIO 

CONFERMA INQUADRAMENTO R.O.G.
IN ENTRAMBI SEMESTRI DELL’ANNO PRECEDENTE

PERIODO DI RIFERIMENTO (2 SEMESTRI)
PRIMO SEMESTRE                   1 GENNAIO – 30 GIUGNO 
SECONDO SEMESTRE              1 LUGLIO – 31 DICEMBRE



UTILIZZO PER FINALITA’ ISTITUZIONALI 
DELL’IMMAGINE PERSONALE 

53

Agli atleti/e della cat. Senior ammessi/e a svolgere la propria attività 
addestrativa presso una delle strutture previste dal presente progetto 

R.O.G. (STRUTTURE FEDERALI e Sedi Societarie) sarà richiesto di dichiarare 
formalmente l’ impegno a consentire una giornata per ogni semestre 
dedicata alle finalità istituzionali federali, ivi comprese le promozioni 

pubblicitarie che prevedano l’utilizzo dell’ immagine personale senza nulla 
chiedere in contropartita alla F.G.I..

Tale utilizzo avverrà senza che vada in contrasto con eventuali impegni con 
altri soggetti già assunti in precedenza dai predetti atleti. In caso di 

un’ eventuale mancato rilascio senza giustificato motivo della suddetta 
dichiarazione la F.G.I. si riserva di adottare ogni opportuno provvedimento, 
ivi compresa la sospensione di ogni tipo di riconoscimento previsto a favore 

dell’Associazione/Società e dei suoi/sue atleti/e..



54

Tutti/e i/le ginnasti/e che seguono i sistemi di preparazione 
predisposti dalle D.D.T.T.N.N. ed inseriti/e nelle apposite liste

ed operativI/e presso
STRUTTURE ADDESTRATIVE PREDISPOSTE DALLA F.G.I.

Federal Gymnastic System 
( F.G.S.)

INTERVENTI FGI



QUOTA ANNUA DI PREPARAZIONE PER OGNI GINNASTA F.G.S. 
AMMESSA IN UNA STRUTTURA FEDERALE

55

LE PERCENTUALI VANNO APPLICATE ENTRAMBE E FANNO RIFERIMENTO ALLA 
QUOTA BASE CHE IL CONSIGLIO FEDERALE DELIBERA ANNUALMENTE

SJFU 100%

SJPRE 60%

SJPRO 40%

AFU 50%

APRE 40%

APRO 30%

A1 100%
A2 100%
A3 100%
A4 100%
J1 75%
J2 85%
J3 100%
S1 110%
S2 125%

S1 Spec 0%
S2 Spec 0%

% quota FGS
in base a Categoria % quota FGS

G
A
F



QUOTA ANNUA DI PREPARAZIONE PER OGNI GINNASTA F.G.S. 
AMMESSO IN UNA STRUTTURA FEDERALE

56

LE PERCENTUALI VANNO APPLICATE ENTRAMBE E FANNO RIFERIMENTO ALLA 
QUOTA BASE CHE IL CONSIGLIO FEDERALE DELIBERA ANNUALMENTE

SJFU 100%

SJPRE 60%

SJPRO 40%

AFU 50%

APRE 40%

APRO 30%

A1 100%
A2 100%
A3 100%
A4 100%
A5 100%
J1 80%
J2 70%
J3 60%
S 50%

S Spec 0%

% quota FGS
in base a Categoria % quota FGS

G
A
M



QUOTA ANNUA DI PREPARAZIONE PER OGNI GINNASTA F.G.S. 
AMMESSA IN UNA STRUTTURA FEDERALE

57

LE PERCENTUALI VANNO APPLICATE ENTRAMBE E FANNO RIFERIMENTO ALLA 
QUOTA BASE CHE IL CONSIGLIO FEDERALE DELIBERA ANNUALMENTE

SJFU 100%

SJPRE 60%

SJPRO 40%

AFU 50%

APRE 40%

APRO 30%

A1 100%
A2 100%
A3 100%
A4 100%
J1 75%
J2 85%
J3 100%
S 110%

S Spec 0%

% quota FGS
in base a Categoria % quota FGS

G
R



QUOTA ANNUA DI PREPARAZIONE PER OGNI GINNASTA F.G.S. 
AMMESSO/A IN UNA STRUTTURA FEDERALE

58

LE PERCENTUALI VANNO APPLICATE ENTRAMBE E FANNO RIFERIMENTO ALLA 
QUOTA BASE CHE IL CONSIGLIO FEDERALE DELIBERA ANNUALMENTE

SJFU 100%

SJPRE 60%

SJPRO 40%

AFU 50%

APRE 40%

APRO 30%

A1 100%
A2 100%
J1 75%
J2 85%
S 110%

S Spec 0%

% quota FGS
in base a Categoria % quota FGS

T
E



CONTRIBUTO FEDERALE A SOSTEGNO
DELLE SOCIETA’ CHE GESTISCONO UN CAT

59

LE QUOTE DI PREPARAZIONE CHE GINNASTI/E FGS 
VERSANO ALLA FEDERAZIONE SECONDO IL LORO 
INQUADRAMENTO, E LA FREQUENTAZIONE DI UN

CENTRO ADDESTRAMENTO 
TERRITORIALE

VENGONO PARZIALMENTE O TOTALMENTE 
EROGATE ALLA SOCIETA’ CHE GESTISCE UN CAT



INTERVENTI SPECIFICI DA PARTE DELLA F.G.I.
A SOSTEGNO DELLA PREPARAZIONE

DEI/DELLE GINNASTI/E
(SU SPECIFICA SEGNALAZIONE DELLE DD.TT.NN.)

GINNASTI/E F.G.S.

60

Possibile Coperture Parziale per Spese di 
Viaggio, Vitto ed Alloggio in occasione di:

CAMPUS STAGIONALI
Collegiali Pre-Gara

Controlli Tecnici



61

Tutti/e i/le ginnasti/e che seguono i sistemi di preparazione predisposti 
dalle D.D.T.T.N.N. ed inseriti/e nelle apposite liste ed operativi/e con i 

propri allenatori presso le Sedi Societarie
con controlli tecnici a distanza da parte degli

Assistenti P.S.O.

Piano Selezione Olimpica 
( P.S.O.)

INTERVENTI FGI



QUOTA ANNUA DI CONTROLLO PREPARAZIONE A DISTANZA 
CON ASSISTENTI P.S.O.  PER OGNI GINNASTA P.S.O. CHE SVOLGE 

ATTIVITA’ PRESSO LE SEDI SOCIETARIE E/O ATTIVITA’ PRESSO 
SEDI GESTITE DA ORGANI TERRITORIALI O NAZIONALI FGI

62

LA PERCENTUALE FA RIFERIMENTO ALLA QUOTA BASE
CHE IL CONSIGLIO FEDERALE DELIBERA ANNUALMENTE

5% QUOTA BASE
DA VERSARE ANTICIPATAMENTE IN RATA UNICA 

CALCOLATA DAL MESE D’INGRESSO FINO AL 31 DICEMBRE

DA VERSARE ANTICIPATAMENTE IN RATA UNICA ANNUALE
ENTRO IL 31 GENNAIO NEGLI ANNI SEGUENTI

GRATUITO PER I/LE GINNASTI/E INVITATE DALLE DD.TT.NN.



INTERVENTI SPECIFICI DA PARTE DELLA F.G.I.
A SOSTEGNO DELLA PREPARAZIONE

DEI/DELLE GINNASTI/E
(SU SPECIFICA SEGNALAZIONE DELLE DD.TT.NN.)

GINNASTI/E P.S.O.

63

Organizzazione e Predisposizione
Staff Tecnico in occasione di:

CAMPUS STAGIONALI
Controlli Tecnici in presenza



CENTRO DI CONTROLLO TECNICO NAZIONALE

C.C.T.N.
DEVE ORGANIZZARE PERIODICAMENTE DEI

CAMPUS STAGIONALI IN PRESENZA A SOSTEGNO DELLA
PREPARAZIONE DEI/DELLE GINNASTI/E P.S.O.

GINNASTI/E P.S.O.
64

TECNICI RESPONSABILI DEL

C.C.T.N.
VERIFICANO IL LAVORO DEGLI ASSISTENTI P.S.O. E SONO IN DIRETTO CONTATTO 

CON LE D.D.T.T.N.N. PER PROPORRE ATTIVITA’ ADDESTRATIVE AD HOC



65

Tutti/e i/le ginnasti/e che NON rientrano nelle liste
R.O.G.

ATTRAVERSO LE D.D.T.T.R.R.

INTERVENTI ORGANI 
TERRITORIALI FGI



CENTRI DI SVILUPPO TECNICO REGIONALE

C.S.T.R.
DEVONO ORGANIZZARE PERIODICAMENTE DELLE 

ATTIVITA’ ADDESTRATIVE IN PRESENZA A SOSTEGNO 
DELLA PREPARAZIONE DEI/DELLE GINNASTI/E

DI DUE DIVERSE TIPOLOGIE
Con esclusione dei/delle ginnasti/e R.O.G.

(L’ ATTIVITA’ PUO’ ESSERE SVOLTA ANCHE A LIVELLO INTERREGIONALE)

66

GINNASTI/E SILVER

GINNASTI/E GOLD



67
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