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Ai COMITATI REGIONALI
Ai DTR GAF
per quanto di competenza:

Al TEAM MANAGER GAF
Al DIRETTORE TECNICO NAZIONALE GAF

€, per conoscenza:
Ai COMPONENTI DEL CONSIGLIO DIRETTIVO FEDERALE
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OGGETTO: Piano Selezione Olimpica (P.S.0.).

Pubblicato sul sito federale:
Documenti e circolari > Documenti federali > Statuti, regolamenti e documenti ufficiali > Regolamenti vari.

A seguito dell’approvazione da parte del CDF del “Progetto Medaglie Olimpiche 2024-
2028” (riunione del 20.11.2021) e successivi aggiornamenti, la Federazione Ginnastica d’ltalia,
nel’ambito del Piano della Preparazione Olimpica 2024/2028 ha predisposto un programma
speciale che si rivolge ai/alle giovani ginnasti/e denominato P.S.0. (Piano di Selezione Olimpica).

Il programma annuale relativo a quanto sopra, che é rivolto ai ginnasti/e ed ai/alle
tecnici/tecniche delle Associazioni/Societa iscritte al Progetto, ha una finalita tecnico addestrativa
con l'obiettivo di dare il corretto indirizzo metodologico per poter ambire all’attivita agonistica di
livello internazionale. Ad ogni ginnasta, una volta espletata la modalita di adesione, verra
assegnato un Assistente PSO (AssPSO), designato dalla rispettiva Direzione Tecnica che, in
modalita a distanza, seguira i progressi dell’atleta nel suo percorso evolutivo fornendo consigli e
valutazioni che saranno a disposizione della stessa Direzione Tecnica.

Con guesta comunicazione viene rinnovato per l'anno sportivo 2023 il Progetto
denominato P.S.0. (Piano di Selezione Olimpica) per la sezione di Ginnastica Artistica Femminile
GAF).
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Per aderire al Progetto la societa interessata deve compilare il modulo allegato (allegato A)
da inoltrare all’indirizzo email: psogaf@federginnastica.it.

Con I'adesione, una volta che 'atleta e stata ammessa al Progetto dalla F.G.1,, il Presidente
societario autorizza la F.G.l. a prelevare la Quota di Adesione attraverso |I'economato societario.

Ad ammissione avvenuta la/le atlete inserite con il loro tecnico di riferimento verranno
seguite per tutto I'anno sportivo 2023.

Le modalita operative del PSO GAF sono indicate nell’allegato B.
Cordiali saluti.

IL SEGRETARIO GENERALE
(Roberto Pentrella);-
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Allegato A: modulo
Allegato B: modalita operative
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