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Alla C.A della Federazione Ginnastica d’ltalia
del C.R. Piemonte e Valle d'Aosta

E p.c. a tutte le Societa con sezione GAF interessate

OGGETTO: ZT1-3 Campionato di Serie C GAF — 1” prova Torino 21-22 Febbraio 2026

Secondo incarico conferitoci, la nostra Societa organizzera la gara in oggetto presso il Palaginnastica di Torino, Via
Pacchiotti 71 Torino.

ISCRIZIONI: dovranno pervenire on-line collegandosi sull’apposito sito federale.

Date: Sabato 21 Febbraio ZT1 e Domenica 22 Febbraio ZT3.

MODALITA DI GARA: rotazione sui 4 attrezzi + eventuale bye. Una squadra per attrezzo.

— riscaldamento generale 30 minuti in palestrina

— 8 minuti di riscaldamento all'attrezzo per Volteggio e Parallele, 6 minuti per Trave e Corpo Libero.
Ciascuna rotazione avra una durata di circa 20 minuti, ogni squadra occupera un singolo attrezzo.

L'accesso al Palaginnastica per il controllo tessere sara consentito 25 minuti prima dell’inizio del turno di riscaldamento
generale.

ZT1 - Orari indicativi Sabato 21 Febbraio (4 attrezzi + bye):

1A TURNO 372 TURNO

ore 09.00 ingresso squadre/controllo tessere Ore 13.30 ingresso squadre/controllo tessere

Ore 09.25 inizio riscaldamento generale Ore 13.55 inizio riscaldamento generale

Ore 10.00 inizio prima rotazione di gara Ore 14.30 inizio prima rotazione di gara

Ore 11.40 termine gara 1* TURNO Ore 16.10 termine gara 3” Turno e premiazione

27 TURNO 47 TURNO

Ore 10.50 ingresso squadre/controllo tessere Ore 15.20 ingresso squadre/controllo tessere

Ore 11.15 inizio riscaldamento generale Ore 15.45 inizio riscaldamento generale

Ore 11.50 inizio rotazione di gara Ore 16.20 inizio prima rotazione di gara

Ore 13.30 termine gara 2” Turno Ore 18.80 termine gara 4" Turno e premiazione
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ZT3 - Orari indicativi Domenica 22 Febbraio (4 attrezzi + rotazione Bye)

1"TURNO 3ATURNO (no bye)

09.00 ingresso squadre/controllo tessere 13.30 ingresso squadre/controllo tessere

09.25 Inizio riscaldamento generale (30" minuti) 13.55 Inizio riscaldamento generale (30’ minuti)
10.00 Presentazione alle giurie —inizio gara 14.30 Presentazione alle giurie — inizio gara
11.40 Termine gara 1" turno 15.50 Termine 3/ turno

2ATURNO

10.50 ingresso squadre/controllo tessere 4ATURNO (no bye)

11.15 Inizio riscaldamento generale (30" minuti) 15.00 ingresso squadre/controllo tessere

11.50 Presentazione alle giurie — inizio gara 15.25 Inizio riscaldamento generale (30’ minuti)
13.30  Termine gara 2" turno 16.00 Presentazione alle giurie — inizio gara

17.20 Termine gara e premiazioni

N.B In base al numero di squadre iscritte, si produrranno gli ordini di lavoro con o meno la rotazione di bye. In assenza
delle rotazioni bye, alcuni turni verranno anticipati.

Gli orari definitivi e/o variazioni, saranno pubblicati attraverso il sito FGI nazionale e del Comitato Regionale Piemonte e
Valle d'Aosta, ad avvenuta chiusura delle iscrizioni. In base al numero di squadre iscritte I'organizzazione decidera quanti
turni di gara predisporre e se inserire o meno la rotazione di bye.

L'ordine di lavoro delle squadre sara strutturato sulla base di sorteggio.

Si ricorda che agli Istruttori sara richiesto di esibire al controllo tessere un documento di riconoscimento con fotografia e la
tessera federale.

La cerimonia di premiazione verra effettuata al termine dell'ultimo turno di gara come da predisposizione FGI.

COME ARRIVARE
Come raggiungere il Palaginnastica.

- Dalla stazione FF.SS. dei treni Torino Porta Susa / Torino Porta Nuova / Lingotto, prendere la Metropolitana fino alla
fermata POZZO STRADA.

- In auto. Da tangenziale Nord/Sud prendere 'uscita Corso Regina Margherita
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LOGISTICA

In occasione della 1" Prova del Campionato di Serie C, il Consorzio Turistico Incoming Experience, in collaborazione con
Ginnastica Victoria, mette a disposizione dei partecipanti una rosa di strutture ricettive convenzionate, di categoria, fasce di
prezzo e location articolate, con I'intenzione di rispondere alle esigenze di tutti.

Le prenotazioni potranno essere effettuate direttamente al seguente link:
https: / /booking.incomingexperience.it /it /campionato-serieC-GAF /

inserendo nella maschera di prenotazione le date di arrivo e partenza e il quantitativo delle camere. Il sistema presentera
automaticamente tutte le strutture ricettive disponibili per la richiesta specifica, unitamente ai costi e alla posizione rispetto
alla location della gara.

Per perfezionare la prenotazione sara sufficiente selezionare la struttura piu idonea, compilare i campi e inserire una carta
di credito a garanzia; il sistema invierd immediatamente il voucher di conferma della prenotazione. Ricordiamo inoltre che,
per modificare le prenotazioni gia effettuate, & necessario cancellare il prenotato e procedere con una nuova prenotazione,
consigliomo pertanto di confermare separatamente le camere atleti e quelle di eventuali accompagnatori (o di persone la
cui partecipazione potrebbe essere incerta). La carta di credito inserita servird a sola garanzia, si potra procedere al
pagamento via bonifico bancario o direttamente in loco all’arrivo.

NB I'eventuale trattamento di mezza pensione andré concordato direttamente con I'hotel selezionato, a seguito del
perfezionamento della prenotazione delle camere. Ricordiamo che non si tratta di un tour operator ma di un consorzio di piU
strutture alberghiere.

FORESTERIA DEL PALAGINNASTICA

E a disposizione la foresteria del Palaginnastica per il pernottamento delle squadre, con 5 camere da 6 posti letto, 1 da 4
posti e due bagni in comune ad utilizzo esclusivo della foresteria.

Trattamento B&B: € 25 a persona (per i tesserati FGI) con possibilitd di accordarsi per la cena.
Per prenotazioni inviare una mail a: ginnasticavictoria@hotmail.com

Informazioni

A tutti i tecnici, ufficiali di gara e ginnaste é fatto obbligo dotarsi di un cambio di scarpe pulite da usare nelle palestrine
di riscaldamento e in quella di gara.

Il costo del biglietto per la giornata & di €8, ingresso omaggio 0-11 anni.

Ricordiamo che non & consentito I'accesso ai cani nella palestra e nella zona tribune.

AspettandoVi presso la Ns. struttura, cogliamo l'occasione per porgere a tutti i nostri migliori saluti.

Torino, 04/02/2026

federazione
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