
 

 

 
 
               7721/Ce.Di.R.-EE           7  agosto 2019 
 
 
 
Ai Formatori Regionali 
 
per  quanto di competenza: 
Ai Presidenti dei CC.RR.  
Al Responsabile del Centro Didattico e Ricerche 
Al Direttore del Centro Didattico e Ricerche 
Alla Collaboratrice  del Centro Didattico e Ricerche 
Al  Segretario del Centro Didattico e Ricerche 
  
e, per  conoscenza: 
Ai Componenti del Consiglio Direttivo Federale 
Ai Componenti del Collegio Revisori dei Conti 
Loro indirizzi 
 

OGGETTO: Corso rinnovo abilitazione Formatori Regionali – 2^ edizione. 

Su proposta del Direttore del Ce.Di.R. prof.  Claudio Scotton è indetta la 2^ 
edizione del Corso di aggiornamento per il rinnovo dell’abilitazione di Formatore Regionale. 

La partecipazione è requisito indispensabile per poter continuare a svolgere 
l’attività nel ruolo di Formatore per la Parte Generale. 
 

Il corso prevede due differenti sedi: 
 

 Milano, 13/10/2019, presso C.T.F. “S. Guglielmetti”, Via Ovada 40, per i 
Formatori Regionali dei Comitati/Delegazioni del nord (Piemonte-Val d’Aosta, 
Lombardia, Liguria, Emilia Romagna, Veneto, Friuli Venezia Giulia, Bolzano, 
Trento); 
 

 Roma, 27/10/2019, presso C.P.O.  C.O.N.I. “G. Onesti” Acqua Acetosa, per i 
Formatori Regionali dei Comitati/Delegazioni del centro-sud e delle isole 
(Toscana, Marche, Abruzzo, Umbria, Lazio, Molise, Campania, Puglia, 
Basilicata, Calabria, Sicilia, Sardegna); 

 
Sarà possibile richiedere il cambio di sede rispetto a quella programmata solo 

per giustificati motivi da indicare nell’allegata scheda d’iscrizione che dovrà pervenire entro 
il 20/09/2019 a marialuisa.ruspi@federginnastica.it, ma ad ogni modo avranno la priorità 
coloro che provengono dalle regioni limitrofe. 
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La  partecipazione  è  gratuita,  tutti gli altri eventuali costi sono da intendersi 
a totale carico dei partecipanti ai quali si richiede di presentarsi muniti di computer e di un 
abbigliamento utile ed adeguato per svolgere attività fisica. 
 

L’elenco dei partecipanti verrà pubblicato entro il 30/09/2019. 
 
PROGRAMMA  

Ore 8.15 Accreditamento 
Ore 8.30 

 
A. Il Regolamento Quadri Tecnici, le Tabelle, le Disposizioni, la 

Modulistica e le FAQ. 
B. Ipotesi di indagine antropometrica/motoria sul territorio regionale: 

presentazione e realizzazione batteria di test atletici. Esperienze e 
letteratura sportiva (sessione teorico-pratica). 

Ore 13.00 Break pranzo 
Ore 14.00 Seconda parte del punto B.  
Ore 16.30 Somministrazione questionari di Parte Generale Tecnico Societario, 

Tecnico Regionale e sul punto A (consultare e studiare i documenti 
disponibili on line sul sito FGI>CeDiR). 

Ore 18.30 Conclusioni, consegna attestati e Diplomi. 
 

 
          Codiali saluti. 
 
 
  
 
                IL SEGRETARIO GENERALE 
                   f.to (Roberto Pentrella ) 
 
 
Allegato: n.1 
 
 
 


