
Formazione Docenti Regionali sezione Salute e Fitness 
 
 

Dal 2019 inizierà la formazione e certificazione dei tecnici SF per la qualifica di 
Docenti Regionali SF. Saranno ammessi 4 tecnici per regione, 2 di area 
Benessere 2 di area Fitness per il 2019. 
 Le aree interessate sono: 
 
Area Benessere: 
 
Aequilibrium  
Life 
Kids  
 
Area Fitness: 
Energy 
Functional  
Parkour 
 
 
I tecnici interessati, al corso di Docente Regionale SF, dovranno possedere la 
certificazione di Tecnico Societario SF della specialità in cui ci si candida e 
presentare domanda al proprio Comitato Regionale entro 2 maggio 2019. 
I Comitati Regionali dovranno inviare le candidature al DTNSF entro il 1 giugno 
2019. 
 
La formazione sarà attuata in tre parti: 
 
1) Valutazione dei curriculum ed esame di ammissione al corso, sul programma 
di tecnico societario SF. 
2) Corso di formazione (4 giorni di attività frontale). 
3) Esame con valutazione finale. 
 
Tutti i tecnici societari SF potranno presentare al proprio Comitato Regionale la 
loro disponibilità a frequentare tale corso. Il CR valuterà i migliori candidati per 
curriculum ed esperienze comunicando al DTNSF i nomi (fino a tre candidati per 
area: tre Fitness e tre Benessere) e, in funzione al risultato positivo dell’esame 
d’ingresso, saranno scelti i due migliori tecnici per area che potranno partecipare 
al corso di Formazione. 
La Direzione Tecnica Nazionale SF potrà indicare e inserire direttamente 



candidati alla valutazione ed esame di ammissione al corso (tali candidati non 
vanno sommati quelli proposti dai comitati regionali). 
 
Saranno dati crediti a: 
 
Certificazioni tecniche FGI 
Laurea in scienze motorie 
Laurea in fisioterapia  
Laurea in medicina 
Osteopatia 
Formazioni certificate nei settori di candidatura.  
Esperienze didattiche 
Pubblicazioni 
Ricerca 
Docenze 
Attività agonistica 
 
Il DTNSF 
Roberto Carminucci 

 


