Attivita e formazione Sezione Salute e fithess secondo semestre
2024
Energy Fithess Gym - moduli On Line - 28/29 settembre e 12/13
ottobre CR Piemonte moduli MS1 MS2 MS3 MS4 Referente
Monica Darone
Acrobatica aerea -moduli in presenza - all’interno del
Gymcampus - Luglio -CR Piemonte e Valle d'Aosta- presso la
Reale Ginnastica Torino dal 22 al 28 luglio 2024 - moduli tecnico
societario MS1 MS2 MS3 MS4 / moduli tecnico regionale MS5
MS6 MS7 MS8 MR1 MR2
Kid’s Play Moving moduli in presenza 31 agosto 1/7/8
settembre sede Roma CR Lazio - moduli MS1 MS2 MS3 MS4
Aequilibrium - moduli in presenza - Roma 7/8 14/15 settembre
2024 - CRlazio - moduli MS1 MS2 MS3 MS4
Life Long Training moduli in presenza - Roma- 7/8 settembre
14/15 2024 - CR Lazio - moduli MS1 MS2 MS3 MS4
Functional Training e allenamento calisthenic moduli
in presenza - Roma 31agosto 1/7/8 settembre - CRlazio -
moduli MS1 MS2 MS3 MS4
Parkour -moduli in presenza - all’interno del Gymcampus -
Luglio -CR Trentino — Cles -presso il Centro Ginnico Cles Val Di
Non - dal 21 al 27 luglio 2024 - moduli tecnico societario MS1
MS2 MS3 MS4 / moduli tecnico regionale MS5 MS6 MS7
MS8 MR1PK MR2PK

Gymcampus Acrobatica Aerea

https://www.federginnastica.it/images/documenti/2024/GYMCAM
PUS/ESTATE/PROGRAMMAZIONE_ACRO_AEREA_2024.pdf

Gymcampus Parkour

https://www.federginnastica.it/images/documenti/2024/GYMCAM
PUS/ESTATE/PROGRAMMAZIONE_PARK_2024.pdf

per tutte le info roberto.carminucci@federginnastica.it



