Federazione Ginnastica d’ltalia

AVVISO

Si comunica che il titolo completo del Master Nazionale
sez. GAF che si terra a Civitavecchia il 21 settembre 2019
(circolare prot. 7638/Ce.Di.R.-EE) € il seguente:

“NUOVE CONCEZIONI SULLA PREPARAZIONE FISICA
NELLA GINNASTICA ARTISTICA: METODICHE
D’ALLENAMENTO E PROTOCOLLO DI LAVORO ANCHE
CON L’UTILIZZO DI ATTREZZATURA FUNZIONALE”



