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Il percorso di qualifica per Tecnico Federale introduce i candidati ad una nuova dimensione formativa favorendo 
l’acquisizione di nuove conoscenze e competenze. Questo anche attraverso l’elevato grado di approfondimento 
che viene riservato alle tematiche specifiche connesse alle mansioni potenzialmente attese . 
La pratica del Tirocinio rappresenta  una  occasione molto importante per verificare procedure, risolvere dubbi o 
affrontare criticità caratteristiche nel lavoro che l’allenatore sarà chiamato a svolgere. 
L’invito è quello di affrontare questa esperienza, di importante  integrazione tra aspetto teorico e realizzazione 
pratica, con fiducia,  curiosità, e aperta disponibilità ad apprendere. 
Solo in questo modo l’allenatore potrà effettivamente realizzare quella crescita  personale e professionale che 
tutti ,e in ogni campo, dobbiamo sempre  perseguire . 

   Buon lavoro  
Il RNFS/GAM 

Giovanni Macchi 
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Obbligatoria = 1 credito 

Scheda 1 
Preparazione fisica generale, speciale, specifica e 
ausiliaria 
Procedure per la prevenzione dei traumi - esempi 
Stabilizzazione degli elementi - Metodologia e 
didattica 
Metodologia di intervento nella correzione degli 
errori esecutivi 
Organizzazione dei test periodici/specifici 
Indicazioni per la registrazione dei dati e 
progettazione del lavoro 
Trampolino – Tecnica e didattica nella costruzione 
degli elementi 
CL-CM-AN-VO-PA-SB Tecnica e didattica nella 
costruzione degli elementi di medio-alto valore 

Opzionale + 1 credito 

Scheda 2 
Preparazione fisica generale, speciale, specifica e 
ausiliaria  
Procedure per la prevenzione dei traumi – esempi 
Indicazioni e specificità CdP nella progettazione degli 
esercizi 
Stabilizzazione delle parti e degli esercizi - criteri e 
processi di verifica  
Esempi di utilizzo del telo elastico nelle fasi di 
apprendimento degli elementi  
CL-CM-AN-VO-PA-SB Esempi per la personalizzazione 
del lavoro 

Opzionale + 1 credito 

Scheda 3 
Preparazione fisica generale, speciale, specifica e 
ausiliaria 
Progetto di sviluppo tecnico individualizzato 
Progetto di costruzione piano di lavoro annuale 
Progetto di costruzione piano di lavoro quadriennale 
Analisi dati attività internazionale 
CL-CM-AN-VO-PA-SB Progetto individualizzato per la 
costruzione degli esercizi  

24h P/18h FAD 

 + 24h P/18h FAD 

 + 24h P/18h FAD 

Le linee di indirizzo generale sono sintetizzate in schede di riferimento articolate su tre livelli di difficoltà crescente. 

La scheda nr.1 è a carattere obbligatorio e deve essere adottata per prima.  

Per chi volesse continuare l’esperienza di  tirocinio è possibile acquisire ulteriori crediti tramite periodi aggiuntivi di 
frequenza (24 ore ognuno se in presenza o 18 se a distanza FAD).  

I Tutor hanno la facoltà, 
secondo necessità,  di 
adeguare o rendere più 
specifiche le informazioni 
rese. Gli eventuali 
approfondimenti dovranno 
comunque rispettare il 
profilo di apprendimento 
per il livello atteso. 

Per garantire le massime 
condizioni di sicurezza , le 
parti operative, a seguito di 
valutazione preliminare dei 
Responsabili/Tutor  di 
Tirocinio sono sostituite 
dalla trattazione degli 
argomenti in forma solo 
teorica 
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Tecnici            
Federali 

Moduli Generali Moduli Specialistici Master 

Accademie 
internazionali e/o 

nazionali 

Tirocinio 

Allenamenti 
Nazionali 

Altri eventi   nelle 
tipologie e con le  
modalità stabilite 

dalla DTNM 

L’accessibilità alle sopra descritte modalità di svolgimento del Tirocinio può, in ogni momento, subire modifiche o 
interruzioni a seguito della valutazione, da parte della DTNM, delle situazioni legate al mantenimento dei prioritari 
livelli di sicurezza e/o al variare delle esigenze addestrative delle rappresentative e gruppi nazionali. 

La DTNM, sulla base delle analisi dei bisogni e valutate le migliori soluzioni per agevolare il percorso di 
formazione dei candidati alla qualifica di Tecnico Federale/GAM , ha definito le direttrici per lo svolgimento 
della prevista attività di tirocinio per l’anno 2022. 
Soluzioni differenti previste anche in risposta alle criticità connesse alla emergenza nazionale in corso. Un 
progetto complessivamente dotato di una efficace flessibilità organizzativa che consentirà ai candidati di 
accedere alla necessaria certificazione nel rispetto delle norme di sicurezza federali senza ridurre lo standard 
qualitativo della ricaduta formativa.  



Accademia 
Internazionale 

Milano 

Accademia 
Nazionale  

Seveso 

Accademia 
Nazionale  

Padova 

Accademia     
Nazionale 

Fermo 

Accademia 
Nazionale 

Lazio 
Rete attività 

tirocinio  
Tecnici Federali 

A.I. MILANO 
Tecnico Responsabile: Paolo PEDROTTI 
 
A.N. SEVESO 
Tecnico responsabile: Paolo QUARTO 
 
A.N. PADOVA 
Tecnico Responsabile: Gianmatteo CENTAZZO 
 
A.N. FERMO 
Tecnico Responsabile: Marco FORTUNA 
 
A.N. LAZIO 
Tecnico Responsabile: Luigi ROCCHINI  



Le attività di Tirocinio svolte in presenza nelle Accademie GAM sono previste secondo le modalità 
stabilite  dalla DTNM.  
 
Il Responsabile del Centro Tecnico assume funzione di Tutor di Tirocinio procedendo al rilascio delle 
necessarie certificazioni relative all’attività svolta dai candidati e trattenendo/archiviando una copia 
delle stesse per le verifiche eventualmente decise dalla DTNM . 
 



1. Il candidato, utilizzando i format specifici resi disponibili sul sito Federale invia  richiesta  tramite  mail  al 
Responsabile  della Accademia  Federale  GAM scelta tra quelle delegate dalla DTNM per lo  svolgimento 
della attività di tirocinio ; 

2. Alla ricezione della richiesta il Responsabile comunica le effettive disponibilità al candidato unitamente 
alla documentazione necessaria da produrre e ricordando al medesimo le specifico procedure di sicurezza 
Covid 19 previste dalle normative vigenti/protocolli federali. Le stesse eventualmente integrate con quelle 
in uso presso la sede addestrativa. 

3. Il candidato compila, per accettazione e conferma di date ed orari, il documento ricevuto inviandolo  al 
       Responsabile del Centro.  
 
Attenzione : 
a) Il mancato rispetto di quanto stabilito (date, orari, modalità, ecc.) comporta un eventuale nuovo 
inserimento del candidato all’ultimo posto in graduatoria nell’elenco delle disponibilità/prenotazioni in atto 
presso lo stesso Centro Federale; 
b) Si chiede ai candidati di voler prevedere per tempo l’attivazione dell’iter di richiesta dando modo ai 
Tecnici Responsabili di valutare con attenzione  disponibilità e possibilità  di accesso in rapporto alla 
programmazione prevista per il Centro GAM di interesse. 
 
 



L’emergenza nazionale, legata alla pandemia per Covid-19 ha reso necessarie opportune procedure a 
tutela della sicurezza personale di chi opera in ogni struttura di allenamento. 

 

Ad integrazione delle specifiche normative in atto sul territorio nazionale/regionale la FGI ha definito 
precise regole/procedure (reperibili nella forma completa sul sito federale) e alle quali riferirsi 
avvicinandosi alle attività addestrative. I Responsabili delle strutture addestrative/degli allenamenti 
finalizzati al tirocinio vigileranno sulla più attenta applicazione di quanto previsto. 

 

ATTENZIONE - Si sottolinea che, in aggiunta a quanto specificato dalle normative nazionali e federali, 
i Responsabili dei Centri tecnici GAM/Tutor di Tirocinio incaricati dalla DTNM potranno richiedere ai 
candidati , se lo riterranno necessario, l’applicazione di ulteriori procedure in uso nella struttura 
addestrativa e adottare le specifiche attuative/metodologiche ritenute funzionali al miglioramento 
della sicurezza.  
 

 



La Direzione Tecnica Nazionale Maschile può riconoscere la pratica di Tirocinio per candidati 
Tecnici Federali ad allenatori convocati (staff) in occasione di allenamenti collegiali nazionali. Nel 
caso il Responsabile dell’allenamento assume la funzione di Tutor di Tirocinio assolvendo alla 
necessità di offrire una adeguata integrazione informativa/formativa e certificando le ore 
effettivamente svolte nel corso del periodo di allenamento . 
 
La DTNM può ,inoltre, valutare  la possibilità di consentire, a richiesta degli interessati e con 
spese a carico dei medesimi, l’accesso alla pratica di tirocinio per allenatori candidati ai percorsi 
per TF.  
Questo in occasione di allenamenti delle squadre giovanili/junior o condizioni addestrative di 
livello assimilabile, nei limiti delle effettive disponibilità numeriche e fatte salve eventuali 
necessità addestrative        
La specifica degli allenamenti/eventi accessibili, le modalità di richiesta per la partecipazione e 
le relative condizioni previste sono pubblicati in apposito elenco nel sito federale area 
formazione/TirocinioTF /GAM. 
 



Secondo Allenamento Gruppo Naz. U15 - AI di 
Milano - 8/9/10 Aprile 
 
Disponibilità:  
• Seduta pomeridiana dell' 8 Aprile 
• Seduta pomeridiana del 9 Aprile 
• Seduta mattutina e pomeridiana del 10 Aprile 
 
Monte ore massimo di tirocinio da poter erogare: 12 

Raduno Estivo Gruppo Naz. U15 - AN di Fermo - dal 
22 al 28 Agosto 
 
Disponibilità:  
• Seduta mattutina e pomeridiana del 23 Agosto 
• Seduta mattutina e pomeridiana del 24 Agosto 
• Seduta mattutina 25 Agosto 
• Seduta mattutina e pomeridiana del 26 Agosto 
• Seduta mattutina e pomeridiana del 27 Agosto 

 
Monte ore massimo di tirocinio da poter erogare: 24 

Terzo Allenamento Gruppo Naz. U15 - AI di Milano - 
16/17/18 Settembre 
 
Disponibilità:  
• Seduta pomeridiana del 16 Settembre 
• Seduta pomeridiana del 17 Settembre 
• Seduta mattutina e pomeridiana del 18 Settembre 
 
Monte ore massimo di tirocinio da poter erogare: 12 
 

Quarto Allenamento Gruppo Naz. U15 - AI di Milano 
- 4/5/6 Novembre 
 
Disponibilità:  
• Seduta pomeridiana del 4 Novembre 
• Seduta pomeridiana del 5 Novembre 
• Seduta mattutina e pomeridiana del 6 Novembre 

 
Monte ore massimo di tirocinio da poter erogare: 12 

12h 

12h 

24h 

12h 



La Direzione Tecnica Nazionale Maschile ha la facoltà di attribuire riconoscibilità come attività di 
tirocinio ad  eventi  che, per il loro carattere di specificità e/o livello tecnico rappresentato, 
assumono valenza didattica nel  percorso di qualifica per Tecnici Federali GAM. 
 
Nel caso la DTNM pubblica sul sito federale (in area formazione/Tirocinio TF/GAM e in tempo utile 
alla diffusione della comunicazione) l’elenco degli eventi con le specifiche sopra descritte. 
 

          
 


