
federazione ginnastica d'Italia 
Fondata nel 1869 - Ente Morale R.D. 8 settembre 1896 n.CCCLXV 

Prot. nA~"r.7/CeDi.R.-EE Roma, J~. ~ 5 .2019 

Ai COMITATI REGIONALI 
Al DELEGATO PROVINCIA AUTONOMA TRENTO 
Al DELEGATO PROVINCIA AUTONOMA BOLZANO 

per guanto di competenza: 
Al Responsabile del CeDiR 
Al Direttore del CeDiR 
Alla Collaboratrice Tecnica del CeDiR 
Al Segretario del CeDiR 
Ai Team Manager GAM/GAF/GR/TE/AER 
Ai DTN GAM/GAF/GR/TE/AER/SF 
Alla Scuola dello Sport CONI 
Ai Docenti 

e, per conoscenza: 
Ai Componenti del Consiglio Direttivo Federale 
Ai Componenti del Collegio Revisori dei Conti 
Loro indirizzi 

OGGETTO : - MASTER NAZIONALE 
in collaborazione con la SOS del CONI 
"Psicologia dello sport, alta prestazione e rigenerazione 
motivazionale nella ginnastica- (Sostenere la motivazione 
e ottimizzare la performance dei ginnasti)" 
Docente: Francesca Vitali 
BARI, 8 giugno 2019 

- MASTER NAZIONALE 
in collaborazione con la SOS del CONI 
"Mental training e allenamento ideomotorio (con 

esercitazioni)" 
Docente: Guido Ghirelli 
BARI, 9 giugno 2019 

Si informa che la scrivente Federazione, in ottemperanza a quanto 
stabilito dal vigente Regolamento dei Quadri Tecnici Federali, organizza a 
Bari in collaborazione con la Scuola dello Sport del CONI i due Master in 
oggetto. 

Le Direzioni Tecniche Nazionali di Aerobica e Trampolino Elastico 
validano i due Master Nazionali come Master Specifici delle due sezioni. 

Si indicano pertanto, le seguenti informazioni: 
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