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Premessa

Escluse poche eccezioni [ealeio?), negli ulti-
mi anni shbiamo assistito ad una diminuzio-
ne delle partecipazione dei praticanti sporti-
yi all'attivitd agonistica. Non solo. Giovani e
menc giovani preferiscono sempre pil pas-
sare i| tempo libero davanti alla televisione o
al personal computer. Non tuth, fortunata-
mente.

In cantrapposizione registriame, d'altro
canto, la nascita di nuove specialitd sportive
svolte all'aria aperta e caratterizzate da una
forte componente di movimenti acrobatici e
spettacalar, Constatiamo che gueste disci-
pline hanno anche incontrato 'interesse
deqli sponsor - indispensabili per organizza-
re eventi sportivi di un certa caratura - e si
sono fatte strada coinvolgendo soprattutto
le nuove leve. Ma anche attempati atleti si
cimentano riuscendo egregiamente nella
pratica di discipline nelle quali |2 presenza
del rischio e |la ricerca di “figure” originali
rientrana fra gli obiettivi fondamentali della
tecnica sportiva, Molte delle nuove specia-
lita hanno avuto una grande diffusione, gra-
zie anche aj mass-media e alle promozioni
commerciali, facendosi fargo nel sempre pid
discusso mondo agonistico ed ottenendo in
aleuni casi e in pochi anni lo status di spe-
cialita presente ai Giochi Olimpici.

Di sequito cercheremo di precisare perche sia
possibile classificare nello stesso gruppo spe-
cialitd apparentemente lontane dal punto dj
vista degli obiettivi della tecnica spartiva.

Lo scopo dello studio consiste anche nel-
I'siutare e maotivare gli studenti delle facolta
e dei corsi i laurea in scienze motorie ad
approfondire | conoscenze e |2 competenze
delle materie sportive non presenti nei piani
di studio universitari.

Specialita sportiva
e abilita motoria sportiva

Specialita sportiva

“Per sperialita sportiva [propriamente detta)
s'intende ogni attivita sportiva, praticata
almene in ambito nazionale, a livello dilet-
tantistico o professionistico, |a cui associa-
zione o Federazione di rappresentanza, a cui
gli atleti agonisti devano essere tesserati, sia
riconosciuta dagli organismi sportivi territo-
riali e in Italia dal Coni. La competizione deve
essere regolata da norme tecniche e sanita-
rie, fatte rispettare da giudici sportivi che
comvaliding i risultati degli eventi calendariz-
zatj fra | guali siz presente una manifesta-
zione in cui si assegni il titolo di Campione
nazionale assoluto della specialita sportiva”
{Scotton 2003). Qualora le specialita spartive
non posseqgano tutte le caratteristiche di
cui alla precedente definizione, #sse possono
rientrare fra quelle che consideriamo “gene-

ricamente intese”; quelle ciod che non
hanno come scopo primario |'aspetto com-
petitiva regolamentato come le discipline
“propriamente dette’, ma obiettivi sostan-
zialmente salutistici, ricreativi, turistici o
professionali; fitness, escursionisma, giochi
folkloristici o di passatempo, attivita artisti-
che o circensi, conoscenza delle arti marzali
mirate alla meditazione ed altro ancora.

Abilita motoria sportiva

Se, vedendo esequire un'azione motoria
completa, o parte di essa, le associamo una
specialitd sportiva, significa che le azioni
motarie visualizzate sono state combinate
secondo necessita tecnico-sportive, 5 parla
quindi, comunemente ¢ indifferentemente,
di gesta tecnico, movimento sportivo, azioni
motorie spartive. In |etteratura, & ormai
consolidata 'espressione obilitd motoria
sportiva o, in alternativa, abilitd motoria
specifica.

Le abilith motorie sportive stereotipate
costituiscono movimenti semplici o com-
plessi - riprodotti sempre allo stesso mado
convenzionale - che, se eseguiti fedelmente
rispetta a madelli tecnici attimali (teorici),
contribuiscono in modo determinante al
conseguimento del risultato sportivo.

Le abilitd motarie sportive non stereatinate
si individuano nei movimenti delle specia-
litd sportive in cui 'esecuzione tecnica per-
fetta di un gesto & decisamente secondaria
rispetto al controllo dei fattor imprevedibili
dellz variazionz ambientale e alla pertinen-
za delle scelte strategiche individuali efo
collettive.

Le abilita motorie sportive a caraftere cicli-
co sona visivamente riconoscibili dall'ese-
cuzione dello stesso gesto tecnico pid volte
ripetuto a bassa, media o-alta frequenza,
nell'intero arco della competizione.

Se le ahilita motarie, che prevalentemente
caratterizzano una specizlita sportive, ven-
gono impiegate solo all'sccorrenza, ade-
guandole alla particolare fase agonistica
che si & determinata, oppure risultano indi-
spensabili, talvaolta uniche, per il raggiungi-
menta dell'obiettivo fondamentale della
tecnica sportiva, si pud ricorrere alla locu-
Zione a corattere aciclico,

Pils avanti vedremo alcuni esempi di spe-
ciglita sportive in cui, durante |a realizza-
zione della tecnica sportiva, vi & prevalen-
za 0 assoluto dominio delle abilitd moterie
sportive di tipo stereotipato.

Le dizioni usate in letteratura

Ormal da qualche decennio numerosi
Autori hanno attribuito una specifica dizio-
ne, anche se con diverse sfumature termi-
nologiche, ai "tipi di sport in cui |a valuta-
zione del risultato in gara dipende dalla
precisione e dall'espressione dei movimenti
in un pragramma prestabilito” (Harre 1972).

Sport di qualita.
Sport tecnico-combinatori
{compositori)

Vediamo quali Autari, italiani e stranieri, si
sono senviti di gueste due dizion, cercando,
di voltz in volta, di precisare sinteticamentie
anche il campo di applicazione o il contesto
tematico entro il cui ambito sono stati trat-
tati i differenti argomenti.

Tschiene [1980), 2 proposito dell'intensits de!
carico di lavoro fisico dei principiant si serve
della dicitura discipline sporfive composite,
In Morino (1982), leggendo di D'jackov e
Farfel, apprendiamo che uno dej quattro
principali gruppi di sport sono gli sport con
significato guolitativo, guelli cioé in cui "la
tecnica & l'oggetto stesso della valutazione




della prestazione sportiva”. Ancora, Meingl
(1984), parlando delle capacita coordinative
generali, afferma che negli sport tecnico-
compositivi, "& necessario ¢he ['atleta cono-
sca perfettamente 'esercizio e la sua tecnica
e che controlli i suoi movimenti seguendo
un modello interno, precostituito”.

Anche in ltalia, 2 cavalio degli anni settanta
e ottanta si inizia a fare largo uso dei voca-
boli tecnico e combinatorio, indicanti: “tutte
le discipline caratterizzate da attivita in cui il
risultato ed il fine dipendono dalla combina-
ziane [esercizi] di diversi movimenti tra loro
legati & dall'esecuzione e combinazione di
movimenti di crescente complessita cal pro-
cedere della maturita tecnica® (Rampinini
1982}, Manno (1987), a proposito delle pro-
cedure dell'allenamento di tipo ideomotorio,
elenca fra gli sport nel quali gquesta metodi-
ca ¢ particolarmente indicata anche quelli di

particolare complessita tecnica, aciclica: le
discipline tecnico-combinatorie. Rimanendo
sempre nell'ambito territoriale nazionale,
ritroviamo, a pil riprese, per studi e ricerche
differenti (Merni 1989, Carbonaro 1233),
I'uso delle succitate ed oramai consolidate
dizioni. Tanto che l'espressione tecnico-
compositori viene impiegata anche nel con-
testn pubblicistico [AaVv. 1994) con la stes-
sz accerione dell'espressione tecnico-com-
binotorio. Oltre a un uso nell'ambito delle
attivita formative del Coni, queste espressio-
ni si ritrovana anche nelle guide didattiche
di alcune Federazioni [Agabio 1997, Aschieri
eral. 1996).

Altri studiosi stranierl si sono serviti delle
dizioni sport di qualitd, sport tecnico-combi-
natori o sport tecnico-composfior. E il caso
di ricordare Martin (1991) a proposito di
multilzteralita e specializzazione precoce,

Realizzare composizionl di abilita motorie sportive stereotipate |

Acrabatiche
Spett;on!aﬂ
Esprels'slve
uﬂg.'i'nan
|

Rischiosa
I
Con virtuosismo
|

Allo scopo di rlcercare |a massima
' yalutazione da parte della giuria

Figura 1 — Obiettivi fondamentall della tecnica sportiva della macrofamiglia degli sport tecnico-
compositori con valutazione qualitathva della forma.

Blume (1986) sulla definizione e il possibile
sviluppo delle capacita coordinative;
Starosta (1991), Neumeier & Ritzdorf (1384),
Martin, Carl e Lehnertz [1935) nello sviluppo
di temi sull'allenamento della tecnica e la
tecnica dell'allenamento.

Sport acrobatici.
Sport tecnico-acrobatici.
Sport di forma

Alcuni Autori non provenienti da nazioni
dell'Est propongono come alternativa: sport
acrobaticl (Stanley 1955, Bouet 1968, Pozzo,
Studeny 1987) o tecrico-ocrobatici [Frester
1992, scelta pil comprensibile e pertanto
divulgativa, che non tiene perd conto della
componente "giuria”, Riferendosi quindi,
forse volutamente, a tutte le attivita fisiche
e non solo a quelle agonistiche.

Infine vogliamo ricordare che la Scuola
francese nei propri corsi di laurea jn Scienze
e tecniche delle attivita fisiche & sportive
(Az\v. 1993 definisce la ginnastica artistica
{uno dei pit noti sport multispecialistici con
matrice tecnico-compositorial: attivita spor-
tiva di produzione di forme.

Sport tecnico-compositori
con valutazione qualitativa
della forma

Il significato attribuito a specialita sporti-
va, ad abilith motaria sportiva stereotipata,
in generale o studio e il percorso biblio-
grafico sopra illustrati ci hanno guindi
condotti a proporre |2 definizione di sport
tecnico-compositori con valutozione qua-
litativa della forma.

In guesta macrofamiglia le specialitd spor-
tive sono suddivise in famiglie nelle quali
si realizzano i compiti tecnici:

= 3 corpo libero,

* con piccoli attrezz,

* i grandi attrezzi,

» possibili grazie 2 un substrato acoueo
elo aereo

con |'obiettivo (figura 1) di ricercare la mas-
sima valutazione da parte defla giuria,

Nella famiglia 2 corpo libero godono di cit-
tadinanza, a nostro avviso, oltre alie disci-
pline ginnico acrobatiche praticate al suolo,
come il “corpo libera”, prova della ginnasti-
£a artistica, anche alcune discipline delle
arti marziali. Ad esempio, |a "capoeira brasi-
liana" pub sicuramente condividere gli
obiettivi fondamentali della tecnica della
macrofamiglia in esame, in quanto | comgi-
ti sportivi prevedono di dover produrre
forme espressive di movimento e sono
caratterizzati dall'assenza o, quantomeno,
dalla ricerca del minimo contatto/opposi-
zione con gli avversari.
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Tabella 1 —

DEFINIZIONI DI ATTREZZ0 SPORTIVO
{SCOTTON 2007)

+ Definiamo attrezzo-sportive guelia tipalo-
gia. di attrezzo previsto dai regolamenti efo
essanziall nella pratica di una specialita.
Definiamo attrezzo sportivo propulsivo
quella tipologia di attrezzo che, nel prati-
care una specialita sportiva, fungs da
ausilio nello-spostamente del praticantes
nello spazia.

Definiamo attrezzo sportivo impuisivo
quella fipologia di ‘attrezzo che, nella pra-
tica delfa specialitd sportiva, & soggetio a
uno- o mi- impuls da pate del praticantz
— altraverso (usa o meno di un attrezzo -
& non funge da mezzo coadiuvante nello
spastameanto,

Definiamo attrezzo sportivo non Sosgetto
a forze ncidentl quelia tipologka di attraz-
zo'che pur essendo indispensabile e non
facolative el svalgimenta di ung spe-
cialita sportiva, non ha caratterstiche
essenziali legate a forze esercitate sU o
tramite ess0 (carte, scacchi).

Definiamo attrezzo sportivo Sccessorio
quella tipologia di attrezzo, uitlizzato nella
pratica dello sport il cui Uso 8 concesso e
non imposto dal regolamento e guindi
non discriminanta nella realizzazone della
tecnica sportiva (polsiere, guanti, scarpe).
Definlamo attrezzo sportivo regalato guel-
Ia tipologia di attrezza utilizzato nella prati-
ca di specialith sportive 1 cul uso pud
esgere vietaio, concesso o imposta dal
regolamento, a8 seconda delle circostanze
di svolgimento della competizione e a
=econda delle caratteristiche dellatirezzo
stesse (muta nel-triathlon),

-

\fa sottolineato che |z famiglia con Iz con-
duzione di un mezzofottrezzo sportivo
necessita di un ulteriore classificazione
[tabella 1) in relazione all'ambiente natu-
rale o artificiale in cui si svolge la compe-
tizione. Le specialita facenti capo a questa
famiglia hanno trovato, negli ultimi anni,

In acqua/solt" acqua
Aterra
rn aria

Su neve/ghiaccio

smi grazie agli ambienti (in ocquay/sott'oe-
qua, a terra, in aria, su neve/ghiocciol in
cui si svolgono le performance agonisti-
che. L'atleta ricerca un lavoro motorio in
simbios! con il mezzo/attrezzo sportive
[riquadro 1) veolto al totale controllo della
situazione, indispensabile per la realizza-
zione dei movimenti che acquisiscono una
notevole guota aggiuntiva di spettacola-
rita, rischio e sua gestione rispetto alle
tecniche messe in atto nelle specialita
delle sltre quattro famiglie, Gli atleti devo-
no padronegoiare perfettamente le azioni
motarie da applicare durante specifici
mamenti che si verificano nell'arco della
competizione, ma non sempre in modo
preardingto, secondo suceessioni assoluta-
mente identiche a quelle sperimentate in
allenamento. Pud accadere che una rota-
zione aered possa risultare pid eclatante

Tempo definito: corpo libero f (ginnastica artistica)

Famiglia di sport
“a corpo libaro”

il I mqmdual-e}.—[ Tempa indefinito: hip hop
' Tempa definite: squadra (ginnastica asrobica)
Tempao indefinito; video dance

e T Oppasizione: kata Karate
! { In.mql@ﬂgr[ Man opposizione: corpo libero m {ginnastica artistica)

e SINCronizzato: gruppo (acrosport)

e Sl —I: Mon sincronizzato: contorsionismo circense
b -
%E Con: Individuale — Cerchio (ginnastica ritmica)
i musica ‘I: -
= i Collettive  — Gruppo (twirling)
=]
iﬂ% Senza Individuale — Jo e boken {Afkido)
E musica -[ . 2 ]
= E {sottofondo) Collettivo  — Shandieratari
Figura 2 -
5 . Implgnabie: paralile asimmetriche (ginnastca antstica) ||
=]
%g '|: R Sincro: trampoling sincro
:; Ll e I: Mon sincro: volteggio (ginnastica artistica)
%E, . Sostenuti dall'uomo: equilibrio circense su sbarma.
[
L®

& musica

e ana

Famiglia di sport “possiblli
grazie ad un substrato
acqueo e/o asreo”

{

grande diffusione, reclutande numerosi
adepti, in particolare fra le giovani leve. Le
ahilitd motorie sportive stereotipate che
rendono particolar le specialitd sportive
tecnico-compaositorie divengono ancora
pili spettacolari, ariginali, espressive,
rischinse, acrobatiche e dense di virtuosi-

' Agganciati al soffitta (o similare): anelli (ginnastica artistica)
Acqua Individuale: nuoto sincronizzato

Collettivo: squadra (nuoto sincronizzato)

Acqua Sincronizzato: coppia (trampaoling 3 m)
{ Mon sincronizzato: piattaforma (tuffi 5 m)

A Individuale: free style {bungy jumping)
a
{ Collettivo: paracadutismo acrobatico

proposta all'inizio, a metd o sul finale della
gara, perche in quel frangente l'estro del-
['atieta e le condizioni ambientali, o talval-
ta artificiali [piscina con ventilatori nel
salti con il windsurf], siano pid idonee, E il
caso del wave riding nel windsurf o del-
I'half pipenello snowboord.
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Famiglia di sport
*conduzione attrezzo
in acqua/sott'acqua”

<.
§§ E ma — Freestyle (motociclismo)
E = 8
=
Eg% Mezzo Trasmissione podalica: street (skate board)
E® SENZa
o E E- motore Trazmissione guadrupedica: half pipe {bmx)
Figura 4 -
=
t
£2
S E.
T ol
EE5R
23
—
£5
55
%g 2 Su superficie piana, con musica: danza (pattinaggio di figura)
=85
E = In discesa, senza musica: half plpe (snowboard)
sES
= ; i
Figora 5 -

Foiche riteniamo possa essere didattica-
menie utile tentare di suddividere ulterior-
mente | settori delle specialitd sportive
ati nella tabella 1, proponiamo un
frEnonamento delle farmglif su pid livelli,
T .z""l]-'.} anche esempi di discipline [figu-
2.3 475)

Considerazioni finali

N3

L2 recente ed esponenziale nascita di
:s:t-?:'r.-: appartenenti alla macrofamiglia
= sperialita sportive tecnico-composi-
forie con valutazione qualitativa della
Sorms praticate con attrezzi a propulsione
meccanica, ealica o con altri dispositivi ¢
n= =ointi slla redazione di questo conkri-
che i concretizza, quindi, in un ten-
%=two di colmare un vuoto conoscitivo, in
s=== gella pratica: dell'allenamento e dello
==t
ma deqli scopi che c'eravamo posti, e che
5..:'ﬂrr"{n di aver raggiunto, era pertanto
cuslic di fornire criteri per un pid imme-

dizto riconoscimento dei puntl di contatto
fra le "nuove e vecchie” specialita sportive
tecnico-compositorie con valutazione
gualitativa della forma, accomunate in
refazione agli ohiettivi fondamentali della
tecnica, di cui alla figura 1.

Certo, non abbiamo dato risposte su come
si apprenda e si perfezioni osi acquisisca e
si applichi la tecnica sportiva, né abbiamo
proposto soluzioni ai prablemi che sorgo-
no nel preparare atieti d'élite, ma il lavoro
pud essere utile per gli allenatori al fine di
determinare, con magaiore precisione, i
mezzi di allenamento.

In sostanza, si tratta di uno strumento
didattico per far riflettere coloro che opera-
no nel mondo dell‘attivita spartiva e moto-
ria sollecitandoli ad approfondire |e cono-
scenze delle tecniche sportive, anche nelle
discipline affini a quella da loro allenata.
Ritenimo, quindi, di aver offerto utili spunti
di riflessione e di aver contribuito ad allar-
gare gfi orizzonti della conoscenza com-
plessiva della tecnica dello sport.
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