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Il Piano di Studi prevede le attività di Tirocinio che rappresentano un momento 

esperienziale di fondamentale importanza per trasformare il sapere in saper fare cioè in 

competenze.
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Direzione Tecnica Nazionale GR

L’invito è quello di affrontare questa importante  esperienza con 

fiducia, curiosità e aperta disponibilità. Solo in questo modo si potrà 

realizzare una crescita personale e professionale che tutti, in ogni 

campo, e in ogni momento della nostra vita, dobbiamo sempre 

ricercare.
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L’attività di TIROCINIO dedicata al 3°livello 

si svolge presso 

• ACCADEMIE 

• POLI TECNICI FEDERALI (PTF)  

• POLI TECNICI SOCIETARI   

• ALLENAMENTI NAZIONALI  

• GYMCAMPUS NAZIONALI ACCREDITATI
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➢ATTENZIONE : l’accessibilità alle strutture Federali GR è subordinata nei tempi e 

nei modi alla disponibilità concordata con i  Responsabili  delle stesse sulla base 

delle esigenze organizzative e di allenamento. 

➢ I Responsabili delle strutture o loro delegati con qualifica opportuna 

assumeranno la funzione di TT (Tutor di Tirocinio ) .

➢ Elenco delle strutture  accreditate Accademie, PTF e PTS viene  pubblicato con 

Circolare Federale dell’anno in corso. 
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Le attività di Tirocinio si svolgono normalmente IN PRESENZA. 

L’attuale situazione conseguente alla pandemia, ha reso necessario 

prevedere che anche le attività di TIROCINIO si possano svolgere

“A DISTANZA “

(da 24 ore a 18 ore con la riduzione del 25% in analogia a quanto previsto 

per i Moduli didattici svolti con la didattica a distanza)

Tirocinio_online

E’ possibile svolgere il Tirocinio on line solo presso i Poli Tecnici che 

concederanno la loro disponibilità.
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https://www.federginnastica.it/images/documenti/modifica_monte_ore_attività_a_distanza.pdf


ATTIVITÀ DI TIROCINIO

IN PRESENZA

Scheda tirocinio

Scheda n°1

Scheda n°3

Scheda n°2
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https://www.federginnastica.it/images/documenti/Formazione/Scheda_di_tirocinio_agg_19.02.pdf


ATTIVITÀ DI TIROCINIO

A DISTANZA (ON LINE)

Scheda tirocinio

Scheda n°1

Scheda n°3

Scheda n°2
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https://www.federginnastica.it/images/documenti/Formazione/Scheda_di_tirocinio_agg_19.02.pdf


Linee guida per l’attività di Tirocinio 3° Livello

Tecnico Federale GR

Le ore di attività svolte vengono certificate con la SCHEDA DI TIROCINIO.

E’ necessario utilizzare una SCHEDA ad ogni PERIODO richiesto presso

una SEDE indicando il numero di ORE.

I Tutor Tecnici avranno cura di coinvolgere i tirocinanti in quelle attività

essenziali per l’acquisizione delle competenze proprie del 3° livello e a

completamento di quelle eventualmente già acquisite da esperienze

personali pregresse.
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COME ATTIVIARE UN TIROCINIO PRESSO 

I POLI TECNICI FEDERALI
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COME ATTIVIARE UN TIROCINIO PRESSO 

I POLI TECNICI FEDERALI
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Per  attività di TIROCINIO

da svolgersi in

ALLENAMENTI NAZIONALI

Attenersi alle  indicazioni  riportate nelle Circolari Federali dei 

singoli eventi FGI.
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Sez. RITMICA

Denominazione Sede Società eMail

POLO TECNICO DESIO S.Giorgio Desio elealiprandi@gmail.com

POLO TECNICO CHIETI Armonia d’Abruzzo chgermana@yahoo.it

POLO TECNICO FANO Aurora Fano rossiletizia@libero.it

POLO TECNICO VIAREGGIO Motto Viareggio donatellalazzeri.dl@gmail.com

POLO SOCIETARIO VARESE Polisp. Varese irina@alenia.net

POLO SOCIETARIO TORINO Eurogyminica tizianacolognese@eurogymnica.it

POLO SOCIETARIO GENOVA Auxilium rota.maura@fastwebnet.it

POLO SOCIETARIO MILANO Forza e Coraggio dany.vergani10@gmail.com

POLO SOCIETARIO FERRARA Putinati liviaghetti@libero.it

POLO SOCIETARIO GIOVINAZZO Irsi Giovinazzo staff@ginnasticairis.com

POLO SOCIETARIO SICILIA Areté ginnastica.arete@libero.it



GRAZIE E BUON LAVORO!!!

RNF sez. GR

Donatella Lazzeri
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