Ginnastica Artistica Maschile

7/
Scheda /Diario del Tirocinio| 1 [ | 2 | 3 |
' 7/
Tecnico | TS| [ TR | | TF[ [ TN]

Nome SededelTirocinio:

Nome Tutor Tirocinio (TT):

Nome del Tirocinante:

Argomento Lezione Ore Data . Flr_ma F”T“a Tgtor
Tirocinante Tirocinio
Preparazione fisica generale, speciale, specifica e ausiliaria
Procedure per la prevenzione dei traumi - esempi
Stabilizzazione degli elementi - Metodologia e didattica
Metodologia di intervento nella correzione degli errori esecutivi
Organizzazione dei test periodici/specifici
Indicazioni per la registrazione dei dati e progettazione del lavoro
Tecnica e didattica nella costruzione degli elementi - TR
Tecnica e didattica nella costruzione degli elementi di medio-alto valore - CL
Tecnica e didattica nella costruzione degli elementi di medio-alto valore - CM
Tecnica e didattica nella costruzione degli elementi di medio-alto valore - AN
Tecnica e didattica nella costruzione degli elementi di medio-alto valore - VO
Tecnica e didattica nella costruzione degli elementi di medio-alto valore - PA
Tecnica e didattica nella costruzione degli elementi di medio-alto valore - SB
N° Complessivo diore svolte
Il sottoscritto TT, Techico TesseraFGIn®: dichiara che
(TS, TR,TF,TN)

aspirante tecnico___
Nome Cognome (TS, TR,TF,TN)

haseguiton® ore come soprariportato.

Tessera FGI n°:

(Firma)

TFGAM1




Tirocinio attivo TF

Scheda /Diario del Tirocinio| 1 | [ 2 [ | 3

7
Tecnico TS| [TR] [TF | [ TN ]

Nome Sededel Tirocinio:

Nome Tutor Tirocinio (TT):

Nome del Tirocinante:

Argomento Lezione Ore Data

Firma
Tirocinante

Firma Tutor
Tirocinio

Preparazione fisica generale, speciale, specifica e ausiliaria

Procedure per la prevenzione dei traumi - esempi

Indicazioni e specificita CdP nella progettazione degli esercizi

Stabilizzazione delle parti e degli esercizi - criteri e processi di verifica

Esempi di utilizzo del telo elastico nelle fasi di apprendimento degli elementi

Esempi di personalizzazione del lavoro -CL

Esempi di personalizzazione del lavoro - CM

Esempi di personalizzazione del lavoro - AN

Esempi di personalizzazione del lavoro - VO

Esempi di personalizzazione del lavoro -PA

Esempi di personalizzazione del lavoro - SB

N° Complessivo diore svolte

Il sottoscritto TT, Tecnico TesseraFGIn°®: dichiara che
(TS, TR,TF,TN)

Nome Cognome (TS, TR,TF,TN)

haseguiton® ore come soprariportato.

aspirante tecnico Tessera FGI n°;

(Firma)

TFGAM2




Ginnastica Artistica Maschile

Scheda /Diario del Tirocinio] 1 | | 2 |

N

Tecnico TS TR

TF [ [ TN |

Nome Sededel Tirocinio:

Nome Tutor Tirocinio (TT):

Nome del Tirocinante:

Argomento Lezione Ore Data . Flr_ma F”T“a Tgtor
Tirocinante Tirocinio
Preparazione fisica generale, speciale, specifica e ausiliaria
Progetto di sviluppo tecnico individualizzato
Progetto di costruzione piano di lavoro annuale
Progetto di costruzione piano di lavoro quadriennale
Analisi dati attivita internazionale
Progetto individualizzato costruzione esercizi - CL
Progetto individualizzato costruzione esercizi - CM
Progetto individualizzato costruzione esercizi - AN
Progetto individualizzato costruzione esercizi - VO
Progetto individualizzato costruzione esercizi - PA
Progetto individualizzato costruzione esercizi - SB
N° Complessivo diore svolte
IIsottoscritto TT, Techico TesseraFGIn®: dichiara che
(TS, TR,TF,TN)

aspirante tecnico___
Nome Cognome (TS, TR,TF,TN)

haseguiton® ore come soprariportato.

Tessera FGI n°:

( Firma)

TFGAM3




TFGAM4



