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PREMESSA 
 

 
 
 
 

 
  

La “Dispensa per i moduli didattici” di Parte Generale MD 1-2-3-5-6, editata dalla 
Federginnastica nel settembre 2012, caratterizzata da 21 Unità Didattiche - UD (non era 
presente l’UD 1 relativa il precedente Regolamento dei Quadri Tecnici) e curata dal Centro 
Didattico Nazionale - CDN, è adottata anche nel corrente quadriennio. 
 
Col nuovo Regolamento dei Quadri Tecnici, gli MD 1-2-3 rivolti ai Tecnici Societari sono 
stati numerati MG (Moduli Generali) 1-2-3; gli MD 5-6 indirizzati ai Tecnici Regionali sono 
stati numerati MG 4-5. 
 
Il Centro Didattico e Ricerche - CeDiR, nuova denominazione del settore Federale che 
si occupa della Formazione dei Tecnici, propone come testi di riferimento: 

• Bellotti, P., Matteucci, E. (1999). Allenamento sportivo. Torino: UTET. 
• La Torre, A., a cura di. (2016). Allenare per vincere. Metodologia dell’allenamento 

sportivo. Roma: SDS Edizioni. 
• Mantovani, C., a cura di. (2016). Insegnare per allenare. Metodologia 

dell’insegnamento sportivo. Roma: SDS Edizioni. 
• Wilmore, JH., Costill, DL. (2005). Fisiologia dell’esercizio fisico e dello sport. Perugia: 

Calzetti-Mariucci editori. 

La Dispensa di cui sopra è pubblicata su Formazione>CeDiR>Materiale didattico nella 
stessa versione del 2012 ma arricchita da riferimenti bibliografici - contraddistinti con 
parentesi [ ] - che rinviano alla consultazione dei quattro libri indicati. Dell’UD 22, che 
riguarda “Lanci e movimenti acrobatici”, non si propone bibliografia. 
 
La “Revisione bibliografica MG 1-2-3-4-5” è proposta agli aspiranti TS e TR per 
approfondire le UD a cui i Formatori Regionali si riferiscono durante le lezioni. 
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