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Le seguenti linee guida sono coerenti
con il Progetto sintetico della Formazione FGI on line,
Emergenza Covid-19

(Riferimento: CeDiR — Formazione On line)
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https://www.federginnastica.it/formazione/centro-didattico-e-ricerche-–-cedir/normativa.html?download=3391:cedir-formazione-on-line

FORMAZIONE QUADRI TECNICI FEDERALI ™

o Didattico &y
i R
fodarazione
ginnastica
ditalia

Direzione Tecnica Nazionale GR i

| Moduli Didattici Specialistici di 1° e 2° livello (MS)
potranno essere
affrontati
In_ modalita a distanza

https://www.federginnastica.it/images/documenti/modifica monte ore attivita%CC%80 a
distanza.pdf
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https://www.federginnastica.it/images/documenti/modifica_monte_ore_attività_a_distanza.pdf
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La modalita a Distanza

Linee guida per le lezioni on line.

I| Sistema Nazionale delle Qualifiche Tecniche del CONI prevede che ogni
modulo d’insegnamento sia di 10 ore di lezione e 14 ore di studio personale.
Tuttavia, considerata la difficolta che caratterizza la formazione a distanza per
ogni ora di lezione sono previsti 15’ di intervallo.
Il tempo intervallo verra colmato in remoto (materiale scaricabile dal sito FGI-
CeDIR e/o indicato dal docente o0 anche attraverso una tesina che il docente
puo assegnare).
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In modalita a Distanza

Le lezioni saranno svolte in blocchi da 45" minuti di lezione on line sincrona +
15" minuti di pausa.

Il tempo di pausa verra colmato con attivita assegnate dal docente da svolgere
In remoto- modalita asincrona (totale attivita da remoto 150 minuti).
Questa modalita potra essere mantenuta anche una volta terminata

'Emergenza Covid-19
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A Distanza — Online (Sincrono)
/7h 30’ (pari al. 75% della durata del corso)

VIDEO LEZIONE FRONTALE
« UTILIZZO DI MATERIALE AUDIOVISIVO di supporto DIAPOSITIVE - VIDEO
« VIDEO LIVE
« ESERCITAZIONI LIVE
« DISCUSSIONE di GRUPPO
Il collegamento potra essere fatto sia dalla palestra
che da altro luogo idoneo alla lezione
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In.Remoto (Asincrono)
2 ore e 30 minuti (pari.al 25% della durata totale del corso)

. STUDIO DEL MATERIALE DIDATTICO DAL SITO FGI
« VISIONE DI LINK YouTube ASSEGNATI
« PRESENTAZIONI PowerPoint (PPT)
. ASSEGNAZIONE DI ESERCITAZIONI ED ELABORATI SULLA BASE
DELLE PROGETTAZIONI FORMATIVE E DIDATTICHE DEL DOCENTE
. SITOGRAFIA E BIBLIOGRAFIA PER GLI APPROFONDIMENTI
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SUGGERIMENTI organizzativi

> E’ possibile suddividere il Modulo SPECIALISTICO in due, tre o piu step,
distribuendo adeguatamente le unita didattiche del piano di studi

- Le lezioni a distanza si possono dividere in parti da 2 ore circa in orari che,
sulla base delle disponibilita del relatore, favoriscano le attivita lavorative dei
partecipanti.

> Le lezioni in collegamento dalla palestra con esercitazioni pratiche sono piu
facilmente realizzabili in un pomeriggio o mattina.
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SUGGERIMENTI organizzativi

- La FaD richiede tempi diversi di interazione formativa
> La FaD richiede accordi sulla modalita comunicativa

Il relatore diventa anche moderatore dando la parola ai presenti o stimolandoli
nella discussione.

A\

A\

Si consiglia di favorire l'interazione tra relatore e corsisti e pertanto di valutare
Il numero di partecipanti per ciascun Modulo didattico.
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Donatella Lazzeri

FAD — Formazione a Distanza — MS di 1°e 2°livello

Indicazioni tecnico operative ai Direttori Tecnici Regionali - ai RRF - agli EDS 10



