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PENSIERI LENTI

VS
PENSIERI VELOCI



CERVELLO PRIMITIVO
VS
CERVELLO EVOLUTO



SISTEMA LIMBICO
VS
CORTECCIA CEREBRALE



EMISFERO DESTRO
VS
EMISFERO SINISTRO



CERVELLO MASCHILE
VS
CERVELLO FEMMINILE
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Se si chiede a un destrimane quale dei due volti esprime
felicita viene indicata la faccia che sorride verso sinistra.

['emisfero destro ha un ruolo preferenziale nell'elaborare
le emozionl.
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https://www.arealme.com/left-right-brain/it/
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"...un muscolo puo essere sempre attivato dalla
stimolazione di siti corticali diversi e cio dimostra che
ad ogni muscolo si proiettano neuroni di piu siti
corticali. Inoltre, la maggior parte degli stimoli attivano
pitt muscoli, mentre l'attivazione dei singoli muscoli si
osserva solo raramente" J. Krakauer e C. Ghez cit. da
Alessandria M.
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SNC e adattato a finalizzare ogni forma di movimento e
ad immagazzinare una quantita variabile di schemi
motori modificabili dall'esperienza grazie alla plasticita
neuronale.

L'azione muscolare non rappresenta la porta d'accesso
verso |'apprendimento e la correzione di un gesto

motorio.
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Quest'aspetto € tanto piu vero quanto ci si avvicina ad
atleti gia molto ben condizionati e che si trovino a
dover affrontare un percorso di revisione delle propria
tecnica, o in atleti principianti dove il
condizionamento muscolare deve essere pensato per lo
sviluppo delle capacita condizionali ma non per
['apprendimento tecnico.
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Le metodiche piu efficaci per stimolare i processi
summenzionati con 1'obiettivo di organizzare o
riorganizzare il movimento sono la
destabilizzazione del sistema attraverso training
propriocettivi, visualizzazioni mentali del gesto
motorio, biofeedback, apprendimento imitativo
(importanza "del saper fare" da parte
dell'istruttore/trainer/maestro) uniti al
coinvolgimento dei differenti recettori.
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connessioni nervose tra la corteccia e il midollo spinale
erano piu forti nelle ginnaste rispetto alle non ginnaste

maggiore connettivita nelle regioni del cervello
responsabili delle funzioni sensoriali e motorie, nonché
dei sistemi attenzionali

maggiore efficienza in diverse regioni del cervello che
corrispondono a funzioni motorie e di attenzione.
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gli adattamenti neuroanatomici ... si verificano nelle
reti anatomiche del cervello delle ginnaste o in risposta
a un allenamento intensivo a lungo termine o come una
predisposizione innata o entrambi

plasticita cerebrale, cioe la capacita del cervello di
apprendere riorganizzando il proprio cablaggio e
fortificando alcune connessioni durante la pratica.
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alcuni cervelli siano piu plastici di altri. In altre parole,
cio che distingue i super-atleti puo essere la capacita di
apprendimento potenziata del loro cervello.

sistema motorio risponde alla pratica fisica anche
meglio di quanto normalmente previsto.
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we found that the increased connection density
primarily occurred in or between the sensorimotor,
attentional and default-mode systems in the
champion group.
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several regions that are known to be related to
movement showed significantly higher nodal degrees
and greater regional efficiency in the anatomical
networks corresponding to the champions compared
with the controls.
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the differences in brain structure between the world
champion gymnasts and non-gymnasts, potentially
including brain plasticity in response to long-term
intensive gymnastic training.
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APPRENDIMENTO per IMITAZIONE

MIGLIORE DELL'APPRENDIMENTO PER CONDIZIONAMENTO

STABILE NEL TEMPO

INDIPENDENTE DALL'ESPERIENZA |

INNATO

|_E' MOLTO VELOCE (4 OSSERVAZIONI DA 40 SECONDI)J
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COME FUNZIONA L'APPRENDIMENTO?

Se un neurone A e abbastanza vicino ad un neurone B
da contribuire ripetutamente e in maniera duratura
alla sua eccitazione, allora ha luogo in entrambi i
neuroni un processo di crescita o di cambiamento
metabolico tale per cui l'efficacia di A nell'eccitare B
viene accresciuta

(Hebb, The organization of behavior 1919)

82



83



84



Kandel; The molecular biology of memory storage : a
dialogue between genes and synapses 2001

NOBEL
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Movimento di estensione del pollice della
mano controlaterale alla stimolazione

Risposta motoria stereotipata alla
stimolazione dell'area corticale

Se il soggetto esegue movimenti ripetuti di
FLESSIONE durante la stimolazione, a una
successiva stimolazione il movimento
eseguito sara una flessione.

Anche in presenza di SOLA OSSERVAZIONE
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modifica della direzione di movimento:
APPRENDIMENTO

Flessione ed estensione sono espressioni
della prevalenza della forza sinaptica, non
dell'area specifica attivata. (PLT)

La ripetizione o lI'osservazione induce (sotto
attivazione magnetica transcranica)
attivazione sinaptica legata al movimento
eseguito od osservato.

DLT delle sinapsi non piu sollecitate
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FISIOLOGIA DELLE EMOZIONI

[ NEURONI SPECCHIO SONO UN GRUPPO DI NEURONI
CHE SI ATTIVA ALLO STESSO MODO SIA QUANDO
COMPIAMO UN GESTO CON UNA INTENZIONE REALE
SIA° QUANDO VEDIAMO UN NOSTRO SIMILE
COMPIERE LA STESSA AZIONE
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IL SISTEMA UNIFICA LA PERCEZIONE E
L'AZIONE IN MODO CHE UNA
RAPPRESENTAZIONE SENSORIALE DEL
COMPORTAMENTO ALTRUI DIVENTI LA
RAPPRESENTAZIONE MOTORIA DELLO STESSO
COMPORTAMENTO NEL CERVELLO
DELL'OSSERVATORE
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GLI SPAZI:

SPAZIO PERSONALE, EPIDERMICO, SENSORIO
SPAZIO PERIPERSONALE

INTERPERSONALE, DI RELAZIONE

SPAZIO DI AZIONE CONDIVISO
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IL CERVELLO USA IL CORPO COME STRUMENTO IN
GRADO DI RIPRODURRE L'AZIONE VISTA

v

IMPRESSIONE EMOTIVA
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LA PERCEZIONE A LIVELLO NEURONALE E' IDENTICA
AL PROCESSO CREATIVO DELL'TMMAGINAZIONE

ESPERIENZA MOTORIA

QUELLO CHE HO VISTO FARE

QUELLO CHE HO FATTO
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IMMAGINARE UNA POSTURA SIGNIFICA CHIEDERE AL
CORPO DI FORNIRE INFORMAZIONI MIOTONICHE,
BAROCETTIVE, VESTIBOLARI E SPAZIALI
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DIFFERENZA TRA AZIONE E IMITAZIONE

L'AZIONE SI BASA SULL'IMPULSO E SULL'INTENZIONE
L'IMITAZIONE SUL RISULTATO
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