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I tecnici possono frequentare 
tutti i moduli di formazione 
(MG, MS, MR, MN, Esami) in 
qualunque regione d’Italia 
indipendentemente dal CR di 
appartenenza

Attività sull’intero territorio italiano

in presenza a distanza
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4° livello

3° livello

2° livello

1° livello Aspirante Tecnico

Tecnico Societario

Tecnico Regionale

Tecnico Federale

Tecnico Nazionale

Qualifiche Tecniche
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Qualifiche Tecniche

Tecnico Societario (TS) Tecnico Regionale (TR) Tecnico Federale (TF) Tecnico Nazionale (TN)

MG 1-2-3 MG 4-5 MG 6-7 -

MS 1-2-3-4 MS 5-6-7-8 MS 9-10-11-12 MS dal 13 al 28

- 3 MR 3 MN 4 MN 

Tirocinio
(24 o 18 ore = 1CFa)*

Tirocinio
(24 o 18 ore in  = 1CFa)*

Tirocinio
(24 o 18 ore = 1CFa)*

Tirocinio
(24 o 18 ore = 1CFa)*

2 CFa 2 CFa 2 CFa 2 CFa

*24 ore in presenza o 18 ore online

Possono intraprendere il percorso tutti i tesserati FGI maggiorenni (iscritti all’albo tecnici) indipendentemente dal tipo di 
tesseramento posseduto (atleti, tecnici, dirigenti, ufficiali di gara, segretari di gara)

CFa = Credito Formativo di Abilità
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Qualifiche Tecniche

E’ possibile frequentare solo gli MG e gli 
MS del livello del percorso scelto 
Es: TS non può seguire moduli per TR
Es: TR non può seguire moduli per TF

Possibile la frequenza non sequenziale 
all’interno dello stesso livello (MG e MS)
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Sezioni e Aree Tecniche

• Ginnastica Artistica Maschile (GAM)
• Ginnastica Artistica Femminile (GAF)
• Trampolino Elastico (TE)
• Ginnastica Ritmica (GR)
• Aerobica (AER)

• Ginnastica per Tutti (GpT)
• Salute & Fitness (SF)

GA 
(Ginnastica 
Artistica)

Aree Tecniche 

• Parkour (Pk)
• TeamGym (TG)
• Ginnastica Acrobatica (ACRO)
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Salute & Fitness

Salute & Fitness

Area Fitness Area Benessere

Functional Energy Life Aequilibrium Kid’s

Acrobatica Aerea

1°-2° livello solo 2° livello
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Salute & Fitness

• No tirocinio
• No CFa
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REFERENTE NAZIONALE: 
roberto.carminucci@federginnastica.it

Iscrizione ai moduli SF: 

• Non dal portale gestione corsi (non ancora implementato)
• Sito del CR e pagamento tramite bonifico bancario

Salute & Fitness
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Attività
formativa

del 3° livello
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Attività formativa del 3° livello

Sul sito FGI è pubblicato il calendario 
programmatico della formazione del 3°livello

Viene aggiornato quando si programmano/ 
modificano dei moduli (fa comunque sempre 
testo la piattaforma online gestione corsi)
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Master Regionale (MR) e Master Nazionale (MN)

MR e MN possono essere frequentati scegliendo questi percorsi:

• ABILITAZIONE: il MR/MN viene utilizzato per il mantenimento della qualifica di TS (MR) e TR/TF/TN (MN)

• CREDITO: il MR/MN viene utilizzato per ottenere 1 Credito Formativo di Abilità necessario per il percorso formativo

• QUALIFICA TECNICA: il MR/MN viene utilizzato per il percorso per la qualifica da tecnico regionale (MR) e federale (MN)

• UDITORE: il MR/MN non serve per nessun iter formativo (40 euro MR e 60 euro MN)

I tecnici scelgono il percorso dei MR/MN all’atto dell’iscrizione 
NON si può modificare questa scelta dopo l’iscrizione
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Piani di Studio TS-TR-TF Quaderni che riportano i piani di studio per 
tutte le sezioni e per tutti i livelli

https://www.federginnastica.it/formazione/centro-didattico-e-ricerche-%E2%80%93-cedir.html?layout=edit&id=24550

https://www.federginnastica.it/formazione/centro-didattico-e-ricerche-%E2%80%93-cedir.html?layout=edit&id=24550
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Materiale
Didattico

Materiale Didattico con 
Revisione Bibliografica 
degli argomenti trattati 
durante i Moduli 
Generali

https://www.federginnastica.it/formazione/centro-didattico-e-ricerche-%E2%80%93-cedir/materiale-didattico.html

https://www.federginnastica.it/formazione/centro-didattico-e-ricerche-%E2%80%93-cedir/materiale-didattico.html
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Materiale Didattico

Scannerizzazione di tutte le riviste di «Gymnica» 
e suddivisione di ogni singolo articolo secondo 
una mappa concettuale

https://www.federginnastica.it/formazione/centro-didattico-e-ricerche-%E2%80%93-cedir/materiale-didattico.html

https://www.federginnastica.it/formazione/centro-didattico-e-ricerche-%E2%80%93-cedir/materiale-didattico.html
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Tecnici laureati in Scienze Motorie (LT e/o LM)

Tecnico Societario (TS) Tecnico Regionale (TR) Tecnico Federale (TF) Tecnico Nazionale (TN)

MG 1-2-3 MG 4-5 MG 6-7 -

MS 1-2-3-4 MS 5-6-7-8 MS 9-10-11-12 MS dal 13 al 28

- 3 MR 3 MN 4 MN 

Tirocinio
(24 o 18 ore = 1CFa)*

Tirocinio
(24 o 18 ore in  = 1CFa)*

Tirocinio
(24 o 18 ore = 1CFa)*

Tirocinio
(24 o 18 ore = 1CFa)*

2 CFa 2 CFa 2 CFa 2 CFa

I tecnici laureati in Scienze Motorie (laurea triennale e/o laurea magistrale) possono non frequentare gli MG ma 
devono comunque sostenere l’esame di parte generale
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Tecnico Societario (TS) Tecnico Regionale (TR) Tecnico Federale (TF) Tecnico Nazionale (TN)

MG 1-2-3 MG 4-5 MG 6-7 -

MS 1-2-3-4 MS 5-6-7-8 MS 9-10-11-12 MS dal 13 al 28

- 3 MR 3 MN 4 MN 

Tirocinio
(24 o 18 ore = 1CFa)*

Tirocinio
(24 o 18 ore in  = 1CFa)*

Tirocinio
(24 o 18 ore = 1CFa)*

Tirocinio
(24 o 18 ore = 1CFa)*

2 CFa 2 CFa 2 CFa 2 CFa

Tecnici con qualifiche tecniche in diverse sezioni

Moduli comuni a diverse sezioni        Moduli specifici di ogni sezione

I tecnici che hanno già una qualifica in una sezione, possono non partecipare ai moduli comuni
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Atleti Azzurri

Gli atleti che hanno vestito la Maglia Azzurra in
competizioni Internazionali da Senior hanno il percorso
di formazione agevolato solo nella sezione in cui hanno
vestito la Maglia Azzurra
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I tecnici che sono Atleti Azzurri devono:

1. Iscriversi al modulo dal portale online Gestione Corsi
(senza effettuare il pagamento)

2. Compilare e inviare il modulo via mail entro la data di
scadenza delle iscrizioni

Atleti Azzurri
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Tirocinio TS e TR
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Tirocinio TS e TR

Gli aspiranti tecnici TS e TR possono fare tirocinio (18 ore online / 24 ore in
presenza / modalità mista):

• Presso la propria società o altre società affiliate a FGI
• Allenamenti regionali
• GymCampus

Il tutor del tirocinio TS deve avere almeno la qualifica TS in quella
determinata sezione (non vale area tecnica)

Il tutor del tirocinio TR deve avere almeno la qualifica TR in quella
determinata sezione (non vale area tecnica)

Online

In presenza
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Tirocinio TF

Gli aspiranti tecnici TF possono svolgere
il tirocinio seguendo le linee guida
descritte dalla sezione pubblicate sul
sito FGI > Formazione > CeDiR >
Tirocinio TF
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Scheda del Tirocinio

• Scheda n°1→ 24 (o 18) ore obbligatorie

• Scheda n°2→ ore aggiuntive per ottenere CFa
Es: 24 ore in presenza / 18 ore online = 1 CFa
Es: 12 ore in presenza / 9 ore online = 0.5 CFa, …

• Scheda n°3→ ore aggiuntive per ottenere CFa
Es: 24 ore in presenza / 18 ore online = 1 CFa
Es: 12 ore in presenza / 9 ore online = 0.5 CFa, …

E’ possibile svolgere anche in modalità mista (n°ore in presenza e n°ore online)
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Crediti Formativi di Abilità

Per ogni livello occorrono 2 CFa

Questi crediti si possono ottenere secondo diverse
modalità indicate in questa scheda

Oltre a compilare questa scheda, i tecnici devono allegare tutti i
documenti che certificano quanto dichiarato

(es: diploma di laurea, scheda n°2 e n°3 del tirocinio, certificazione scritta e firmata
dal Presidente della società che attesti gli effettivi anni di lavoro in palestra,
attestato BLSD, …)

https://www.federginnastica.it/formazione/centro-didattico-e-ricerche-%E2%80%93-cedir/modulistica-master-nazionali-md-seminari.html

https://www.federginnastica.it/formazione/centro-didattico-e-ricerche-%E2%80%93-cedir/modulistica-master-nazionali-md-seminari.html
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Esami TS-TR-TF
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Esami TS-TR-TF

Modalità di svolgimento:

• I partecipanti si collegano su ZOOM con un computer e
si collegano al link per svolgere l’esame da un altro
dispositivo (smartphone o tablet)

• La webcam del computer su ZOOM deve inquadrare sia
il candidato che lo smartphone/tablet

• Durante l’esame i partecipanti DEVONO tenere attiva
sia la webcam che il microfono su ZOOM (se durante
l’esame cade la connessione l’esame non sarà valido)

ZOOM

Domande Esame
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Esame TS-TR-TF

• Esame online: piattaforma per esami + videoconferenza
su ZOOM

• E’ composto da 20 domande di parte generale e 20
domande di parte specifica (1 domanda, 3 risposte
possibili di cui solo una è corretta)

• Risposta corretta=1 punto, Risposta errata o non data=0
punti

• Tempo a disposizione: 1’15’’ a domanda

https://www.federginnastica.it/formazione/centro-didattico-e-ricerche-%E2%80%93-cedir.html?layout=edit&id=24550

https://www.federginnastica.it/formazione/centro-didattico-e-ricerche-%E2%80%93-cedir.html?layout=edit&id=24550
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Esame TS-TR-TF

• Superamento esame: 12/20 risposte corrette sia
parte generale che parte specifica

• Se un tecnico non supera una parte dell’esame può
ripetere solo quella parte presso qualsiasi CR pagando
l’esame

• I laureati in scienze motorie, anche se possono non
seguire i moduli di parte generale, devono comunque
sostenere entrambe le parti (generale e specifica)
all’esame
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Ad esame terminato:

• I tecnici vedranno l’idoneità all’esame dal portale Gestione Corsi

• Se un tecnico non è risultato idoneo riceverà una mail dal CR/Federazione

In caso di superamento dell’esame:

• L’iscrizione all’albo Tecnici avviene in automatico dopo la convalida dell’esame

• I tecnici devono inviare una mail al CR presso cui sono tesserati per aggiornare la
tessera con la nuova qualifica

Esame TS-TR-TF



TECNICO SOCIETARIO MG1 – UD01 30

I tecnici si possono esercitare sulle
domande d’esame accedendo al
link pubblicato nel documento

Esame TS-TR-TF
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Abilitazione
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Abilitazione

Abilitazione per tutti i livelli:

• TS: 1 MR ogni 2 anni (scelto come 
percorso abilitazione)
(abilita tutte le qualifiche TS)

• TR/TF/TN: 1 MN ogni 2 anni (scelto 
come percorso abilitazione)
(abilita tutte le qualifiche TR/TF/TN)

Superamento dell’esame: abilita il 
tecnico per 2 anni solo in quella sezione 
e per quella qualifica e nei 2 anni 
successivi deve rinnovare l’abilitazione

https://www.federginnastica.it/formazione/centro-didattico-e-ricerche-%E2%80%93-cedir/normativa.html

https://www.federginnastica.it/formazione/centro-didattico-e-ricerche-%E2%80%93-cedir/normativa.html
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Abilitazione

Se un tecnico ha l’abilitazione scaduta, 
basta che frequenti 1 MR/MN scelto 
come percorso abilitazione per essere 
nuovamente abilitato
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Abilitazione

Esempio:
• Se un tecnico ha l’abilitazione che scade nel 2022
• Se il tecnico segue un master nel 2022
→ La scadenza dell’abilitazione si posticipa al 2024
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Abilitazione

Esempio:
• Se un tecnico ha l’abilitazione che scade nel 2023
• Se il tecnico segue un master nel 2021
→ La scadenza dell’abilitazione rimane invariata al 2023
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Abilitazione

Esempio:
• Se un tecnico ha l’abilitazione che scade nel 2022
• Se il tecnico segue un master nel 2023
→ La scadenza dell’abilitazione si posticipa al 2024
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Abilitazioni Per ogni qualifica tecnica 
posseduta dai tecnici 
è riportata la data di 

fine abilitazione 
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Tessera Federale
N° tessera e validità 
della tessera

Data di nascita 
del tecnico

Nome e cognome

Qualifica tecnica 
scelta all’atto del 
tesseramento

Comitato Regionale

Abilitazioni possedute

Società di 
appartenenza
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https://www.federginnastica.it/formazione/centro-didattico-e-ricerche-%E2%80%93-cedir.html?layout=edit&id=24633

https://www.federginnastica.it/formazione/centro-didattico-e-ricerche-%E2%80%93-cedir.html?layout=edit&id=24633
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Documento sempre in aggiornamento

Raccolta di domande frequenti poste dai tecnici con le 
relative risposte

Aiuto da parte vostra per 
incrementare le domande

Domande

Dubbi

FAQ
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Manuale per i tecnici del portale online dell’Area 
Riservata – Gestione Corsi:

• Come accedere al portale
• Come iscriversi ai corsi di formazione
• Come iscriversi agli esami
• Come effettuare il pagamento
• Come caricare i documenti Tirocinio e Crediti Formativi di Abilità

Manuale Gestione Corsi
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«Mettersi insieme è un inizio,
rimanere insieme è un progresso,
lavorare insieme è un successo»

Henry Ford


