ALLENAMENTI NAZIONALI GAF

CALENDARIO Tirocini

PERIODO

1
e MODALITA' TIROCINIO
N TARGET X
ALLENAMENTO dellALLENAMENTO .
dal al ID DATA/PERIODO | LIV TUTOR ACCESSO CREDITO NOTE check in check out
previa ISCRIZIONE all'attivita di o giornata: dalle 8.00 alle| _ @211¢ 8:00 alle 8.30 palestra
1 [porTosaNGIORGIO LIBERO domenica 5 luglio 2026 sabato 11 luglio 2026, Marco Baioni mercoled 8 luglio 2026 2° | ARKADIUSZ Szymczak/ COLOMBO tirocinio dalla propria AREA 0,5 punti credito & o Baldassarri Via T. Salvadori 3 - 20.00
RISERVATA ' Porto iorgio -
| it ici teci ti al
2 [TRRENA Al giovedi 9 luglio 2026, sabato 18 luglio 2026 Brilli Riccardo dal 9 al 18 luglio 2°03° Brilli Riccardo solo per| tecnidl partedpanti a 1 punto credito ogni 24 ore max 8 ore al giorno
periodo di allenamento
solo per i tecnici partecipanti al dalle 8.00 alle 8.30 palestra
3 [PORTO SANGIORGIO LIBERO domenica 12 luglio 2026 sabato 18 luglio 2026, Marco Baioni dal 12 al 18 luglio 7P ARKADIUSZ Szymczak per ! ”p pt 1 punto credito ogni 24 ore max 8 ore al giorno Baldassarri Via T. Salvadori 3 -
eriodo di allenamento
s Porto SanGiorgio -
previa ISCRIZIONE all'attivita di )
ta: dalle 8.00 all Ile 8.00 alle 8.30 CPO CONI
4 |rrRRenA Ad sabato 18 luglio 2026 lunedi 27 luglio 2026 Brilli Riccardo giovedi 23 luglio 2026 2° Giorgio Citton tirocinio dalla propria AREA 0,5 punti credito una giornata: dalle 8.00alle - dalle 8.00 alle 8.30 o 20.00
20,00 Vione dei Vannini TIRRENIA
RISERVATA
previa ISCRIZIONE all attivita di o glormata: dalle 8.00 alle| 4211¢ 800 alle 830 PALESTRA R
5 |cesena A giovedi 23 luglio 2026 mercoledi 29 luglio 2026 Roberto Gemme martedi 28 luglio 2026 2° Roberto Gemme tirocinio dalla propria AREA 0,5 punti credito g 2(’) 00 : Serra Via G. Di Vittorio - CESENA 20.00
RISERVATA . -
previa ISCRIZIONE all'attivita di o giormata: dalle 8.00 ale| _ 311e 8:00 alle 830 palestra
6 |PORTO SANGIORGIO LIBERO domenica 26 luglio 2026 sabato 1 agosto 2026, Marco Baioni mercoledi 29 luglio 2026 2° Ferrazzi / COLOMBO tirocinio dalla propria AREA 0,5 punti credito € oo Baldassarri Via T. Salvadori 3 - 20.00
RISERVATA : Porto SanGiorgio -
previa ISCRIZIONE all'attivita di )
ta: dalle 8.00 all Ile 8.00 alle 8.30 CPO CONI
7 |TRRENIA 1S lunedi 27 luglio 2026| martedi 4 agosto 2026| Brilli Riccardo giovedi 30 luglio 2026 2° Giorgio Citton tirocinio dalla propria AREA 0,5 punti credito una giornata: dalle 8.00alle - dalle 8.00 alle 8.30 o 20.00
20,00 Vione dei Vannini TIRRENIA
RISERVATA
| it ici teci ti al
8 |cesena A giovedi 30 luglio 2026]  mercoledi 5 agosto 2026 Roberto Gemme dal 30 lug al 5 ago 2° Roberto Gemme solo per| tecnidl partedpant] a 1 punto credito ogni 24 ore max 8 ore al giorno
periodo di allenamento
9 [TIRRENIA A4 mercoledi 5 agosto 2026 giovedi 13 agosto 2026 Brilli Riccardo dal 5 al 13 ago 2°03° Brilli Riccardo soloper i tecnici partecipanti al 1 punto credito ogni 24 ore max 8 ore al giorno
periodo di allenamento
o ver 1 teenici partecioant al
10 |TRRENIA LIBERO domenica 30 agosto 2026|  sabato 5 settembre 2026| Brilli Riccardo dal 30 ago al 5 sett 2° Giorgio COLOMBO solo_per i tecnid partecipanti a 1 punto credito ogni 24 ore max 8 ore al giorno
periodo di allenamento
NICO PERIODO DI
previa ISCRIZIONE all'attivita di TIR:CIN\g ODI\/\S\B\LE 2 sett 2026 - dalle 9.00 alle
11 [rrRenA UBERO [ domenica 30 agosto 2026|  sabato 5 settembre 2026 dal 2 al 4 settembre & Giorgio COLOMBO tirocinio dalla propria AREA 1 punto credito nen 10.00 CPOCONI Vionedei | 4 sett 2026 -ore 19.00 -

RISERVATA

per un tot 24 ore -1 puntol
credito -

Vannini TIRRENIA




L'erogazione dei TIROCINI durante gli ALLENAMENTI ESTIVI GAF é prevista nelle seguenti modalita:

A -i tecnici AMMESSI agli ALLENAMENTI NAZIONALI 2026 possono richiedere la certificazione di TIROCINIO direttamente al responsabile dellALLENAMENTO al termine del periodo addetsrativo - NON & prevista iscrizione -
(1 punto credito ogni 24 ore di allenamento - max 8 ore al giorno )

B - Tutti i tecnici interessati potranno ACCEDERE al TIROCINIO nelle giornate previste secondo il calendario previa ISCRIZIONE dalla propria area riservata almeno 10 giomi prima dell'inizio. | tecnici tirocinanti verranno seguiti da un TUTOR secondo il seguente programma:

« 8.00alle 8.30 check in

+ 830-12-30 introduzione al tirocinio e attivita pratiche
* 14.00-15.00 preparazione att pomeriggio

¢ 15.30-17.30 tirocinio con tutor e atleti

* 17.30-19.00 tirocinio con Tutor

+ 19.00-20.00 conclusione lavori

NOTA: QUESTA ATTIVITA' VALE 0,5 PUNTIi CREDITO ( 12 ore di tirocinio

C-TIRRENIA 2-4SETTEMBRE Tirocinio di 3° livello GAF

Il periodo, da considerarsi unico e non divisibile, & dedicato ai tecnici che stanno svolgendo il percorso didattico per il 3° livello. La proposta & in aggiunta a quanto é gia possibile fare presso i CAT e i CTN Gaf .
1l programma, intergrato nell'allenamento estivo in essere, & stato didatticamente sviluppato in tre giomni ( non divisibili ) funzionali al raggiungimento delle 24 ore di tirocinio previste dal piano di studi per il Tecnico federale.

PROGRAMMA:
mercoledi' 2 settembre
¢ 9.00-10.00 check in - presentazione del lavoro ( presso CPO TIRRENIA )
¢ 10.00-13.00. palestra attivita pratica
* pausa PRANZO
¢ 14.30-15.30 aula - preparazione delle attivita pomeridiane
¢ 15.30-18.30. palestra attivita pratica
¢ 18.30-19.00. palestra feedback attivita svolte

giovedi' 3 settembre

* 9.00 - 9.30 presentazione del lavoro

¢ 10.00-12.30. palestra attivita pratica

* pausa PRANZO

¢ 14.30-15.30 aula - assegnazione compiti delle attivita pomeridiane
¢ 15.30-18.30. palestra attivita pratica

¢ 18.30-19.00. palestra feedback attivita svolte

venerdi 4 settembre

¢ 9.00 -9.30 presentazione del lavoro

¢ 10.00-12.30. palestra attivita pratica

¢ pausa PRANZO

¢ 14.30-15.30 aula - assegnazione compiti delle attivita pomeridiane
¢ 15.30-18.30. palestra attivita pratica

* 18.30-19.00. palestra feedback attivita svolte

* ORE 19.00 CHECK OUT e consegna certificazioni ore tirocinio

NOTA: QUESTA ATTIVITA' VALE 1 PUNTO CREDITO ( 24 ore di tirocinio_di 3° livello )

NOTE per TUTTI i TIROCINI

* | tecnici interessati a frequentare il tirocinio durante gli allenamenti estivisono liberi di partecipare alle attivita previste senza alcun obbligo relativo alle modalita disoggiorno. Pertanto, ciascun tecnico potra organizzare autonomamente la propria sistemazione e permanenza secondo le proprie esigenze e
preferenze.

* Ogni ALLENAMENTO NAZIONALE eroga un livello di tirocinio indicato in tabella ( controllare se utile al proprio percorso formativo )

* i Tirocini sono GRATUITI

* E'richiesto abbigliamento sportivo funzionale alle attivita



