
Lo sport ha sempre avuto un ruolo cruciale nel 
promuovere l'inclusione sociale e nel costruire ponti tra 

individui di diverse provenienze. 

Tuttavia, le rivalità accese possono emergere a vari livelli, 
sia tra squadre che tra singoli individui, minacciando 

l'armonia e lo spirito di fair play. 
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Ed allora: 

Esiste secondo voi un rimedio a queste minacce?

Esiste uno strumento che possa contribuire a sconfiggere 
queste rivalità e che riesca a promuovere un ambiente 

sereno, di collaborazione e di rispetto reciproco?
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Certo che esiste…
 ed ha anche un nome!

Si chiama:
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Questo obiettivo riconosce che lo sport non è solo 
una pratica fisica, ma anche uno strumento potente 

per abbattere barriere, sviluppare relazioni e 
promuovere valori comuni.
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Collaborazione: 

Attraverso le performances di gruppo, gli
atleti imparano a collaborare, 

a fidarsi l’uno dell’altro
e a raggiungere

obiettivi comuni!
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Comunicazione: 

La necessità di comunicare in modo 
efficace, durante le performances di 

gruppo, aiuta a sviluppare abilità 
interpersonali essenziali.

Fabio Gaggioli Team Manager GfA/FGI



Rispetto: 

Le performances di gruppo 
abbattono le rivalità 

e migliorano il rispetto delle regole, 
il rispetto per gli altri 

ed il fair play!
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Inclusione: 

Le performances di gruppo sono 
accessibili a tutti: 

persone di tutte le età, 
con qualsiasi abilità e capacità; 

promuovendo l’inclusione sociale.
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L'obiettivo sportivo socializzante è una strategia 
potente per promuovere l'integrazione e 

l'inclusione sociale. Attraverso la partecipazione a 
performances di gruppo, le persone possono 

abbattere barriere, sviluppare relazioni significative 
e contribuire alla costruzione di comunità più solide 
e inclusive. La Ginnastica per Tutti, con il suo potere 

unificante, può essere un mezzo efficace per 
affrontare le sfide sociali e promuovere un mondo 

più equo e solidale.
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PER 
TUTTO QUESTO:
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Realizzare una

PERFORMANCES GINNASTICA
DI GRUPPO

 è il più grande
Obiettivo Sportivo Socializzante

del Mondo
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