TARA DRAGAS

DATI ANAGRAFICI CURIOSITA

e Data di nascita: 17/02/2007 e L'allenatrice Spela
¢ Luogo di nascita: San Daniele del Friuli (UD) Dragas € la mamma
¢ Specialita: Concorso generale individuale

e Prima societa: Associazione Sportiva Udinese e IG: @taraa.dragas

¢ Societa attuale: G.S. Fiamme Oro Polizia di Stato
e Primo tecnico: Spela Dragas
e Tecnico attuale: Spela Dragas

CURRICULUM NAZIONALE

2025 Torino - Campionato Nazionale Serie Al: semifinale con Udinese
Folgaria - Campionati Italiani Assoluti: 22 conc.gen.; 22 CE; 28 PA; 18 CV; 18 NA
2024 Torino - Campionato Nazionale Serie Al: 32 con Udinese
Folgaria - Campionati Assoluti: 4@ conc.gen.; 228 CE; 32 PA; 238 CV; 12 NA
2023 Torino - Campionato Nazionale Serie Al: 32 con Udinese
Folgaria - Campionati Italiani Assoluti: 32 CE; 22 CV
2022 Folgaria - Campionato Nazionale Serie A: semifinali Final Six con Udinese
2021 Torino - Campionato Nazionale Serie A: 2@ con Udinese
2020 Folgaria - Campionati Assoluti: 172 conc.gen. (J)

CURRICULUM INTERNAZIONALE

2025 Thiais (Francia) - 36th Internationaux de Thiais: 2@ conc.gen.; 32 CE; 32 PA; 22 CV; 22 NA
Baku (Azerbaijan) - World Cup: 112 conc.gen.; 62 CV; 3@ NA
Baku (Azerbaijan) - 2@ European Cup: ottavi di finale cross battles; 32 CE; 4@ PA; 22 CV; 22 NA
Tallinn (Estonia) - Campionato Europeo: Italia 12 team ranking; 52 conc.gen.; 62 CV; 53 NA
2024 Desio (Italia) - 9° Trofeo Citta di Desio: 4@ conc.gen.
Baku (Azerbaijan) - World Cup: 112 conc.gen.; 42 CE; 62 PA
Portimao (Portogallo) - World Challenge Cup: 132 conc.gen.; 63 PA
Budapest (Ungheria) - 40° Campionato Europeo: Italia 2@ team ranking
Cluj Napoca (Romania) - World Challenge Cup: 142 conc.gen.
2023 Sofia (Bulgaria) - World Cup: 192 conc.gen.
2022 Desio (Italia) - 8° Trofeo Citta di Desio: Italia Junior 1@ conc.gen.
Mersin (Turchia) - 5° COMEGYM: 12 Team Ranking; 12 CE; 12 NA
Tel Aviv (Israele) - 38° Campionato Europeo Junior: 58 Team Ranking; 42 CE; 22 NA
2021 Belgrado (Serbia) - Torneo Internazionale Ritam Cup: 12 conc.gen. (J); 1@ CE; 1@ CV; 18 NA
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• Data di nascita: 17/02/2007
• Luogo di nascita: San Daniele del Friuli (UD)
• Specialità: Concorso generale individuale
• Prima società: Associazione Sportiva Udinese
• Società attuale: G.S. Fiamme Oro Polizia di Stato
• Primo tecnico: Spela Dragas
• Tecnico attuale: Spela Dragas
	TARA DRAGAS3: CURRICULUM NAZIONALE

2025 Torino - Campionato Nazionale Serie A1: semifinale con Udinese
        Folgaria - Campionati Italiani Assoluti: 2ª conc.gen.; 2ª CE; 2ª PA; 1ª CV; 1ª NA
2024 Torino - Campionato Nazionale Serie A1: 3ª con Udinese
        Folgaria - Campionati Assoluti: 4ª conc.gen.; 2ª CE; 3ª PA; 2ª CV; 1ª NA
2023 Torino - Campionato Nazionale Serie A1: 3ª con Udinese
        Folgaria - Campionati Italiani Assoluti: 3ª CE; 2ª CV
2022 Folgaria - Campionato Nazionale Serie A: semifinali Final Six con Udinese
2021 Torino - Campionato Nazionale Serie A: 2ª con Udinese
2020 Folgaria - Campionati Assoluti: 17ª conc.gen. (J)
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2025 Thiais (Francia) - 36th Internationaux de Thiais: 2ª conc.gen.; 3ª CE; 3ª PA; 2ª CV; 2ª NA
        Baku (Azerbaijan) - World Cup: 11ª conc.gen.; 6ª CV; 3ª NA
        Baku (Azerbaijan) - 2ª European Cup: ottavi di finale cross battles; 3ª CE; 4ª PA; 2ª CV; 2ª NA 
        Tallinn (Estonia) - Campionato Europeo: Italia 1ª team ranking; 5ª conc.gen.; 6ª CV; 5ª NA
2024 Desio (Italia) - 9° Trofeo Città di Desio: 4ª conc.gen.
        Baku (Azerbaijan) - World Cup: 11ª conc.gen.; 4ª CE; 6ª PA
        Portimao (Portogallo) - World Challenge Cup: 13ª conc.gen.; 6ª PA
        Budapest (Ungheria) - 40° Campionato Europeo: Italia 2ª team ranking
        Cluj Napoca (Romania) - World Challenge Cup: 14ª conc.gen.
2023 Sofia (Bulgaria) - World Cup: 19ª conc.gen.
2022 Desio (Italia) - 8° Trofeo Città di Desio: Italia Junior 1ª conc.gen.
        Mersin (Turchia) - 5° COMEGYM: 1ª Team Ranking; 1ª CE; 1ª NA
        Tel Aviv (Israele) - 38° Campionato Europeo Junior: 5ª Team Ranking; 4ª CE; 2ª NA
2021 Belgrado (Serbia) - Torneo Internazionale Ritam Cup: 1ª conc.gen. (J); 1ª CE; 1ª CV; 1ª NA
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• L'allenatrice Spela Dragas è la mamma

• IG: @taraa.dragas



