SAFEGUARDING OFFICE



ADVANCING SAFE SPORT LA PROMOZIONE DELLA CULTURA DEL SAFE SPORT: TRASFORMAZIONE DELLORGANIZZAZIONE, SFIDE E STRATEGIE
- Sezione 1- Promuovere il Safe Sport: la trasformazione dell'organizzazione,

di Pierluigi Matera (Presidente SO)

- Sezione 2 - Promuovere il Safe Sport: tecniche e pratiche di safeguarding. Unapplicazione concreta,

di Marco Naddeo (Componente SO)

POLITICHE DI SAFEGUARDING
di Silvia Salis (Vicepresidente SO)

LA COMUNICAZIONE ESTERNA E INTERNA NELLO SPORT
di Novella Calligaris (Vicepresidente SO)

| DISTURBI ALIMENTARI NELLO SPORT AGONISTICO
di Gianfranco Dalla Barba (Componente SO)

ETA EVOLUTIVA E SPORT
di Luigi Mazzone (Componente SO)

» % % v\

I SAFEGUARDING OFFICE - FEDERAZIONE GINNASTICA D'ITALIA

pagg. 35-39

pagg. 41-48
pagg. 50-57

pagg. 59-71



IL SAFEGUARDING OFFICE

) Pierluigi Matera (Presidente)
Professore Ordinario di Diritto Privato Comparato presso I'Universita di Roma “LINK"; Professore di Corporations presso la Boston University; Professore di Law and Economics presso la
LUISS; avvocato cassazionista

Novella Calligaris (Vicepresidente SO)
Presidente del’ANAOAI; giornalista RAI; medagliata olimpica

Silvia Salis (Vicepresidente S0)
Vicepresidente Vicario CONI; atleta olimpica

Gianfranco Dalla Barba (Componente S0)
Docente presso I'Institute Nationale de la Sante et de la Recherche Medicale (INSERM); Professore Associato di Psicobiologia e Psicologia fisiologica presso I'Universita di Trieste

Marco Naddeo (Componente S0)
Docente di Diritto Penale dell'Economia Universita di Salerno; Docente di Diritto Penale Avanzato presso I'Universita di Roma “LINK"; avvocato cassazionista

Luigi Mazzone (Componente S0)
Professore Ordinario di Neuropsichiatria Infantile presso I'Universita di Tor Vergata, Roma; Responsabile FF. UOSD di Neuropsichiatria Infantile, Policlinico Universitario di Tor Vergata, Roma

Francesco Di Ciommo (Componente S0)
Professore Ordinario di Diritto Privato e Prorettore LUISS; avvocato cassazionista

A T I

SAFEGUARDING OFFICE - FEDERAZIONE GINNASTICA D'ITALIA °



PIERLUIGI MATERA
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Promuovere il Safe Sport: la trasformazione dell'organizzazione
Pierluigi Matera (Presidente SO) NO ZiO n I fo n d amenta II

Safe sport e un obiettivo che richiede
una trasformazione culturale

Safe sport non e solo ritenere che
I'atleta sia safe ma e in primis

permettere all'atleta di sentirsi safe

Cambio di prospettiva

“feel safe, be safe”
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Promuovere il Safe Sport: la trasformazione dell'organizzazione

Pierluigi Matera (Presidente SO) NO ZiO n I fo n d amenta II

Questa
trasformazione
culturale e questo

cambio di
prospettiva
comportano

una

trasformazione della
organizzazione

attraverso e
attorno a un
athlete
empowerment
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lacd.

\

inverted pyramid
e obiettivo e misura
della trasformazione

/




Promuovere il Safe Sport: la trasformazione dell'organizzazione
Pierluigi Matera (Presidente SO) NO ZiO n I fo n da menta II

ATLETI

TECNICI

DIRIGENTI

STAKEHOLDER
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Promuovere il Safe Sport: la trasformazione dell'organizzazione
Pierluigi Matera (Presidente SO) NO ZiO n I fo n d amenta II

Adattamento dal grafico del
Centre for Sport and Human Rights
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Promuovere il Safe Sport: la trasformazione dell'organizzazione
Pierluigi Matera (Presidente S0) NO ZiO n I fo n d amenta II
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Promuovere il Safe Sport: la trasformazione dell'organizzazione

A Cl LRl Srategia in 5 mosse - safe sport framework

Definire una safeguarding vision.
La politica del “feel safe, be safe” puo essere questa vision

Individuare le colonne portanti di queste politiche: safequarding pillar.
Queste tre componenti possono essere Cultura, Ambiente, Operations

Affermare i fattori di safeguarding elements: leadership, governance, empower-
ment, valori, comportamento, formazione, allenamento e miglioramento continuo

Adottare indicatori di performance

Inserire il framework adofttato nell'organizzazione come parte integrante
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Promuovere il Safe Sport: la trasformazione dell'organizzazione
R ClGC LSl Sirategia in 5 mosse - safe sport framework

Culture
Enviroment

Operations

4

Safe Sport
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Promuovere il Safe Sport: la trasformazione dell'organizzazione
R ClGC LSl Sirategia in 5 mosse - safe sport framework
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Promuovere il Safe Sport: la trasformazione dell'organizzazione
R G LRl 05sibili ostacoli e azioni di contrasto

GLI OSTACOLI

La mentalita del vincere a tutti i costi

La normalizzazione della condotta-abuso

La mancanza di attenzione a equity,
diversity e inclusion

La cultura della paura e del silenzio

la mancanza di fiducia nell'organizzazione e
nei suoi processi
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Promuovere il Safe Sport: la trasformazione dell'organizzazione

Pierluigi Matera (Presidente SO) Possibili ostacoli e azioni di contrasto

Azioni per superare gli ostacoli

Conferire priorita al c.d. holistic development

Formazione per tutti gli stakeholders

Migliorare i processi di accountability interna

Separare le funzioni di manager e tecnico in ogni articolazione

Istituire i duty officer e relative network

Assicurare processi indipendenti per I'accertamento delle responsabilita
Agire concretamente per promuovere equity, diversity and inclusion
Introdurre regole su inappropriate relationship

. Potenziare studio e ricerca + aggiornamento continuo

10 Athlete empowerment

WeENOOA WD S
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Promuovere il Safe Sport: la trasformazione dell'organizzazione
Pierluigi Matera (Presidente S0) jo urne y an d comm I ttment

Questa trasformazione culturale é un percorso

Richiede tempo e impegno

Un patto tra stakeholder
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Promuovere il Safe Sport: la trasformazione dell'organizzazione
Pierluigi Matera (Presidente SO) jo urne y an d comm I ttment

Il ruolo dei tecnici

e essenziale in questo percorso
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Promuovere il Safe Sport: la trasformazione dell'organizzazione

Pierluigi Matera (Presidente SO)
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Journey and committment

Timori e dubbi

-

Il cambiamento fa paura?

E una sfida da affrontare e vincere insieme

\
-

Cambiare non ci fara pit vincere?

Assolutamente sbhagliato:

/
~

le esperienze di successo di altre Federazioni ci insegnano

o

che questo non e vero (vedi UK)

/




Promuovere il Safe Sport: la trasformazione dell'organizzazione
Pierluigi Matera (Presidente SO) I 5 p[ayers

SAFEGUARDING

OFFICE

MANAGERS ATHLETES

COACHES
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Promuovere il Safe Sport: la trasformazione dell'organizzazione
RIS unzioni del Safeguarding Office

PASSATO

Accertamento
responsabilita

PROCURA
FEDERALE

PRESENTE
SAFEGUARDING Provvediementi

OFFICE cautelari

PRESENTE

Quick response

FUTURO

safeguarding policies
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Promuovere il Safe Sport: la trasformazione dell'organizzazione
RIS unzioni del Safeguarding Office

Prevenzione e counselling

Azioni di quick response nel presente

Programmazione politiche per il futuro
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Promuovere il Safe Sport: la trasformazione dell'organizzazione

RIS Funzioni del Safeguarding Office

Regolamento + Nota Esplicativa/FAQ

hi compone il Safeguarding Office?

uarding Office & composto da 7 componenti: Pierlui
Silvia Salis, Gianfranco Dalla Barba, Mauro Gati, Luigi M
Puoi vedere i loro cv cliccando sui rispettivi nomi.

wale di un Ufficio Istruttorio di 10 col
. ) ) vedere el s t
Cosa & il Safeguarding Office? e S ESimareote)
~Infine, il S vale, ove occorra, di ulteriori esperti

- Il Safeguarding Office & il nuovo Organo istituito dalla FGI per combattere ogni pubblicato TR e insarro pro

forma di abuso,
' 3 . N Come pos
- 1I Safeguarding Office & un progetto pilota, adottato dalla FGI per prima in Italia, s
sulla scorta delle esperienze di altri Paesi, come gli USA e il Regno Unito. Il Reg
lamento & ispirato al corrispondente Organo della Federazione Internazionale, con i
necessari adattamenti allordinamento sportivo italiano

- Puoi cont e scrivendo al seguente indirizzo
safeguardi

- 1l Safeguarding non & un Organo di Giustizia, non & un‘articolazione della Procura
Federale, non dipende dal Consiglio Federale ma opera in posizione di autonomia.

Quali sono le competenze del Safeguarding Office?

- 1l Safeguarding Office si occupa di prevenire gli abusi raccomandando le politiche
di Safeguarding Office al Consiglio Federale e ponendo in essere le azioni di form:
zione e prevenzione necessarie

- Inoltre, il Safeguarding Office si occupa della quick response per i casi di abuso in
corso, operando a supporto della persona vittima di abuso, eventualmente in urgenza
e in attesa dell'intervento della Procura Federale e degli Organi di Giustizia

-1l Safeguarding non si occupa dell’accertamento di fatti accaduti e di eventuali re-
sponsabilita—tale funzione & attribuita dallordinamento sportivo italiano alla Procura
Federale e agli Organi di Giustizia. Se il Safeguarding Office apre unfistruttoria su fatti
accaduti & unicamente per verificare se 'abuso & ancora in corso e richiede una quick

ponse o per formular raccomandazioni per il futuro, affinché gli abusi non possano
verificarsi nuovamente

- In altri termin, il Safeguarding Office si occupa del presente e del futuro per pre-
venire gli abusi. La Procura Federale e gli Organi di Giustizia del passato per accer-
tare le responsabilita.

- il Safeguarding Office ha un protocollo di collaborazione diretta con la Procura
Generale del CONI

1l Safeguarding Office pud assicurare I'anonimato e supportare le vittime di
abusi nelle denunce?

- il Safeguarding Office pud assicurare I'anonimato. I termini di tale facolta sono disci-
plinati nel Regolamento dellOrgano che puoi

- Il Safeguarding Office pud supportare le vittime di abusi nelle denunce davanti alla
Procura Federale e agli Organi di Giustizia senza alcun costo per le vittime

https://www.federginnastica.it/attivita-federale/26715-regolamento-fgi-per-la-tutela-dei-tesserati-safeguarding-policy.htm/
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Promuovere il Safe Sport: la trasformazione dell'organizzazione

e ClGC LRl Vota esplicativa - || Safequarding office in poche parole

Cosa é il Safeguarding Office?

Il Safeguarding Office é il nuovo Organo istituito dalla FGI per
combattere ogni forma di abuso

( A
Il Safeguarding Office é un progetto pilota, adottato dalla FGI per
prima in Italia, sulla scorta delle esperienze di altri Paesi, come gli
USA e il Regno Unito. Il Regolamento é ispirato al corrispondente
Organo della Federazione Internazionale, con i necessari adatta-

menti all'ordinamento sportivo italiano
\ J

o Safeguarding non é un Organo di Giustizia, non é un‘articolazione
della Procura Federale, non dipende dal Consiglio Federale ma
opera in posizione di autonomia
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Promuovere il Safe Sport: la trasformazione dell'organizzazione
e ClGE LRl Vota esplicativa - || Safequarding office in poche parole

Quali sono le competenze del Safequarding Office?

Il Safeguarding Office si occupa di prevenire gli abusi raccomandando le politiche di Safequarding Office al Consiglio

Federale e ponendo in essere le azioni di formazione e prevenzione necessarie

Il Safeguarding Office si occupa della quick response per i casi di abuso in corso, operando a supporto della persona
vittima di abuso, eventualmente in urgenza e in attesa dell'intervento della Procura Federale e degli Organi di Giustizia
~ ™

Il Safeguarding non si occupa dell'accertamento di fatti accaduti e di eventuali responsabilita — tale funzione é attribuita
dall'ordinamento sportivo italiano alla Procura Federale e agli Organi di Giustizia. Se il Safeguarding Office apre un’istruttoria

su fatti accaduti é unicamente per verificare se I'abuso é ancora in corso e richiede una quick response o per formulare
raccomandazioni per il futuro, affinché gli abusi non possano verificarsi nuovamente

\
AN

Il Safeguarding Office si occupa del presente e del futuro per prevenire gli abusi.

La Procura Federale e gli Organi di Giustizia del passato per accertare le responsabilita.

Il Safeguarding Office ha un protocollo di collaborazione diretta con la Procura Generale del CONI
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Promuovere il Safe Sport: la trasformazione dell'organizzazione

e ClGC LRl Vota esplicativa - || Safequarding office in poche parole

Il Safeguarding Office puo assicurare I'anonimato e supportare le vittime di abusi nelle denunce?

Il Safeguarding Office puo assicurare I'anonimato.
| termini di tale facolta sono disciplinati nel Regolamento dell'Organo

Il Safeguarding Office puo supportare le vittime di abusi nelle denunce davanti
alla Procura Federale e agli Organi di Giustizia senza alcun costo per le vittime
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Promuovere il Safe Sport: la trasformazione dell'organizzazione
e ClGC LRl Vota esplicativa - || Safequarding office in poche parole

Chi compone il Safeguarding Office?

Safeguarding Office é composto da 7 componenti: Pierluigi Matera, Novella Calligaris, Silvia
Salis, Gianfranco Dalla Barba, Marco Naddeo, Luigi Mazzone e Francesco Di Ciommo

Il Safeguarding Office inoltre si avvale di un Ufficio Istruttorio di 10 componenti

Il Safeguarding Office si avvale, ove occorra, di ulteriori esperti
di cui all'elenco pubblicato sul sito della Federazione Ginnastica d'ltalia

Come posso contattare il Safequarding Office?

Si puo contattare il Safeguarding Office scrivendo al sequente indirizzo
safeguardingofficer@federginnastica.it
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MARCO NADDEOQ

COMPONENTE SAFEGUARDING OFFICE




Promuovere il Safe Sport: tecniche e pratiche di safequarding. Un'applicazione concreta
Sl |/ concetto di abuso nello sport

leciti "\
Per interesse diverso da quello
N — mezzi per cui é stato conferito
idonei
POTERE 3 deg¢|la ti al > USO  seesercitato - ABUSO
) Attraverso modalita inadeguate
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Promuovere il Safe Sport: tecniche e pratiche di safequarding. Un'applicazione concreta
e G LSl |/ concetto di abuso nello sport

Sessuale

Fisico
materiale

Psicologico
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Marco Naddeo (Componente SO)

Promuovere il Safe Sport: tecniche e pratiche di safequarding. Un'applicazione concreta

Il concetto di abuso nello sport

SESSUALE
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v
“non é indispensabile il requisito del contatto fisico diretto con il soggetto
passivo, ma e sufficiente che I'atto abbia oggettivamente coinvolto la corpo-
reita sessuale della persona offesa e sia finalizzato ed idoneo a compromet-
tere il bene primario della liberta dell'individuo nella prospettiva dell'agente
di soddisfare od eccitare il proprio istinto sessuale” (Cass. pen. 36910/2020)




Promuovere il Safe Sport: tecniche e pratiche di safequarding. Un'applicazione concreta
Sl |/ concetto di abuso nello sport

FISICO-MATERIALE

= lesioni vs point of exhaustion

= violazione prescrizioni mediche su tempi recupero e rientro in attivita
= prescrizioni mediche o alimentari da soggetti non abilitati

« marginalizzazione e isolamento vs physical conditioning
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Promuovere il Safe Sport: tecniche e pratiche di safequarding. Un'applicazione concreta
Rl |/ concetto di abuso nello sport

PISCOLOGICO

« Physical Acts

= Verbal Acts

= Acts that Deny Attention or Support
« Stalking
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Promuovere il Safe Sport: tecniche e pratiche di safequarding. Un'applicazione concreta
Rl |/ concetto di abuso nello sport

Modello Maggiore
consensualistico sensibilita

Approccio O]

vittimologico dell'atleta

Dimensione
educativa
oggettiva

Coerenza
mezzo/fine
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Promuovere il Safe Sport: tecniche e pratiche di safequarding. Un'applicazione concreta
Marco Naddeo (Componente SO) Ge Sth ne e segn a Ia zio ne

Non gestire da soli
rivolgersi al duty officer, al Safequarding Office, alla Procura Federale,
all'A.G.

| Informare genitori
nei casi di atleti minorenni

Servirsi di competenze specifiche
tenendo conto che il fenomeno possiede implicazioni di carattere multidi-
sciplinare
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SILVIA SALIS

VICEPRESIDENTE SAFEGUARDING OFFICE




Politiche di safequarding

Silvia Salis (Vicepresidente SO)

Questo ufficio fa parte di una piu grande trasformazione che
sta avvenendo finalmente nel mondo sportivo e non solo
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Politiche di safequarding

Silvia Salis (Vicepresidente SO)

Questo ufficio € un “luogo” sicuro dove
poter denunciare gli abusi ma anche un
soggetto promotore di linee guida per
far si che l'operato degli allenatori etica-

mente correttisia tutelato senza
strumentalizzazioni
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Politiche di safeqguarding

Silvia Salis (Vicepresidente SO)

Atteggiamenti, anche in buona fede, che
per un lungo periodo hanno fatto parte
della quotidianita, sono ormai e per
fortuna, non piu conformi
alla sensibilita dei tempi odierni
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Politiche di safequarding

Silvia Salis (Vicepresidente SO)
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Quello che ormai e indispensabile & un

approccio moderno all'allenamento che
deve superare il concetto del risultato
ad ogni costo, ma che massimizza la

prestazione ponendo sempre al vertice
delle priorita il rispetto dell'individuo.




Politiche di safequarding

Silvia Salis (Vicepresidente SO)

Lo sport deve rispondere compatto e
mostrarsi propositivo nel migliorare
gli aspetti che, per troppi anni, sono
stati trascurati, e voi che siete il rife-
rimento di migliaia di giovani siete
chiamati a interpretare con senso di
responsabilita questo cambiamento.
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NOVELLA CALLIGARIS

VICEPRESIDENTE SAFEGUARDING OFFICE




La Comunicazione esterna e interna nello sport
Novella Calligaris (Vicepresidente SO) Spo rte CO mun iC a ZiO ne

Nell'ambito sportivo la comunicazione

ha un peso notevole sotto vari aspetti
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Nello sport infatti si crea una reale complicita e coo-
perazione tra gli atleti e il loro staff, fino a sviluppare
un forte legame di unione. Questo fattore diventa la
chiave per mettere in atto dei comportamenti tecni-
co/tattici in modo non macchinoso, ma consequen-
ziale e armonioso; comportamenti, a cui conseguo-
no automaticamente dei movimenti e delle disposi-
zioni indispensabili per la buona riuscita di un alle-
namento e quindi di una prestazione sportiva.



La Comunicazione esterna e interna nello sport
Novella Calligaris (Vicepresidente SO) S pO rt e CO mun iC a ZiO ne

Tutto cio diviene fluido funzionale alla pre-
stazione sportiva quando la comunicazione
in campo e fuori e solida e profonda, dove lo
sportivo ha possibilita di espressione massi-
ma del proprio sé e ha fiducia nei compagni.
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Una COMUNICAZIONE CORRETTA ED EFFICACE é fonda-
mentale sia in uno SPORT DI SQUADRA, dove il gruppo
squadra deve sempre superare la somma del valore dei
singoli atleti diventando un'entita unica, ampia, comples-
sa e performante, sia negli sport INDIVIDUALI dove l'atle-
ta non deve mai sentirsi solo o schiacciato da alcuna
pressione psicologica o fisica.




La Comunicazione esterna e interna nello sport
Novella Calligaris (Vicepresidente SO) Comun iC a ZiO ne n terna

La Comunicazione tra atleta, allenatore e staff tecnico

La modalita di comunicazione dell’allenatore € fondamentale nel determinare la qualita e I'efficacia della parteci-
pazione; inoltre € il canale con cui avviene il trasferimento e lo scambio di valori sociali, necessario per la costru-
zione di un senso comune.

La CREAZIONE DI UN SENSO COMUNE giova al gruppo negli sport di squadra, ma anche al singolo atleta negli sport
individuali nel suo rapporto con l'allenatore. Un errore diffuso & comunicare con gli atleti limitandosi ad esternare

| propri pensieri sugli schemi, le proprie valutazioni, le proprie aspettative agonistiche e cercando dall'atleta con-
ferma e accettazione.

Un allenatore deve innescare una COMUNICAZIONE APERTA , che si basi sempre su un input stimolante e conse-
guente discussione, quindi disponibilita all'ascolto.
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La Comunicazione esterna e interna nello sport

Novella Calligaris (Vicepresidente SO)

La valorizzazione dell'opinione dell'atleta da parte
dello staff contribuisce a far venir fuori il carattere, i
bisogni dell'atleta e I'approccio di esso alla gara; e
alla base della relazione interna al gruppo e del

fattore bidirezionale di ogni comunicazione, impre-
La valorizzazione dell'atleta a 360° scindibile anche nello scambio tra ruoli gerarchica-
mente diversi come quello tra allenatore e atleta.

Anche al di fuori del gruppo squadra, al di fuori della
relazione con l'allenatore e con lo staff, una buona
comunicazione puo fare la differenza, NEL PROPRIO
STATO D'ANIMO DURANTE LA GARA e nel RAPPORTO
TEMPORANEO CON LAVVERSARIO

I SAFEGUARDING OFFICE - FEDERAZIONE GINNASTICA D'ITALIA a



La Comunicazione esterna e interna nello sport
Novella Calligaris (Vicepresidente SO) 0 b ie ttl Vo

Allenarsi ad usare un linguag-
gio sia verbale che del corpo
positivo: questo influira

sullo stato umorale e sull'ap-
proccio allo sport degli atleti
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Dare peso a cio che si comunica e imparare a
riconoscere i segnali degli altri, compagni, av-
versari, istituzioni o staff, conferisce una cono-
scenza e una padronanza profonda per approc-
ciare in maniera ottimale alle situazioni ed en-
trare pienamente nelle RELAZIONI che, ancora

una volta, sono realmente cio che sorreggono

ogni contesto e ambito della vita umana.




La Comunicazione esterna e interna nello sport
Novella Calligaris (Vicepresidente SO) Comun iC a ZiO ne esterna

La comunicazione con la

famiglia dell'atleta
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| genitori sono considerati i membri piu significativi e influenti
all'interno di questa rete ESTERNA attorno al giovane atleta.

Sono loro che avviano i bambini allo sport e forniscono loro le risor-
se e il supporto (ad esempio pratico, emotivo e finanziario) neces-
sari per continuare.

Inoltre, i genitori svolgono un ruolo fondamentale nell'interpretazi-

one e nella comunicazione dei valori,
sportivi e non, agli atleti.



La Comunicazione esterna e interna nello sport
Novella Calligaris (Vicepresidente SO) 0 b Iettl Vo

Una societa deve sempre lavorare in
una direzione, ossia promuovere e
migliorare il coinvolgimento positi-

vo dei genitori nello sport giovanile
per facilitare un ambiente sportivo
giovanile positivo
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Nonostante la maggior parte dei genitori fornisca un supporto

adeguato e abbia un'influenza positiva sull’'esperienza sportiva
dei propri figli, imane una minoranza di genitori che esibisco-

no pressioni genitoriali e comportamenti inappropriati.

Infatti, nonostante le migliori intenzioni, i genitori a volte non
sono consapevoli dei propri comportamenti e di come suppor-
tare in modo ottimale i loro giovani atleti.

In questi casi piu' che mai una comunicazione consapevole e

immediata di eventuali problematiche puo' bloccare una poten-
ziale problematica



La Comunicazione esterna e interna nello sport

Novella Calligaris (Vicepresidente SO)

Una nuova concezione di

comunicazione esterna
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Fino a questo momento i programmi di educazione genitoriale sono
stati spesso di natura breve e istruttiva, e non sono riusciti a pro-
muovere un'interazione efficace dei genitori sia con i ricercatori
che con gli altri genitori.

Le ricerche future dovrebbero considerare anche I'impatto dei pro-
grammi di educazione dei genitori sui risultati degli atleti,
nell'immediato e nel lungo periodo, cio farebbe sicuramente avan-
zare i progetti di studio in quest'area e consentirebbe di svelare
I'impatto sulle prestazioni e sui risultati.

Infine, sarebbe piu utile valutare le percezioni degli atleti sui com-
portamenti dei loro genitori prima e dopo il programma, cosi da
vedere I'impatto sui propri figli.
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| disturbi alimentari nello sport agonistico

Gianfranco Dalla Barba (componente SO)

Incidenza e prevalenza di disturbi alimentari negli atleti che svolgono attivita agonistica ad alto livello
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| disturbi alimentari nello sport agonistico
Gianfranco Dalla Barba (componente S0)  ifisTe Ide nza

- In termini generali, I'incidenza misura la - _ _ : : :
proporzione di "nuovi eventi” che si verificano - L'incidenza, e bene sottolinearlo, misura il numero di nuovi

in una popolazione in un dato lasso di tempo. casi nel periodo di tempo e individua il rischio (cioe la pro-
Anche in questo caso, per "evento" si pud babilita) che ha un individuo di contrarre la malattia in quel
intendere la comparsa di un qualsiasi caratte- periodo di tempo. Lincidenza puo essere vista come un

re. Tuttavia, quasi sempre l'incidenza si utiliz- modo per misurare la velocita di transizione dallo stato di
za per misurare la comparsa di nuovi casi di salute (assenza di malattia) allo stato di malattia in una

malattia. popolazione.

- Per questo motivo, possiamo dire che I'inci- - Lincidenza rappresenta la variazione di una quantita (i
denza rappresenta la proporzione di individui nuovi ammalati) rispel‘to alla variazione di un‘altra quantité
che vengono colpiti dalla malattia in un deter- (il tempo); essa quindi € una misura dinamica e costituisce

minato periodo di tempo (in genere un anno). un vero «tasso»

I SAFEGUARDING OFFICE - FEDERAZIONE GINNASTICA D'ITALIA



| disturbi alimentari nello sport agonistico
Gianfranco Dalla Barba (componente S0)  [ifisTe Ide nza

Riassumendo

o - Lincidenza e importante nello studio
- Nel calcolo dell'incidenza, la durata del lasso delle cause di malattia e del loro effetto a

di tempo in cui effettuare l'osservazione e livello di popolazione: infatti, una variazio-
discrezionale. Essa viene fissata soprattutto in ne dell'incidenza testimonia una modifi-
base ai caratteri della malattia: per le malattie a cazione dell'equilibrio dei determinanti di
rapida diffusione o evoluzione si considera ge- malattia, o una modificazione dello stato
neralmente un periodo di una durata inferiore di recettivita della popolazione ecc. In
rispetto alle malattie che diffondono lentamen- aggiunta alla prevalenza, la valutazione

te o che sono di lunga durata. dell'incidenza risulta utile nella valutazio-
ne dell'efficacia di un programma di pre-
venzione.
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In termini generali, la prevalenza misura la proporzione di "eventi" presenti in una popolazione in
un dato momento. Per "evento” si intende un qualsiasi carattere ricercato; ad esempio: infezione,
presenza di anticorpi, stato di gravidanza ecc. Molto spesso l'evento che si ricerca e rappresentato
dalla malattia o dall'infezione, e pertanto possiamo dire che la prevalenza misura la proporzione di
individui di una popolazione che, in un dato momento, presentano la malattia.
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Il nostro scopo e innanzitutto di conoscere l'incidenza e la prevalenza dei disturbi alimentari,
in particolare I'anoressia, negli atleti che svolgono attivita agonistica ad alto livello
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Si tratta poi di conoscere e analizzare l'incidenza e la prevalenza dei diturbi alimentari nella popolazione
che non svolge attivita agonistica

Nel caso strumenti statistici sensibili e specifici non dimostrino una differenza significativa tra atleti
agonistici di alto livello e popolazione che non svolge attivita agonistica ad alto livello, il problema non e
specifico ma riguarda la popolazione in generale
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Nel caso invece in cui si riscontri scientificamente una differenza significatica di disturbi
alimentari tra atleti agonistici ad alto livello e individui che non svolgono attivita sportiva
gonistica sara necessario individuare le cause di incremento di disturbi alimentari negli
atleti di alto livello, e prendere le misure necessarie, i consigli da fornire agli allenatori e ad
altre figure implicate nella crescita sportiva e individuale di queste persone
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Gianfranco Dalla Barba (componente SO) RIC 0 rdo p ersona le

Per terminare il mio breve contributo aggiungo un ricordo personale. Avevo ventanni al moi primo cam-
pionato del mondo assoluto. Negli allenamenti pre-mondiale una giovane schermitrice di 15 anni, che
sara poi diventata molto conosciuta per i suoi successi mondiali e olimpici era sottoposta agli stessi
carichi di lavoro di un mio compagno di squadra di 30 anni e 120 chili. Non so come le cose vadano oggi,
ma credo non possano essere le stesse di allora. Tralasciando i disturbi alimentari, vorrei far notare che
lo sport ad alto livello crea danni fisici, oltre che psicologici. lo e la gran parte dei miei compagni di
squadra siamo protesizzati all'anca destra per quanto negli allenamenti abbiamo sottoposto a sforzo
I'anca, probabilmente a causa degli allenatori che ne volevano sempre di piu da noi.
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Eta evolutiva e sport

Luigi Mazzone (Componente SO)

Perché I'attivita sportiva é

importante in eta
evolutiva?

Cosa cambia tra eta evolutiva

. uali sono i rischi?
ed eta adulta? Q
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Eta evolutiva e sport

Luigi Mazzone (Componente SO)

Benefici e vantaggi dell'allenamento sportivo - Apparato muscolo-scheletrico

Postura corretta

Masse muscolari simmetricamente toniche

Migliore mobilita articolare
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Eta evolutiva e sport

Luigi Mazzone (Componente SO)

Benefici e vantaggi dell'allenamento sportivo - Apparato cardio-respiratorio

Bradicardia Facilitato ritorno venoso
Rapido recupero dopo sforzo Incremento della potenza aerobica
Valida gittata sistolica Bradipnea

Rapida normalizzazione dopo sforzo della
frequenza respiratoria

Pressione arteriosa favorevole

Incremento dell’irrorazione periferica
(capillarizzazione)

Incremento dei volumi polmonari
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Eta evolutiva e sport

Luigi Mazzone (Componente SO)

Benefici e vantaggi dell'allenamento sportivo - Personalita e comportamento

Controllo emotivo

Adattabilita

Capacita di socializzazione

Maggiore tolleranza alle frustrazioni

Valida autostima
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Eta evolutiva e sport

Luigi Mazzone (Componente SO)

Fenotipo comportamentale

’I

Core Psychological Processes

Spatial Memory  Valence/salience  Social emotion  Social cognition

HORMONES

Core Underlying neural networks
(Structural / functional)

ENVIRONMENT
DEVELOPMENT

Hippocampus/striatum  Amygdala/DLPFC/striatum Amygdala Ant. Cingulate cortex

!

Genetics
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Eta evolutiva e sport
Luigi Mazzone (Componente SO) Risk taklng e ImpUISIVIté7

rtex
p;eim“ta‘ co Medial/ventral prefrontal cortex

—_—
Amygdala

Ventral striatum Amygdala

Ventral striatum

Adolescents Adults

Limpulsivita legata a condotte emozionali, in particolare I'urgenza negativa (cioé un bisogno forte e immediato di evitare emozioni o
sensazioni fisiche indesiderate) é distinta da altre forme di impulsivita e puo essere associata a tentativi di suicidio
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Eta evolutiva e sport

Luigi Mazzone (Componente SO)

« Iperattivita finalizzata
« Irritabilita

= Aggressivita

- Aumento e/o riduzione

delle stereotipie motorie Alterazioni del
S tono dell'umore

« Iperattivita
afinalistica

s

- Rituali

= Eccessivo interesse per parti
di oggetti

= Motricita ripetitiva

~ Masturbazione compulsiva

. )

I SAFEGUARDING OFFICE - FEDERAZIONE GINNASTICA D'ITALIA

DoC

( )
Condotte di evitamento
Paure improvvise
Sudorazioni
Aumento responsivita sensoriale
- - )
Disturbi
dansia
Tourette
Schizofrenia B
Crisi di agitazione
Comportamenti catatonici
Autoaggressivita
J




Eta evolutiva e sport

Luigi Mazzone (Componente SO)

AUTOLESIONISMO
una significativa problematica
di salute pubblica

= Condotte di autolesionismo presentano elevati tassi di prevalenza in eta pediatrica, specialmente tra gli adolescenti
= Circa il 10-30% degli adolescenti attua condotte di autolesionismo
- 1-10% degli adolescenti riferisce di aver fatto almeno un tentativo di suicidio nel corso della vita
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Eta evolutiva e sport

e G Cambiamenti nel tempo delle principali cause di morte negli USA

Negli USA nel 2013, il suicidio
risulta la seconda principale

causa di morte nella fascia di
eta 15-24 anni, e la terza nella
fascia di eta 10-14 anni.
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Eta evolutiva e sport
e CL LSl Cambiamenti nel tempo delle principali cause di morte negli USA

O

Negli USA nel 2017, il suicidio
risulta la seconda principale

causa di morte sia negli adole-
scenti di eta 10-14 anni sia in
quelli di eta 15-24 anni,

Anticipazione del fenomeno!
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Eta evolutiva e sport
e CL LSl Cambiamenti nel tempo delle principali cause di morte negli USA

Dati del 2020 mostrano che
negli USA il suicidio risulta la
seconda principale causa di

morte negli adolescenti di eta
10-14 anni, al secondo posto
solo dopo gli incidenti.

Anticipazione del fenomeno!
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Eta evolutiva e sport
Luigi Mazzone (Componente SO) Bllnd men and an elephant
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GRAZIE




