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LE SPECIALITA’, GLI ATTREZZI
E LA TECNICA NELLO SPORT

CLAUDIO SCOTTON

Docente incaricato di Tecnica dello Sport nel Corso di Laurea specialistica in Scienze e tecniche dellc sport e dellalienamento

¢/o la SUISM, Universita di Torino

SOMMARIO

L'articolo cerca di fare chiarezza sul significato di vocaboli d'uso comune nel mondo dello sport: specialita spor-
tive, attrezzi sportivi e tecnica sportiva. Per ognuno di essi |'Autore propone definizioni originali.
PAROLE specialita sportive, attrezzi sportivi, tecnica sportiva

PREMESSA |

In letteratura sono presenti diver-
se definizioni di "sport", piu o
mena tecniche, pill 0 meno stori-
che, pi o meno scientifiche. Ad

0ggi, perd, non sono noti studi che
abbiano analizzato di cosa si
debba tenere conto per stabilire
cosa sia una specialitd sportiva,
né tanto meno ¢i risulta sia stata

Per SPECIALITA’ SPORTIVA }
(propriamente detta) 8" intende ‘

S

ogni attivita sportiva praticata almeno in ambito nazionale, a livello
dilettantistico o professionistico,

ol x]

Ll

o cui assaciazione o federazione di rappresentanza, alla quale gl atleti
“agonisti” devono essere fesserati,

Ee

2 riconosciuta dagli organismi sportivi territoriali, in ltalia dal
Coni.

1EE

La competizione deve essere regolata da nerme tecniche e sanitarie,
fatte rispettare da giudiei sportivi che convalidino i risultati degli
“eventi calendarizzati”

<[

fra 1 quali sia presente una manifestazione in cui si assegni il titolo |
di campione nazionale assoluto della specialith sportiva

FIG. 1. Definizione di “specialita sportiva
propriamente detta (Scotton, 2003)

pubblicata una definizione
articolata e motivata.

La recente ed esponenziale
nascita di discipline apparte-
nenti alla macrofamiglia
delle specialita sportive tec-
nico-compositorie con valu-
tazione qualitativa della
forma praticate con attrezzi a
propulsione meccanica, eoli-
ca o con altri dispositivi (ad
esempio il freestyle e il free-
ride nel motociclismo, nel
windsurf, nello snowboard)
ci spinge ad individuare e
definire varie tipologie di
attrezzi sportivi impiegati
nella realizzazione della tec-
nica.

Questo passaggio risulta
anche fondamentale per
poter giustificare la nostra
definizione di tecnica spor-
tiva.

LE SPECIALITA' SPORTIVE
Quali sono le specialita sportive
propriamente dette e quali sono
le specialita sportive generica-
mente intese?

Crediamo che per specialita spor-
tiva “propriamente detta” (FIGU-
RA 1) si possa intendere ogni atti-
vita motoria, fisica e sportiva prati-
cata, a livello dilettantistico o pro-
fessionistico, almeno in ambito
nazionale, la cui associazione 0
federazione che la rappresenta,
alla quale gli atleti "agonisti" devo-
no essere tesserati, sia ricono-
sciuta dagli organismi sportivi ter-
ritoriali, in ltalia dal Comitato Olim-
pico Nazionale Italianc-C.O.N.I..
La competizione deve essere
regolata da norme tecniche e
sanitarie, fatte rispettare da giudi-
ci sportivi che convalidino i risulta-
ti degli "eventi calendarizzat", fra i
quali sia presente una manifesta-
zione in cui si assegni il titolo di
campione nazionale assoluto
della specialita sportiva (ad esem-
pio anelli nella ginnastica artistica,
doppio maschile nel tennis).

EFSS - Educazione Fisica e Sport nella Scuoly



Riteniamo che, qualora le specia- |
lita sportive non posseggano tutte |
le caratteristiche di cui alla defini- ‘
zione sopra riportata, esse possa-
no rientrare fra quelle che definia-
mo "genericamente intese".

Le specialita sportive "generica-
mente infese” non hanno come
scopo primario l'aspetto competiti-
vo regolamentato come quelle pro-
priamente dette, ma obiettivi
sostanzialmente salutistici-ricreati-

|

vi-turistici o professionali finalizzati:

+ al fitness, in questo caso, prati-
cato prevalentemente in pale-
stra, in acque chiuse (piscine) o
libere, nei parchi;

* ai giochi folkloristici, attualmente

RIQUADRO 1

UN DIVERSO PUNTO DI VISTA

Le definizioni secondo Treccani

Di seguito si riportano alcune definizioni tratte dal dizionario enciclopedico "La piccola Treccani" volumi 4, 5, 9, come

riferimento alle argomentazioni esposte successivamente.

« Energia elastica. - E. potenziale meccanica che nasce in un solido elastico in concomitanza alle deformazioni in
esso indotte da azioni deformanti. Viene restituita in forma di lavoro meccanico allorche il corpo ritorna, per il ces-
sare di tali azioni, alla configurazione primitiva (v. ELASTICITA": Fisica).

= Impulso s. m. [dal lat. impulsus -us, der. di impellere "spingere innanzi", part. pass. impulsus]. - 1. Spinta comu-
nicata a un corpo; per il significato specifico del termine in aeronautica, in astronautica e in meccanica, v. oltre.
Per estensione del significato meccanico, il termine & usato genericamente in fisica in rapporto a particolari gran-
dezze appunto dette impuisive (v. IMPULSIVO) e, specificamente, in elettrotecnica (v. oltre)...La nozione dell'i. ha
particolare rilevanza nella dinamica impulsiva (v. MECCANICA: Meccanica impulsiva), cioé nello studio dei pro-
blemi di meccanica in cui intervengono forze aventi carattere di percossa.

* Impulsive agg. [dal lat. mediev. impulsivus, der. di impellére o spingere innanzi", part. pass. impulsus]. - 1. Con
senso attivo, non comune, che da impulso, che comunica un movimento. ...

* Propulsione s. f. [dal fr. propulsion, der. del lat. propulsus, part. pass. di propellére (spingere innanzi)]. - 1. L'a-

zione con cui si fornisce a un corpo 'energia necessaria a provocarne e a mantenerne il moto. |l termine & soprat-

tutto usato per i veicoli aerei e marini; nel caso di veicoli terrestri si usa anche il termine trazione. Spesso la paro-
la & usata, con sign. pill concr., per indicare il sistema, l'organo, il mezzo di propulsione. A seconda del tipo di vei-

colo e del sistema adottato: p. navale, aerea; p. remica, velica; p. a ruote, a elica; p. a vapore, a gas (v. oltre); p.

elettrica; p. nucleare; p. a fotoni o fotonica (v. PROPULSORE). ...

Propulsione remica. - E. di origine remotissima. ..

Propulsione velica. - Anch'essa antichissima...Altri sistemi di utilizzazione del vento (rotori Flettner, e altri ricorda-

ti piu avanti) hanno dato scarsi risultati pratici.

Propulsione meccanica. - Intravista da geniali pionieri fin dal sec. XVI. .._E usuale, per quanto da alcuni ritenuta

non corretta, la distinzione tra p. ad azione e p. a reazione (v. anche PROPULSORE: Tecnica), con riferimento a

spinte propulsive per reazione, cioé derivanti dall'accelerazione impressa a masse fluide che si allontanano dalla

nave in direzione opposta a quella di avanzamento. ...

Propulsore s. m. [dal fr. propulseur, der. del lat. propulsus (v. PROPULSQ); cfr. lat. tardo propulsor -oris "chi

respinge” ]. - 1. In etnologia, strumento (flessibile o rigido) che serve a scagliare una lancia, una zagaglia, o anche

una freccia, con pil forza e pill lontano che con le mani. 2. Nome generico di ogni organo, complesso meccani-

co o dispositivo che ha lo scopo di comunicare al veicolo da cui & portato la forza che ne produce e mantiene il

moto (v. oltre).

TECNICA. - | p. sono suddivisi in due principali categorie. La prima comprende i p. a reazione del mezzo (cor-

rentemente indicati anche come p. ad azione), per i quali la propulsione trae origine dalla reazione del mezzo

materiale in cui o su cui si trova il veicelo (acqua, aria, strada, rotaia, ecc.) all'azione che il p. (elica, ruota, ecc.)

esercita su esso; la seconda categoria comprende i p. a reazione propriamente detti, o p. a getto, per i quali I'a-

zione propulsiva nasce per l'espulsione (anche, eventualmente, nel vuoto) di masse portate a bordo dal veicolo;

in qualche caso, per es., in certi aeromobili, sono da considerare p. misti, costituiti dalla combinazione di p. del-

I'una e dell'altra categoria. | p. a reazione del mezzo sono genericamente costituiti da un motore che aziona orga-

ni propellenti (essi stessi detti propulsori), quali ruote nel caso di veicoli terrestri, eliche nel caso di navi e aero-

mobili, ecc.; il complesso prende anche il nome di gruppo motopropulsore, o semplicemente motopropulsore. Tra-
lasciando il caso dei veicoli terrestri, propulsi da ruote, i p. di questo tipo per veicoli aerei e marini sono caratte-

rizzati dal fatto che la forza propulsiva deriva da pressioni prodotte dallo spostamento con velocita epportuna di

superfici solide rigide (comandate dal motore) entro il fluide ambiente (aria o acqua); in questo caso il motore e il

p. costituiscono due parti distinte. Sono p. di questo tipo: i p. a remi delle imbarcazioni; i p. a ruota, impiegati nella

navigazione lacustre e fluviale; i p. a elica (p. elicoidali) per le navi, per i velivoli, per gli autogiri (per gli elicotteri,

l'elica, detta in questo caso, pili propriamente, rotore, fornisce pure la sostentazione); i p. intubati navali, a elica,

oppure costituiti da pompe che aspirano I'acqua per scaricarla attraverso luci di efflusso; i p. navali cicloidali (v.

olire). o p. a getto, o reattori, sono caratterizzati dal fatto che ...

Argomentazioni per le quali I'uso dei termini "attrezzo propulsivo™ e "attrezzo impulsivo™ non risulta rigoroso.
Come si pud notare dalle definizioni secondo Treccani i due termini non solo non significano "che trasportano” e
"che non trasportano", ma addirittura non sono neanche accostabili, per il fatto che uno si riferisce a una tipologia
di energia, l'altro a una qualitd di un oggetto o attrezzo o altra cosa che agisca come creatrice di moto.

Sirileva inoltre un errore di attribuzione nel termine propulsivo, perché esso viene riferito a una parte di attrezzatu-
ra che non ha questa caratteristica. Gli sci non sono propulsivi, bensi lo sono le braccia aiutate dalle bacchette. Il
calesse non & propulsivo ma lo & il cavallo. La canoa non € propulsiva al contrario dei rematori con i remi.

Lo stesso vale per il termine impulsivo. Esso deve essere associato come attrezzo che "muove”. E' quindi esso
stesso un attrezzo propulsivo: muove grazie a un tipo di forza impulsiva. Il giavellotto non & un attrezzo impulsivo,
ma lo sono le braccia che lo lanciano. Non solo, le braccia sono un attrezzo propulsivo per il giavellotto e impulsi-
ve perche si utilizza un tipo di propulsione che pud essere definita come un impulso.
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RIQUADRO 2
SIGNIFICATO ATTRIBUITO NELLO STUDIO AD ATTREZZI SPORTIVI PROPULSIVI

Alla luece di quanto riportato nel RIQUADRO 1 & comprensibile qualche legittimo dubbio che | lettori pid attenti -
conoscitori della biomeccanica o semplicemente amanti del linguaggio specifico assolutamente rigoroso - potreb-
bero sallevare relativamente al pertinente utilizzo del vocabolo propulsivo. Si rende quindi necessaria una partico-
lareggiata spiegazione che giustifichi la terminologia impiegata nell'articolo, precisando che quando ci riferiamo a
un attrezzo propulsivo si esula dal significato fisico effettivo, non riferendosi all'antologia fisica, ma tentando di crea-
re una terminologia univoca, non interpretabile e di facile applicazione nel linguaggio "comune”.

Proviamo a giustificare ancora meglio la scelta della particolare locuzione attrezzi sportivi propulsivi.

Premettiamo che la parola propulsivo si sarebbe potuta utilizzare solo per quelle specialita sportive in cui l'atleta
viene trasportato su mezzi (attrezzi sportivi) mossi da propulsione velica, remica, a motore, ecc., sposando in toto
I'accezione fisica del termine.

Per contro, sappiamo che la semantica & il ramo della linguistica che si occupa della struttura del significato e che
la "semantica strutturale” rende possibile una spiegazione in base alla dinamica interna del linguaggio, servendosi
di metafore ed estendendo o restringendo il significato di un vocabolo.

Prendiamo ad esempio il salto con I'asta in atletica leggera. L'attrezzo impiegato per la realizzazione della tecnica
sportiva lo consideriamo "organo" propulsivo che permette all'atieta di applicare la propria forza (forza esterna) e
determinare una flessione, appunto dell'asta, col conseguente movimento che indirizza il saltatore verso l'alto (prin-
cipio di Newton di azione e reazione). |l saltatore deforma I'asta e quando |a forza esterna viene a cessare l'attrez-
7o sportivo tende a ripristinare la forma primitiva. Le stesse caratteristiche di forza elastica le ritroviamo, anche, nel
trampolino per i tuffi o nella pedana per il salto volteggio in ginnastica artistica.

In tutti questi casi, il significato da noi attribuito a propulsivo ha, evidentemente, un valore estensivo che permette
di riconoscere agli attrezzi impiegati una caratteristica, appunto, propulsiva condizionata dall'apporto dell'apparato
locomotore umano.

diffusi soprattutto nelle sagre pae-
sane o in luoghi molto circoscritti;

+ all'escursionismo, anche di altis-
simo livello;

« alla conoscenza delle arti mar-
ziali, in particolare quelle che
pongono l'accento sui sistemi
interiori, mirati alla meditazione;

+ ad estemporanee esibizioni a vario
titolo, & il caso del bungy jumping;

+ ai giochi di societa e ai "passa-
tempo";

« alle attivita artistiche, come la
danza classica;

+ agli spettacoli circensi.

Si tratta di pratiche motorie talvol-

ta incentrate su occasionali pre-

stazioni sportive, anche ad alto

rischio per lincolumita fisica. Il

rischio, in questi casi, & determi-

nato dalla sporadicita del lavoro
psicofisico ad alto livello (stress
mentale, stress funzionale).

Nell'articolo, viene utilizzato |l

vocabolo disciplina quale sinoni-

mo di specialita.

GLI ATTREZZ| SPORTIVI

Le specialita sportive possono
essere praticate sostanzialmente
in due modi:

- senza lausilio di attrezzi sportivi

(escludendo la palla) e direttamen-
te con il corpo, come ad esempio la
maratona o il calcio;

- con l'uso di atirezzi sportivi, come
ad esempio I'hockey su ghiaccio, il
salto con l'asta o/l golf.

sportivo quella tipologia di attrez-
zo previsto dai regolamenti efo
essenziale nella pratica di una
specialita.

» Definiamo attrezzo sportivo pro-
pulsivo quella tipologia di attrez-

La ripartizione, pero, non
sarebbe sufficientemente
rigorosa: infatti, non terreb-
be conto del fatto che le
competizioni sono rese
possibili grazie anche
allimpiego di mezzil atirez-
zi sportivi che svolgono
azione propulsiva in sim-
biosi con [uomo.

Pertanto, abbiamo tentato
di rispondere ad alcune
domande: "quali tipi di
altrezzi vengono utilizzati
nella pratica sportiva?;
"quale ruolo hanno i
mezzifattrezzi sportivi che
trasportano gli atleti e pre-
valentemente svolgono, o
concorrono a svolgere,
azione propulsiva durante
la pratica sportiva?".

Definizioni di vari tipi di
attrezzi sportivi

< Definiamo attrezzo

LE
SPECIALITA’
SPORTIVE,
SE
PRATICATE
CON
ATTREZZI
SPORTIVI
PROPULSIVI,
PREVEDONO
SEI
MODALITA’
DI
REALIZZAZIONE

DELLA

TECNICA

SPORTIVA

Esclusivo
alloggiamento
dell'atleta

E’ prioritario il
solo apporto
dellapparato
locomotore
umano

Il mezzo e
abbinato alla
forza di gravita

=
indispensabile
anche I'utilizzo
di un elemento
naturale
propulsivo

Conduzione di
un mezzo
meccanico
con motore

DS

Impiego
contemporaneo
di due distinti
attrezzi e di un
elemento
naturale
propulsivo

FIG. 2. Modalita di realizzazione della tecnica
sportiva per le specialita in cui sono impiega-
ti attrezzi sportivi propulsivi (Scotton 2003).
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zo che, nel praticare una specia-
lita sportiva, funge da ausilio
nello spostamento del praticante
nello spazio. NB Vedi anche
RIQUADRI 1 e 2.

Definiamo affrezzo sportivo im-
pulsivo quella tipologia di attrez-
zo che, nella pratica della spe-
cialita sportiva, € soggetto a uno
0 pil impulsi da parte del prati-
cante e non funge da mezzo
coadiuvante nello spostamento.
Definiamo atfrezzo sportivo non
soggetio a forze incidenti quella
tipologia di altrezzo che pur
essendo indispensabile e non
facoltativo nello svolgimento di
una specialita sportiva, non ha
caratteristiche essenziali legate
a forze esercitate su o tramite
esso (carte, scacchi).

Definiamo  attrezzo sportivo
accessorio quella tipologia di
altrezzo utilizzato nella pratica
dello sport il cui uso & concesso e
non imposto dal regolamento e
quindi non discriminante nella
realizzazione della tecnica sporti-

va (polsiere, guanti, salvagenti).

Realizzazione della tecnica
sportiva con attrezzi propulsivi
Le modalita di realizzazione della
tecnica sportiva con impiego di
attrezzi sportivi propulsivi (FIGU-
RA 2), che abbiamo individuato,
sono le seguenti:

1) i mezzifattrezzi sportivi sono
esclusivamente utili ad alloggiare gli
atleti, non influenzando significativa-
mente la prestazione sportiva (ad
esempio il calesse nel trofto);

2) & indispensabile il salo apporto
dell'apparato locomotore dell'uo-
mo sopra al mezzo/attrezzo spor-
tivo (ad esempio bicicletta);

3) I'atleta, con l'ausilio di un mezzof
attrezzo sportivo (ad esempio Sci
alpino) e favorito dalla forza di gra-
vita, realizza il compito spartivo;

4) oltre allimpiego del mezzo/
attrezzo sportivo (ad esempio
barca a vela), & necessaria la pre-
senza di almeno un elemento
naturale che concorra all'azione
propulsiva del mezzo (ad esempio

LA TECNICA SPORTIVA
S| REALIZZA

CON ABILITA' | con aiLITA | CON ABILITA
MOTORIE MOTORIE | | MOTORIE
SPORTIVE SPORTIVE | " SPORTIVE
STEREOQTIPATE E STEREQTIPATEE | | NON STEREQTIPATE
ACICLICHE ‘ CICLICHE ‘

|

J \

} SENZA CON SENZA CON SENZA CON
ATTREZZI ATTREZZI ATTREZZ| ' ATTREZZ! | | ATTREZZI ATTREZZ|
SPORTIVI SPORTIVI SPORTIVI SPORTIVI | | SPORTIVI SPORTIVI
SALTO IN
ALTO | MARCIA { ‘ Jubo

|
\ F !
NON PRO- NON PRO- NON PRO-
PROPULSIVI PULSIVI PROPULSIVI PULSIVI PROPULSIVI PULSIVI
TRAVE SPINNING SQUASH
Modalita d'impiego degli attrezzi propulsivi
1. Esclusivo alloggiamento dell'atleta (ad es., sulky nel trotto)
2. E’ prioritario I'apporto dell'apparato locomotore (ad es., bicicletta)
3. |l mezzo & abbinato alla forza di gravita {ad es., sci nelle specialita alpine)
4. E' indispensabile anche l'utilizzo di un elemento naturale propulsivo
(ad es., aria nella vela)
5. Conduzione di un mezzo meccanico con motore (ad es., formula 1)
6. Impiego contemporaneo di due distinti attrezzi con elemente naturale propulsive
(ad es., pagaia, kayak € flume )

FIG. 3. Si visualizzano le possibilita di svolgere la tecnica sportiva, princi-
palmente, con e senza I'impiego di attrezzi sportivi propulsivi o non pro-

pulsivi (Scotton 2003.

aria), abbinata alle funzioni del-
I'apparato locomotore dell'atleta;
5) il mezzolattrezzo sportivo & dotato
di motore (ad esempio aeroplano);
B) l'attrezzo sportivo (ad esempio
pagaia o sci nautico) & ausilio indi-
spensabile per la propulsione
insieme al mezzo (kayak), anche
a motore (motoscafo), che tra-
sporta o traina l'atleta, talvolta in
sinergia con un elemento naturale
propulsivo (acqua fluviale).
Ancora due precisazioni:

- alcune specialita sono svolte gra-
zie all'abbinamento di pit modalité;
- per gli sport motoristici, praticati
a terra, potrebbe avere senso pre-
vedere una ulteriore suddivisione
che classifichi le specialita in rela-
zione all'uso dei mezzi sportivi con
due e tre ruote, oppure con quat-
tro e pili ruote.

Poiché i sei (e pil) paramelr, relativi
alla presenza o meno di
mezzilatirezzi sportivi con funzioni
propulsive, creano una dettagliata
suddivisione che potrebbe risultare
didatticamente dispersiva, classifi-
chiamo le discipline sportive - laddo-
ve & necessario - accorpando diver-
se modalita e dando vita a due tipo-
logie principali: specialitd sporiive
senza attrezzi propulsivi e specialita
sportive con atirezzi propulsivi. Se gli
attrezzi non frasportano I'atleta, ma
ricoprono altre funzioni, ad esempio
di tipo impulsivo, dividiamo le discipli-
ne in specialita praticate con [uso di
attrezzi e specialita praticate senza
['utilizzo di attrezzi (FIGURA 3).

LA TECNICA SPORTIVA

Alcune definizioni

Prima di definire la tecnica sporti-
va, alla luce di quanto sopra espo-
sto, riportiamo una breve rasse-
gna di alcune delle piu significati-
ve definizioni di altri Autori.

" La tecnica & il modo con cui si ese-
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gue un compito motorio ed & deter-
minata dalla tattica, considerato il
livello di sviluppo delle capacita
motorie e mentali dell'atleta. Fidelius
1972, in Starosta 1887.

" La tecnica nello sport & un partico-
lare sistema di movimenti, contem-
poranei & successivi, che su specia-
le utilizzazione degli effetti reciproci
delle forze interne e di quelle esteme
che influiscono sull'atleta, & orientato
ad utilizzare queste stesse forze per
il raggiungimento di alti risultati spor-
tivi. Djackov, in Harre 1972.

" La tecnica rappresenta, nella
maggior parte degli sport, la com-
ponente principale di una presta-
zione motoria complessa che per-
mette di raggiungere i massimi
risultati. Martin 1977.

" La tecnica sportiva pud essere
definita come l'esecuzione effica-
ce e razionale di un esercizio, che
permette di ottenere dei buoni
risultati nella competizione sporti-
va. Ulatowski 1979.

" Le tecniche sportive sono definite
come atti motori che possono esse-

re automatizzati, in misura elevata,
e che rappresentano - allo stato
attuale delle conoscenze - le solu-
zioni ottimali dei compiti motori
richiesti in alcuni sport. Reider 1983.
" La tecnica sportiva & il modello
ideale (quindi prescinde dai singoli
individui) di un movimento che
serve ad assolvere un compito
motorio specifico. La tecnica assu-
me un carattere di modello ideale
tipico e, quindi, di obiettivo dell'alle-
namento. Neumeier, Ritzdorf 1984
" La tecnica sportiva € un procedi-
mento tipico, specifico che permet-
te di risolvere i problemi motori che
si producono nel quadro di una
azione sportiva. Schnabel 1988.
" La tecnica sportiva e linsieme
dei movimenti che permette di
adattare il comportamento motorio
dell'atleta alle caratteristiche degli
attrezzi, dei materiali, dell'ambien-
te e soprattutto degli avversari,
per raggiungere la prestazione
migliore in una determinata situa-
zione agonistica, tenendo conto
dei regolamenti, delle abilita e
capacita motorie, delle caratte-

La TECNICA SPORTIVA
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consiste nel selezionare
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~
ed escguire abilita motorie,
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ed anche nello svolgere attivith ad
impegno prevalentemente mentale,
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applicando all’uomo le leggi fisiche ¢
biologiche,

I L

allo scopo di raggiungere un
risultato  sportivo ottimale, nel
rispetto delle regole.

ristiche antropometriche e psi-
cologiche del singolo e/o della
squadra. Merni 1989.

" La tecnica sportiva & una suc-
cessione sperimentata di movi-
menti, adatta allo scopo ed effi-
cace per la soluzione di un pro-
blema in situazioni sportive. Mar-
tin, Carl, Lehnertz 1995.

Una nuova definizione

"La tecnica sportiva consiste nel
selezionare ed eseguire in
ambienti sportivi abilita motorie
tendenzialmente stereotipate e/o
non stereotipate, cicliche, acicli-
che, individuali e/o collettive
(simultanee o in successione),
rese adeguatamente automatiz-
zate ed anche nello svolgere atti-
vita ad impegno prevalentemente
mentale, di diversa durata, per

molteplici finalita, applicando

FIG. 4. Definizione sintetica di “tecnica

dello sport” (Scotton 2003).

all'uomo le leggi fisiche e biologi-
che, in contrapposizione diretta o

indiretta agli avversari, realizzate
con o senza attrezzi sportivi, propul-
sivi 0 no, con o senza limpiego di
mezzi o animali, allo scopo di rag-
giungere un risultato sportivo ofti-
male, nel rispetto delle regole”.
Scotton 2003 (FIGURA 4)

CONCLUSIONI

Siamo consapevoli che per spie-
gare il nostro punto di vista abbia-
mo sacrificato la precisione termi-
nologica ai fini di una maggior
chiarezza, cercando, pero, di uti-
lizzare un linguaggio adeguata-
mente pregnante e divulgativo al
tempo stesso.

Uno degli obiettivi di questo lavoro
& anche stimolare la curiosita degli
addetti ai lavori favorendo il loro
percorso di riflessione e medita-
zione su argomenti poco dibattuti,
in particolare e negli ultimi anni,
nel nostro Paese.

Speriamo che questa esperienza,
rivolta soprattutto ai giovani universi-
tari in formazione, aiuti anche i docen-
ti di spart & gli allenatori a meglio
orientarsi nello studio dei contenuti
generali della tecnica dello sport.
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