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SCHEDE DIDATTICHE PER
LE SPECIALITA' SPORTIVE

Riflessioni e strumenti didattici per coloro

che operano nel mondo dell'attivita fisica e sportiva,
per gli esperti del movimento in genere,

ma soprattutto per i docenti di sport.

CLAUDIO SCOTTON

Docente di Tecnica dello sport nel corso di laurea specialistica presso la
Scuola Universitaria Interfacolta in Scienze Motorie, Universita degli Studi di Torino

SOMMARIO

L'autore propone alcune schede dal "taglio" didattico allo scopo di razionalizzare ed uniformare in modo
rigoroso la procedura per classificare le specialita sportive. Grazie anche ai lavori presenti in letteratura, per
i piu significativi dei quali sono riassunte le linee essenziali, I'autore appronta le schede predisponendo
spazi dedicati alla tecnica, agli organismi organizzativi, al tipo d'impegno fisiologico-biomeccanico-energe-

tico, alle capacita motorie.

PAROLE CHIAVE: classificazione, specialita sportive, didattica, allenamento sportivo, tecnica dello sport.

PREMESSA

Lo studio é rivolto, principalmente, ai docenti di
sport che insegnano nelle universita e nelle scuole di
ogni ordine e grado d'istruzione.

Le ricadute sono essenzialmente didattiche.
Vengono proposte alcune schede che permettono di
ottenere, da parte degli insegnanti, rapide informa-
zioni sul livello di conoscenze globali raggiunte dai
discenti in merito alle caratteristiche peculiari delle
discipline.

Sottoporre le schede agli allievi ha significato,
ovviamente, solo se nello sviluppare i programmi delle
materie universitarie e scolastiche si sono affrontate
tematiche che hanno dato risposte sul sapere sportivo
relativo agli aspetti tecnico-regolamentari ed alle
necessita bioenergetiche delle specialita sportive, poi-
ché questi sono gli argomenti trattati nelle schede.

Il lavoro, infatti, puo essere utile ai professori uni-
versitari che afferiscono al settore scientifico-discipli-
nare di Metodi e didatfiche delle attivita sportive con
specifico riferimento al campo paradigmatico della

EFSS: - Educazione n‘"ixz('r-i- ‘-, Sport nella Scuola

Tecnica dello sport. In particolare, quindi, ci riferiamo
a Teoria, tecnica e didattica degli sport individuali,
Teoria, tecnica e didattica degli sport di squadra e
Teoria, tecnica e didattica degli sport natatori; in
genere, comunque, a tutte le materie di sport presen-
ti nei piani di studio obbligatori o in quelle a scelta
degli studenti.

Le schede possono servire agli insegnanti di Edu-
cazione Fisica delle scuole superiori quali guide per
meglio orientare gli studenti negli approfondimenti
tematici.

Oppure, possono essere utilizzate nel predisporre
ed articolare la terza prova dell'esame di Stato in modo
individualizzato, ponendo a tutti i candidati la stessa
domanda, differente soltanto nel tipo di specialita spor-
tiva di cui trattare.

Infine, se ne puo prevedere un impiego anche per
il colloquio pluridisciplinare previsto nell'esame di
Licenza media, seppur omettendo alcuni argomenti
che, forse, non sempre nella scuola dell'obbligo i
docenti di Educazione Fisica hanno il tempo di inse-
gnare come vorrebbero.



LE SPECIALITA' SPORTIVE

Esistono due tipologie di specialita sportive: quelle
propriamente defte e quelle genericamente intese.

Per specialita sporiiva propriamente detta s'inten-
de ogni attivitd sportiva praticata almeno in ambito
nazionale, la cui associazione o federazione di rappre-
sentanza, alla quale gli atleti "agonisti" devono essere
tesserati, sia riconosciuta dagli organismi sportivi terri-
toriali, in Italia dal CONI. La competizione deve essere
regolata da norme tecniche e sanitarie, fatte rispettare
da giudici sportivi che convalidino i risultati degli "even-
ti calendarizzati" fra i quali sia presente una manife-
stazione in cui si assegni il titolo di campione naziona-
le assoluto della specialita sportiva.

Le specialita sportive genericamente intese, inve-
ce, non hanno come scopo primario I'aspetto competi-
tivo regolamentato come quelle propriamente dette,
ma obiettivi sostanzialmente salutistici, ricreativi, turi-
stici o professionali, finalizzati al fitness, ai giochi folk-
loristici, all'escursionismo, ai giochi di societa, alle atti-
vita artistiche, agli spettacoli circensi, ecc.

Essere un esperto di una specialita sportiva signi-
fica conoscerla approfonditamente da diverse prospet-
tive. Infatti, se prendiamo in considerazione una disci-
plina sportiva e di essa cerchiamo di porre in evidenza
le specifiche che la rendono unica, individuiamo nume-
rosi parametri di cui tener conto per valutarla comples-
sivamente, i quali attengono in modo particolare:

SPECIALITA SPORTIVA

Sport

molorie i |
| sportive prevalenii

Caratieristiche| Cicliche
tecniche { -

primarie

———
I | Acicliche |
|

|z

Mucrofamiglie di sport

+ alla tecnica ed alle norme che vengono applicate
nelle competizioni;

» agli organismi associativi che ne gestiscono ['attivita;

+ alla tipologia dellimpegno fisiologico e biomeccanico;

* ai processi erogatori di energia nel determinare la
prestazione;

» al peso e al ruolo che rivestono le diverse capacita
motorie e la componente tattica.

LE SCHEDE

Abbiamo evidenziato, su tre distinte schede, le
caratteristiche delle specialitd sportive che emergono
dalla lettura di alcune classificazioni - di cui riportiamo
un'estrema sintesi e delle quali suggeriamo un utile |

approfondimento (vedi bibliografia) - che trattano i
parametri di cui sopra. Per I'aspetto legato all'organiz-
zazione associativa e alla normativa rimandiamo il let-
tore alle carte sportive federali.

Le schede sono state create evidenziando gli ele-
menti peculiari delle specialita sportive, prevedendo
uno spazio da riempire o quadretti su cui segnare la
risposta, poiché, ricordiamo, le schede sono soprattut-
to uno strumento didattico che consente di catalogare
le specialita sportive.

PAROLE CHIAVE MACROF/-\M!G!_JE DI SPORT

Voto estetico S1T: Sport tecnico-compositori con
valutazione qualitativa della forma
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Figura 1 - Scheda sezione prima

Attrezzo N2G: Giochi sportivi
“disputato” i
EL;eliare | N2C: Spart di combattimento

opposizione diretta

Ininfluenza N28: Sport con postura statica

morfocinetica ininfluente e prevalente impegne
mentale

Ammaestrare N2A: Sport con impiego di animali |

Figura 2 - Parole chiave tendenzialmente esclusi-

ve delle macrofamiglie di sport e relativi codici. ]

EFSS - Educazione Fisica e Sport nella Scuola



EFSS - Eﬁm‘a:iane Fisica ¢ Sport nella Scuola

] _ [Eeww ] Partiamo
g T | e | dalla tecnica, poi-
SPECIALITA’ — ché riteniamo indi-
SPORTIVE, - gﬁf’:ap"p‘zﬁz‘{:‘;ﬂ' spensi&bi!e cono-
SE L™ | locomotors scere "come si fa"
PRATICATE " prima di- adden-
CON L — trarci sulle molte-
ATTREZZ TR e, | plici specifiche del
| SPormV 3 s fa rispettando
| PROPULSIVI, E | .
[— Blonid | E [Eg0 S0pe
w“ ——F G clomert> | sportwel, applican-
obALITA prosive g do .all.uomo 'Ie
o . rgg‘;ﬂe pr Iegg| ﬁilche e bio-
REALIZZAZIONE e :f:fﬁ:;’;‘; lOglChe : =
SR s Nella classifica-
i, | Comemperaneo | ZioNe __tecnica
SPORTIVA 4’{1 é%f%;g el | delle _specialita
::;Lall:wo . sportive (1) ven-

gono  suddivise
settecentocin-
quanta discipline
secondo gli obietti-
vi della tecnica. Le
specialitd  sono

Figura 3 - Vengono poste in evi-
denza le sei modalita di realizza-
zione della tecnica sportiva per le
specialita in cui sono impiegati
attrezzi sportivi propulsivi.
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Figura 4 - Scheda sezione seconda.

notoriamente caratterizzate dalla prevalenza di abi-
lita motorie sportive Stereotipate oppure non ste-
reotipate. Questa € la prima discriminante che ha
consentito la ripartizione delle specialité su due
tabelle generali N e S (figure N e S). Le discipline
vengono incasellate su quarantuno settori dando
origine a dieci macrofamiglie di sport con refativi
codici (figura 2). Sei sono le modalita di realizza-
zione della tecnica allorquando gli atfrezzi sporfivi
sono usali per scopi propulsivi (figura 3).

La scheda é suddivisa in due parti. La prima con-
tiene le caratteristiche tecniche primarie; una precisa-
zione: poiché non sempre i compiti sportivi si realizza-
no con attrezzi propulsivi abbiamo scritto la relativa
domanda fra parentesi. Capita che alcune specialita
sportive abbiano elementi tecnici in comune con altre
macrofamiglie e famiglie di sport, pertanto abbiamo
riservato nella seconda parte opportuni spazi per le
caratteristiche tecniche secondarie.

Per alcune specialita sportive "genericamente
intese" questa seconda scheda vedra poche parti
compilate. Cio puo dare alcune indicazioni per riflette-
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re sulle specialita sportive con matrice agonistica,
quelle che definiamo propriamente dette, ricche di
intrinseci valori formativi e sul ruolo che esse hanno
assunto nella societa civile grazie al rispetto di regole
(2) proposte da organismi sportivi (Federazioni Nazio-
nali e Internazionali, Coni, Cio), ma anche grazie alla
stima che ottengono i campioni in considerazione dei
sacrifici finalizzati, per la maggior parte di loro, all'e-
sclusivo raggiungimento dei risultati sportivi € non per
i soli, eventuali od occasionali, vantaggi economici.

Nella terza scheda ci serviamo, in particolare, di
due classificazioni che permettono di ottenere un qua-
dro assai completo in relazione ai meccanismi eroga-
tori di energia.

Nella classificazione fisiologica-biomeccanica

delle attivita sportive (3), vengono divise pit di

cento attivita sportive in sei gruppi:

1) Attivita di potenza. A prevalente impegno di forza;
a prevalente impegno impulsivo; a prevalente
impegno propulsivo. Durata nell'arco di 10",

2) Attivita di destrezza. Con rilevante impegno
muscolare; con impegno muscolare e scopo
posturale e direzionale; con scarso impegno
muscolare.

3) Attivita ad impegno prevalentemente anaerobi-
co. Durata da 20" a 40-45".

4) Attivita ad impegno aerobico anaerobico massi-
vo. Durata da 40" a 4-5'.

5) Attivita di tipo prevalentemente aerobico. Dura-
ta superiore a 4-5'.

6) Attivita ad impegno aerohico anaerobico alter-
nato.

Per gli ultimi quattro gruppi vengono individuati

ulteriori parametri: :

- attivita nella quale viene impegnata un'ele-
vata percentuale delle masse muscolari cor-
poree;

- attivita nella quale viene impegnata una
media percentuale delle masse muscolari
corpores;

- altivita nella quale viene impegnata una
ridotta percentuale delle masse muscolari
corporee;

- le richieste distrettuali di forza muscolare
non sono elevate,;

- le richieste distreftuali di forza muscolare
sono di tipo medio;

- le richieste distreftuali di forza muscolare
sono elevate.

Inoltre di molti sport presi in considerazione viene

indicato anche:

- il comportamento dell'apparato cardiocirco-

latorio;
- la partecipazione delle vie metaboliche;
- la misura della lattacidemia rilevaia nelle
valutazioni funzionali.
Nella classificazione delle specialita sportive
caratterizzate dalla prevalente incidenza dei pro-
cessi erogatori di energia nel determinare la pre-
stazione (4) viene proposta, mediante tre semplici
fabelle, una classificazione di olfre centoventi atti-
vita sportive, suddividendole fra quelle caratteriz-
zate dalla prevalente incidenza del processo:
1) anaerobico alattacido nel determinare la pre-
stazione;
2) anaerobico [attacido nel determinare la presta-
zione;

3) aerobico nel determinare la prestazione.
Nel lavoro non compaiono le specialita caratteriz-
zate soprattutto dalla destrezza per le quali gli
Autori forniscono un'apposita tavola.
Successivamente vengono classificate le specia-
lita sportive, press in considerazione nelle tre
tabelle, catalogandole a seconda della durata e
delle caratteristiche bioenergetiche richieste. Sud-
divisione realizzata allo scopo di fornire uno stru-
mento pratico per gli allenatori con cui mirare e
scegliere | mezzi di allenamento.
Nellaggiomamento della classificazione fisiologica-
biomeccanica delle attivita sportive (5) viene rinno-
vata la classificazione fisiologica-biomeccanica delle
aftivita sportive (3) integrandole con una tabella rela-
tiva alle attivita ad impegno combinato e catalogan-
do pitl di duecentocinquanta discipline sportive.

Nei lavori sopra riportati - utili testi di consultazio-
ne qualora vi fossero dubbi in merito agli aspetti bioe-
nergetici - sono state classificate la maggior parte delle
pil diffuse specialita sportive.

Ad oggi, non sono molti gli studi, a noi noti, che
hanno preso in considerazione il grado di importanza
della tattica e delle singole capacita motorie nella realiz-
zazione dei compiti sportivi di un congruo e vario nume-
ro di discipline, appartenenti a diverse famiglie di sport,

Aleuni lavori sull'argomento, anche se limitati a
sport multispecialistici 0 ad un solo sport, ¢i hanno
comungue guidato nell'elaborare questa parte della
terza sezione. Citiamo Krantz, 1989 (6) per il decathlon,
Tirinnanzi, 1990 (7) per il pentathlon modemno, Merni e
Broccardo, 1999 (8) per le specialita del ciclismo.

Infine, Bellotti @ Donati, 1992 (9) raccolgono, per
diverse specialita sportive, tabelle sintetiche - elabora-
te da studiosi del movimento, esperti nelle varie disci-
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pline - di suddivisione in categorie fondamentali dei
mezzi di allenamento. Utili spunti Ii troviamo anche
negli atti dei Seminari territoriali di aggiornamento del
Coni, 1993 (10).

In letteratura sono note diverse classificazioni
delle capacita motorie sezionate in diverse tipologie
speciali (forza massima, forza resistente, equilibrio,
orientamento spazio-temporale, ecc., ecc.): ricordiamo
tra queste Harre, 1972 (11) e Meinel, 1984 (12).

CLASSIFICAZIONE DELLE SPECIALITA’ SPORTIVE CARATTERIZZATE
DALLA PREVALENZA DI ABILITA’ MOTORIE SPORTIVE NON STEREOTIPATE

TABELLA GENERALE N
OBIETTIVI MACE FAMIGLIE SETTORI
FONDAMENTALL FAMIGLIE DI SPORT DELLE 1
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SPORTIVA SPORT PARAMETRI SPORTIVE |
Adeguare, in tempo reale, |2 | Acquar Con aftrezzi propulsivi NilHicap
tatiica, la propna tecnica sottacqus i _ ’
NICELIEN LG ‘Senza alezzi propulsivi NilHizan
swolgendd azic! H -~ E
cenlemporanea o in | sportean Acia Con attrezzi propulsivi NiiAEap
successione | & quelts g immediato
conduzionelconticlo dl adeguamento Senza attrezzi propulsivi NlAisan
postumle efo
del mezzo Tera | Gon attrezzi propulsivi | WTieap
i allambiente I =
tendenzialmente | senza atmezzi prosuis N1lTisap
standardizzato, cercands di P e L
ottenere fa mighior prestazione Neve! Con atirezzi propulsivi NilNicap
{ non di forma ) di tempo, efo e e E] I—
misura, &fo puntaggic. Senza attrer prosuisivi N1IN/ssp
Usango solo attrezzi N2Glfusa
Usando mani /o piads ele N2Glimpa
attrezzi
Giochi sportivi | - ;
N2GChusa
Intuire le situazi N2GChmpa
| regolamentari =
Spert di walerternents con maniiedi | NZCH
| compattiment® | Coipanda solo con atirezzi N2CA
| drea Caratterizzati dalie crese dimana N2CR
| Sportcon Ag alio contenuto strategico non | woss
s | immediato
Supportat ga un interventa elettronico N2SE
I Per giochi sportvi NIAG
i Usands atrezn propulswi | N3ADIUSR
Porre in risslto e cominarefe |
qualit caratter, | rt o = |
mavimenta degh anmall, | impiegc Senza attrezzi propulsivi | N3ADIsap
producendo anche, dapante | d'animall
el cavaliere, forme ginnice Asgremne oo o
acrobatiche ita tecnice-compositane NIAT
piine multispecialistiche ¢ N3AM

Figura N

CLASSIFICAZIONE DELLE SPECIALITA’ SPORTIVE GARATTERIZZATE
DALLA PREVALENZA DI ABILITA" MOTORIE SPORTIVE STEREQTIPATE
TABELLA GENERALE S

3

| DELLA TECNICA | o

| SPORTIVA SPORT ULTERIOR|

| B i | PARAMETRI |~

| A carpo ibero siTC

Ricercare la massima L . = — S|
valutazions da parte | “Maneggiando™ o usande piccoli atirezzi s1TP
detz giuris, craze alia | .
realzzazic: _ ]
composizi ‘Al grandi atrezzi s1TG

| indviduali

Resi possibili grazie ad un substrato acquec efo | S1TR

dense dr vinuosismi
| Raggungera i bersaglo |

el modo pil precso
can il minor aumer di = :
arrari n impiego { medante ) di un strezzo | szRA

| Acaratiere Senza attrezzi propuisv S3BC/aap
Ottenere ia migiore cdico -
prestazione, indwicusle Con attrezzi propuisivi §3BC/cap
o A caratiere Se =2z pranulsivi S3BAS2D
tempo &0 misura - con aceles Con atirezzi propulsivi S3BAlcap
eventuzie o
i kel A carattere | Senza attrezsi propulsivi S3PCIsan
punteggic -, reatizzata in iclioo Sl | L
un implanta/ambiante - ttrezzi propulsivi S3PClcap
sperive stabile o i L SRR
prevalentemente stabile Sapa

port
3
ndicato, | .
NanaG Colt | contruaty s3Me
contraddistinguono atre |
macrofamiae, Sport
caratterizzate da azioni muiti- 1
molorie sportive sa specialistici | ) 2
flicsieldicp il Nor continiativi SIMN
stereslipate
Figura S.

Ad esse riserviamo opportuni spazi nellultima
parte della terza scheda. Gli allievi, sulla base della
formazione ricevuta dai loro docenti, potranno orien-
tarsi sui vari tipi di capacita motorie indicandone il
grado d'importanza.

OSSERVAZIONI CONCLUSIVE

Le schede delle sezioni prima, seconda e terza,
oltre ad avere un valore didattico, permettono anche di
classificare, riteniamo esaurientemente, le specialita
sportive che emergono e si affacciano nel panorama
sempre pill ricco delle proposte di attivita fisiche ago-
nistiche e non agonistiche.

Attraverso la compilazione delle tre schede per
tutte le discipline sportive ad oggi note potremmo
esplorare ambiti di conoscenze poco note. Basterebbe
ipotizzare un confronto, anche statistico, fra due macro-
famiglie o famiglie di sport limitatamente al grado di
importanza che hanno le specifiche capacita motorie.
Crediamo, infatti, sia di una certa utilitd conoscere quali
sono le specialita pit simili, per servircene, magari
come allenatori, in particolari momenti in cui i nostri
atleti hanno bisogno di praticare aftivita fisiche che i
mantengano in uno stato di buona forma e che non i
sovraccarichino eccessivamente dal punto di vista fun-
zionale o mentale.
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