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Introduzione

Gli effetti caratteristici della specializzazione precoce sono individuabili in
un sensibile incremento iniziale delle prestazioni, in una fase piuttosto breve
di risultati ad alto livello, cui segue una stagnazione e quindi una caduta del-
le performance, infine in una anticipata interruzione della pratica sportiva.
Un sistema di allenamento giovanile basato sulle diverse forme attuative
della multilateralita ¢ invece conforme al processo evolutivo dei giovani sia
dal punto di vista pedagogico sia metodologico; la multilateralita & partico-
larmente utile anche contro i poli-micro-traumatismi per ogni eta e livello
motorio-sportivo.

Di seguito vengono riportati sinteticamente e didascalicamente alcune rifles-
sioni legate ai temi frequentemente dibattuti dalla comunita delle scienze
motorie e riferibili alla multilateralita. Tali riflessioni sono supportati da una
bibliografia a cui rimandiamo il lettore per gli opportuni approfondimenti.

3.1 Perché la Multilateralita?

Perché non ¢ semplice attuare la multilateralita? L’offerta formativa che i
Circoli, ma anche le Societd Sportive delle Federazioni Sportive Nazionali,
pongono sul mercato ¢ monosportiva e specialistica per struttura logistica,
storia € spesso per le competenze tecniche degli istruttori. ‘
Multilateralita o specializzazione? Il bambino per mentalitd & interessato a
tutto ed a causa della sua voglia di muoversi, della sua curiosita e del suo bi-
sogno di varietd, accetta con entusiasmo ogni nuova proposta di movimento.
Occorre quindi proporre la specializzazione al momento giusto e non in eta
giovanile.

Quale progettazione per la multilateralitd? Oggi il bambino & oggetto di con-
tesa e chi avra piu forza organizzativa si impadronira del “parco bambini”
disponibile. E necessario un progetto comune condiviso dal Governo, EE.LL.,
Federazioni senno 1’azione sara segnata dalla logica prevalenza degli inte-
ressi di parte. Occorre progettare un nuovo modello di pratica sportiva gio-
vanile (CONI Toscana 2005).
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Riportiamo una definizione di allenamento sportivo (Bellotti 2002) nella
quale ci riconosciamo: “L’Allenamento Sportivo ¢ un processo pedagogi-
co-educativo complesso, bioeticamente fondato, che si sviluppa in lunghi
archi di tempo, possibilmente a partire dall’infanzia, e che si completa con
I’organizzazione sistematica dell’esercizio fisico, ripetuto in quantita, con
intensita e con grado di efficacia tali da produrre carichi sempre diversifi-
cati ma progressivamente crescenti, che stimolino i processi biologici di
aggiustamento, di adattamento e di supercompensazione dell’organismo e
favoriscano I’incremento delle capacita fisiche, psichiche, tecniche e tatti-
che dell’atleta, al fine di accrescerne, consolidarne ed esaltarne ragione-
volmente il rendimento in competizione”. Tale definizione supporta egre-
giamente 1’affermazione, illustrata nella figura 1, di Frohner 2003 “Un ca-
rico precoce di allenamento multilaterale agevola la maturazione nervosa
e lo sviluppo della muscolatura e predispone il soggetto ad una maggiore
capacita di carico per la costruzione a lungo termine della prestazione di
alto livello™.
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Fig. 1: La capacita di carico nell’eta infantile e giovanile (Frohner 2003)
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Facendo un passo indietro, per introdurre il concetto di schema motorio o
abilita motoria di base o forma fondamentale di movimento, precisiamo
che gli schemi motori di base rappresentano le forme visibili del movimen-
to e vengono eseguite in modo automatico. Il fenomeno dello sviluppo de-
gli schemi motori di base & pil evidente nella primissima infanzia per poi
essere sempre piu dipendente dagli stimoli ambientali e dall’istruzione spe-
cifica. A tal proposito rimandiamo alla figura riepilogativa delle eta fertili
per gli schemi motori di base ed alcune caratteristiche motorie inserita nel
paragrafo 8.2.

Quali sono gli elementi costitutivi dell’allenamento multilaterale? Per pre-
cisarli occorre innanzitutto tenere conto della differenza tra capacita moto-
ria e abilita motoria adeguatamente rappresentata nella figura 2 di Marcel-
lo 2004.
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Fig. 2: Rapporti fra Capacita motorie e Abilita motorie

3.2 Tre Modelli per 1a Multilateralita

La multilateralita estensiva (fondamentale) — fascia 6/8 anni — & caratteriz-
zata dall’adozione di una grande quantitd di proposte con riferimento agli
schemi motori e alle abilitd motorie sportive piu significative di buona parte
delle discipline sportive;




68 1. Fazio-C. Scotton / Teoria e Pratica del Movimento: le Basi

la multilateralita orientata (generale) — fascia 9/11 anni — suggerisce 1’ado-
zione di una variegata e ampia quantita di proposte motorie vicine alla pro-
pria disciplina;

la multilateralita mirata (intensiva) — fascia 12/15 anni — ¢ fortemente indi-
rizzata verso una o piu specialitd sportive tra loro affini.

Cosa scegliere?

Per la multilateralita Estensiva: il Gioco con anche i “fondamentali”.

Per la multilateralita Orientata: la multilateralitd estensiva e le specialitd
sportive affini (vedi Scotton 2015).

Per la multilateralita Mirata: la multilateralita orientata e I’approccio alle di-
scipline di riferimento.

3.3 Multilateralita e Agonismo

In un lavoro di Berger e Hauptman 1985, apprezzabile e illuminante a proposito
di multilateralita-plurietd-agonismo, vengono analizzati gli esercizi fisici, gli
obiettivi formativi e il carico di allenamento riferito al carico di gara. Lo illustria-
mo nella figura 3 enfatizzando le ricadute di questo studio per la multilateralita.
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Fig. 3: Multilateralita e formazione
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Riassunto Capitolo 3 — Ragioni e Spunti Metodologici per Parlare della Multi-
Jateralita

Nel capitolo si evidenziano gli effetti negativi della specializzazione precoce: sen-
sibile incremento iniziale delle prestazioni con una fase piuttosto breve di risultati
ad alto livello; stagnazione e quindi caduta delle performance; infine, anticipata in-
terruzione della pratica sportiva. Un sistema di allenamento basato sulle diverse
forme attuative della multilateralita ¢ conforme al processo evolutivo dei giovani,
alle necessita di movimento vario degli adulti, al recupero degli atleti, giovani e
adulti, soggetti a soffrire dei poli-micro-traumatismi da attivita agonistica.

Parole chiave: multilateralita, polivalenza, rigenerazione

Domande:

. Quali sono i modelli per la multilateralita?

. La multilateralita si colloca fra gli esercizi di gara, speciali o generali?

. La specializzazione precoce ¢ sempre un elemento positivo o frequentemente
negativo nella formazione dell’individuo?
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