
 

 

 
 
 

                                   12481/CeD        9.12.2025 
 

 
Agli Organi Territoriali F.G.I. 
 

per quanto di competenza: 
Alla Direzione Tecnica Nazionale GAM 
Alla Direzione Nazionale UdG GAM 
Alla Coordinatrice del Centro Didattico  
 

e, per conoscenza: 
Ai componenti del C.D.F. 
 

^^^^^^ 
 
OGGETTO: Corso di formazione 1L per aspiranti Ufficiali di Gara GAM – ID  7496 
                    On line, 8-11-14-17-22 gennaio 2026 
 

Con la presente si comunica che, su proposta del Direttore Nazionale degli UdG della sezione di Ginnastica 
Artistica Maschile, è indetto il corso di Formazione 1L per gli Aspiranti Ufficiali di Gara della sezione di Ginnastica Artistica 
Maschile. 

La partecipazione a tutte le lezioni del corso per l’intera durata di ognuna è requisito indispensabile per poter 
acquisire la qualifica di Ufficiale di Gara 1L. 

La mancata partecipazione al corso in oggetto comporterà la non idoneità al corso frequentato e la preclusione 
all’iscrizione all’esame.  

L’aspirante Ufficiale di Gara per poter partecipare al corso deve essere tesserato per l’anno 2026 e deve essere 
iscritto all’albo di Aspirante Ufficiale di Gara 1L di Ginnastica Artistica Maschile. 

L’iscrizione al corso deve essere effettuata tramite l’Area Riservata FGI – portale Gestione Corsi entro e non oltre 
la data di scadenza delle iscrizioni (visibile sul portale Gestione Corsi cliccando su “Info Corso”). 

 
Oneri a carico FGI: diaria docenti come da delibera presidenziale n. 22/CeDiR del 09.02.2023. 
 
Ringraziando per la consueta e preziosa collaborazione, si porgono cordiali saluti. 
 
Visto, non rilevanza ai fini di procedura di affidamento beni/servizi. 
Il RUP (f.to Dott. Pierluigi Girlando) 
 

Visto, Se ne propone l’adozione attestandone la 
conformità agli atti, la regolare istruttoria e la 
compatibilità con la vigente normativa.  
La Responsabile Area CeD (f.to Elena Raudino) 
 
 
 
                                                                                                                                            IL PRESIDENTE FEDERALE 
                                                 (Dott. Andrea Facci) 
 
 
Allegati: programma formazione. 



Corso di formazione 1L

Argomenti data orario sede docente/i

Parte Generale Codice dei Punteggi (CdP) 08-gen-26 21:00-23:00 Online Villapiano/Traverso/Lazzarich

Programmi tecnici (PT) Gold e Silver 10:00-10:30 Online Villapiano/Lazzarich

Corpo libero Allievi A1 10:30-11:00 Online Villapiano/Lazzarich

Corpo libero CdP 11:00-12:00 Online Villapiano/Lazzarich

Corpo libero PT Gold/Silver 12:00-13:00 Online Villapiano/Lazzarich

Parallele CdP 15:00-16:00 Online Lazzarich/Traverso

Parallele PT 16:00-16:30 Online Lazzarich/Traverso

Minitrampolino PT 16:30-17:30 Online Lazzarich/Traverso

Domande e risposte 17:30-18:00 Online Lazzarich/Traverso

Volteggio CdP 21:00-22:00 Online Villapiano/Traverso

Volteggio PT 22:00-23:00 Online Villapiano/Traverso

Cavallo con Maniglie CdP 10:00-12:00 Online Villapiano/Lazzarich

Cavallo con Maniglie PT 12:00-13:00 Online Villapiano/Lazzarich

Sbarra CdP 15:00-16:00 Online Villapiano/Traverso

Sbarra PT 16:00-16:30 Online Villapiano/Traverso

Anelli CdP 16:30-17:00 Online Villapiano/Traverso

Anelli PT 17:00-17:30 Online Villapiano/Traverso

Domande e risposte 17:30-18:00 Online Villapiano/Traverso

Valutazione esercizi 22-gen-26 21:00-23:00 Online Villapiano/Traverso/Lazzarich

ID Corso: 7496
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