


Corso Formazione UdG 1L 

data orario online / presenza docente/i argomento

lezione 1 14/03/2026
9.00-13:00 / 
14:00-17.00

on-line Darone - Righetti - Muzzi
Introduzione 

Capo Giuria -  Difficoltà

lezione 2 15/03/2026
9.00-13:00 / 
14:00-17.00

on-line Darone - Righetti - Bufacchi
Simbologia -

 Difficoltà - Artisticità

lezione 3 21/03/2026
9.00-13:00 / 
14:00-17.00

on-line Gastaldi - Bufacchi Esecuzione - Artisticità

lezione 4 24/03/2026 21:00-23:00 on-line Barone
Artisticità esempi -  

Programmi Silver Ecc.

lezione 5 26/03/2026 21:00-23:00 on-line Barone
Artisticità esempi -  

Programmi Silver Ecc.

Corso ID: 7830

sezione AEROBICA


