D CALENDARIO PROGRAMMATICO
DELL' ATTIVITA' FORMATIVA
NAZIONALE 2025

AGGIORNATO al 25 settembre 2025

Il calendario, in progress, contiene dati suscettibili di vaziazioni.

Procedura di iscrizione: iscriversi tramite il sistema online
http://tesseramento.federginnastica.it/

NOTA BENE: al momento dell'iscrizione ai MIN il tecnico deve scegliere il percorso

- QUALIFICA TECNICA : il MN viene utilizzato per il percorso per la qualifica da tecnico federale

- ABILITAZIONE : il MIN viene utilizzato per il mantenimento della qualifica di tecnico regionale/federale/nazionale
- CREDITO : il MN viene utilizzato per ottenere 1 Credito Formativo di Abilita necessario per il percorso formativo
- UDITORE : Il MIN non viene utilizzato per nessun iter formativo
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EVENTO

SEZIONE/I MODULO SEDE DATA DOCENTE/I ARGOMENTO
GR udG online 02-03-04- Docenti Nazionali Corso di Formazione per Aspiranti Ufficiali di Gara 2L
05/01/2025 peras
TE udG online 03-04-05-07- Docenti Nazionali Corso di Formazione per Aspiranti Ufficiali di Gara 1L
09/01/2025 perAsp
GAF udG online 04-05/01/2025 [Docenti Nazionali Corso di Idoneita per Ufficiali di Gara 1L
ACRO udG online 04/01/2025 Docenti Nazionali Corso di Idoneita per Ufficiali di Gara 1L - recupero
ACRO udG Milano 05/01/2025 Comissione Federale Esame del corso di Idoneita per Ufficiali di Gara 1L - recupero
GAM udG Milano 11-12/01/2025 |Commissione Federale Esame del corso di Idoneita per Ufficiali di Gara 2L
V
TE udG P(:c::::d{ 11/01/2025 Commissione Federale Esame del corso di Idoneita per Ufficiali di Gara 1L
Verona / L . . . I,
TE udG Prossedi 11/01/2025 Commissione Federale Esame del corso di Formazione per Aspiranti Ufficiali di Gara 1L
'% GAF udG Bologna 11/01/2025 Commissione Federale Esame del corso di Idoneita per Ufficiali di Gara 2L
= 11-12-25-26-28-
8 AER udG online 30/01/2025 e Docenti Nazionali Corso di Formazione per Aspiranti Ufficiali di Gara 1L
01/02/2025
GR udG Bologna 12/01/2025 Commissione Federale Esame del corso di Idoneita per Ufficiali di Gara 2L
13-14-
PK udG online 15/01/2025 Docenti Nazionali Corso di Idoneita per Ufficiali di Gara 1L
GAM udG 727TT 18-19/01/2025 |Commissione Federale Esame del corso di Idoneita per Ufficiali di Gara 1L
GAF udG Z2ZTT 18/01/2025 Commissione Federale Esame del corso di Idoneita per Ufficiali di Gara 1L
GR udG 727TT 18-19/01/2025 |Commissione Federale Esame del corso di Idoneita per Ufficiali di Gara 1L
18-19-
AER udG online 25/01/2025 Docenti Nazionali Corso di Formazione per Aspiranti Ufficiali di Gara 2L
GR udG Roma 25-26/01/2025 |Commissione Federale Esame del corso di Formazione per Aspiranti Ufficiali di Gara 2L
28-30/01/2025
GAF MN online o 04/52/2/025 Donatella Sacchi Tecnici vs. CIP 2025-2028 - replica




Febbraio

Emiliana Polini,

GpT MN online 01/02/2025 La performance della GpT
Mazzatosta Alessandra
. Il futuro dello sport tra complessita e sfide. Allenare oggi nella ginnastica
GR MN online 01/02/2025 Marcella Bounous L . . . .
ritmica: quali cambiamenti e quali competenze
AER udG Roma 02/02/2025 Docenti Nazionali Esame del corso di Formazione per Aspiranti Ufficiali di Gara 2L
TG MN Roma 08/02/2025 Bruno Lupi TEAM-BUILDING, il potere del noi
ACRO MN online 09/02/2025 M;f\rco Palella, Erica Studio dei mounts nel lavoro di coppia statico
Loiacono
AER udG online 11-16/02/2025 |Docenti Nazionali Corso di Idoneita 1L (recupero)
AER udG online 11-16/02/2025 |Docenti Nazionali Corso di Idoneita 2L (recupero)
PK udG Roma 15/02/2025 Commissione Federale Esame del corso di Idoneita per Ufficiali di Gara 1L
PK udG Roma 15/02/2025 Commissione Federale Esame del corso di Formazione per Aspiranti Ufficiali di Gara 1L
GAF udG online 22-23/02/2025 |Docenti Nazionali Corso di Formazione per Aspiranti Ufficiali di Gara 2L
AER udG Roma 23/02/2025 Docenti Nazionali Esame corso di Idoneita 1L (recupero)
AER udG Roma 23/02/2025 Docenti Nazionali Esame corso di ldoneita 2L (recupero)
AER udG Roma 23/02/2025 Docenti Nazionali Esame del corso di Formazione per Aspiranti Ufficiali di Gara 2L




TE udG Milano 08/03/2025 Commissione Federale Esame del corso di Idoneita 1L (recupero)
TE udG Milano 08/03/2025 Commissione Federale Esame del corso di Idoneita 2L (recupero)
TE udG Milano 08/03/2025 Commissione Federale Esame del corso di Formazione per Aspiranti Ufficiali di Gara 1L
GAF udG Roma 15/03/2025 Commissione Federale Esame del corso di Formazione per Aspiranti Ufficiali di Gara 2L
Tecnica e didattica degli elementi di difficolta del gruppo A: Forza Statica, Forza
AER MN online 16/03/2025 Vito laia . . . & sripp
Dinamica, Leg Circle
16-17-19-21-
§ TE udG Roma 27/03/2025 Docenti Nazionali Corso di Formazione per Aspiranti Ufficiali di Gara 1L
Antonella Piccotti, Maria
2 MG6 online 16-18/03/2025 . . Moduli Generali per Aspiranti Tecnici Federali
Luisa Ruspi
. . Sezione Trampolino Elastico - Nutrizione sportiva nei ginnasti in eta
TE MN online 22/03/2025 Luca Belli .
adolescenziale
Fattori fondamentali per lo sviluppo della componente artistica in un esercizio
GR MN online 22/03/2025 Ivanov Stefan . o P PP P
di ginnastica ritmica
. Tiziana Cerroni, Sezione Trampolino Elastico: Il tumbling nei nuovi programmi Nazionali:
TE MN online 29/03/2025 . . . . . . R .
Ferdinando Montanaro tecnica e didattica dei salti base con uno sguardo all'attivita Internazionale
@ Tutte E3 online 10/04/2025 Commissione Federale Esami per Aspiranti Tecnici Federali
= TE udG Sicilia 12/04/2025 Commissione Federale Esame del corso di Formazione per Aspiranti Ufficiali di Gara 1L
<
MG7 online 10/05/2025 Maurizio Ferullo Moduli Generali per Aspiranti Tecnici Federali
Dal piccolo al grande evento sportivo: aspetti organizzativi con riferimento alla
MN online 11/05/2025  |Gaggioli Fabio a1 piccolo alg P petiiorg
o Ginnastica
)
o MN online 11/05/2025 Vitali Anna maria Workshop Anca
= MN online 13-15- Biffi Elisabetta, Ferri Safeguarding: conoscere e riconoscere
22/05/2025  [Nicoletta 8 &
Tutte Esami TF online 26/05/2025 Commissione Federale Esami per Aspiranti Tecnici Federali




Nicola Costa, Marco

Dalla programmazione al risultato. Tappe e procedure per un successo

07/10/2025

GAM MN online 03-04/06/2025 .
Fortuna ragionato
o
c Marco Palella, Erica L'artisticita di un esercizio attraverso la sua osservazione e valutazione.
2 ACRO MN online 08/06/2025 . . . . . .
5 Loiacono Orientarsi nel lavoro in palestra, esempi pratici
25-26/06/2025 . . . . o . . - .
GR MS9 line Docenti Nazionali Moduli Specialistici per Aspiranti Tecnici Federali
oniin e 03/07/2025 P peras

o GR MS10 Firenze 04/07/2025 Docenti Nazionali Moduli Specialistici per Aspiranti Tecnici Federali
?30 GR MS11 Firenze 05/07/2025 Docenti Nazionali Moduli Specialistici per Aspiranti Tecnici Federali
—
§ GR MS12 online 26-27- Docenti Nazionali Moduli Specialistici per Aspiranti Tecnici Federali
o 28/08/2025
1)
<

GAF MS9 online 05-11- Docenti Nazionali Esami per Aspiranti Tecnici Federali
v 14/09/2025 perasp
-g GAF MS11 online 16-18- Docenti Nazionali Esami per Aspiranti Tecnici Federali
£ 21/09/2025 per Asp
7]

30/09/2025 e 02

e GAF MN online /09/ € Angelo Ritorto Fondamenti del corpo libero: ribaltamenti e salti




GR MN online 04/10/2025 Spela Mohar Dragas Lanci, riprese e Elementi dinamici 'co.n rojcaz.ione: |?rinci!3i e m.etodolog'ia' c'Ii
allenamento per trasformare le difficolta di base in alti valori compositivi
. Vito laia, Emanuele Tecnica e didattica elementi di difficolta del Gruppo B Elementi con fase di volo
AER MN online 05/10/2025 Pagliuca (Salti/Balzi Dinamici, Salti con Forma, Salti/Balzi in Split)
MG6 online 07-11/10/2025 An.tonella F’iccotti, Maria Moduli Generali per Aspiranti Tecnici Federali
Luisa Ruspi
o SG online 11-21/10/2025 |Andrea Costarelli Corso per Aspiranti Segretari di Gara 1L
'8 MG7 online 12/10/2025 Maurizio Ferullo Moduli Generali per Aspiranti Tecnici Federali
8 MN online 18/10/2025 Anna Gamberini Pratico ansia a livello agonistico: ansia, emozioni e ruolo dell'allenatore
GAF MS10 Roma 18/10/2025 Docenti Nazionali Esami per Aspiranti Tecnici Federali
GAF MS12 Roma 19/10/2025 Docenti Nazionali Esami per Aspiranti Tecnici Federali
TE MN online 25/10/2025 Matteo Porrovecchio Prepa.ra.zio.ne Fisica e I'Deriodizzazione - lo Strength & Conditioning applicato
alle discipline acrobatiche
Tutte Esami TF online 28/10/2025 Commissione Federale Esami per Aspiranti Tecnici Federali
GAF MN online da definire Roberto Mauri La comunicazione
ACRO udG pC)rr;:ZEz{a\ gi}(ﬁ-/lz%-zzsg- Docenti Nazionali Corso di Formazione per Aspiranti Ufficiali di Gara 1L
GAM MS9 Milano 08/11/2025 Docenti Nazionali Esami per Aspiranti Tecnici Federali
GAM MS10 Milano 09/11/2025 Docenti Nazionali Esami per Aspiranti Tecnici Federali
AER MS9 online 22/11/2025 Docenti Nazionali Esami per Aspiranti Tecnici Federali
o AER MS10 online 23/11/2025 Docenti Nazionali Esami per Aspiranti Tecnici Federali
'g GAM MS9 Milano 29/11/2025 Docenti Nazionali Esami per Aspiranti Tecnici Federali
% GAM MS10 Milano 30/11/2025 Docenti Nazionali Esami per Aspiranti Tecnici Federali
2 Tutte Esami TF online da definire Commissione Federale Esami per Aspiranti Tecnici Federali
H MG6 online da definire An.tonella I,DiCCOtti' Maria Moduli Generali per Aspiranti Tecnici Federali
Luisa Ruspi
m MG7 online da definire Maurizio Ferullo Moduli Generali per Aspiranti Tecnici Federali
GpT MN online da definire da definire Le attivita dimostrative di gruppo
GAF MN online dadefinire da definire La coreografia




Dicembre

ACRO udG presenza 06/12/2025 Docenti Nazionali Esame del corso di Formazione per Aspiranti Ufficiali di Gara 1L
06-07-20-
ACRO udG online 21/12/2025 Docenti Nazionali Corso di Formazione per Aspiranti Ufficiali di Gara 2L
AER MS11 online 06/12/2025 Docenti Nazionali Esami per Aspiranti Tecnici Federali
AER MS12 online 07/12/2025 Docenti Nazionali Esami per Aspiranti Tecnici Federali
Costrui iovane atleta: attraverso i programmi tecnici istituzionali la via
GAM MN online da definire Alessandro Zanardi ostruire un g prog

per un lavoro moderno ed evoluto




