
DURATA/H SEDE DOCENTE ARGOMENTO

Introduzione: “Il parkour in Italia possibili sviluppi”

Parte Generale: Regolamento degli Ufficiali di Gara 

Programma regolamento

Finalità degli Ufficiali di Gara

Programma tecnico e regolamento Parkour: Parte generale - Gare & Speed - Gare Freestyle

Question time

Criteri e esigenze di Valutazione dell’Ufficiale di Gara della Difficoltà

Punteggi che assegna l’Ufficiale di Gara della Difficoltà

Come valutare gli esercizi da parte dell'Ufficiale di Gara delle Difficoltà + visione filmati con valutazione ed analisi della 

valutazione difficoltà

Question time

Criteri e esigenze di Valutazione dell’Ufficiale di Gara della Esecuzione

Punteggi che assegna l’Ufficiale di Gara della Esecuzione

Come valutare gli esercizi da parte dell'Ufficiale di Gara della Esecuzione + visione filmati con valutazione ed analisi della 

valutazione Esecuzione

Question time

Tabella dei valori degli elementi - simbologia

Il riconoscimento dell’elemento tecnico

Le cadute e le Rool

Analisi video degli elementi tecnici

Question time

Analisi video gare parkour

Prove di valutazione Ufficiale di Gara della Esecuzione

Prove di valutazione Ufficiale di Gara della Difficoltà

Question time
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