
- UDITORE : Il MN non viene utilizzato per nessun iter formativo

- CREDITO : il MN viene utilizzato per ottenere 1 Credito Formativo di Abilità necessario per il percorso formativo

CALENDARIO PROGRAMMATICO

DELL' ATTIVITA' FORMATIVA

NAZIONALE 2024

AGGIORNATO al 19 aprile 2024

Il calendario, in progress, contiene dati suscettibili di vaziazioni.

Altre iniziative formative potranno essere aggiunte.

Procedura di iscrizione: iscriversi tramite il sistema online

http://tesseramento.federginnastica.it/

NOTA BENE: al momento dell'iscrizione ai MN il tecnico deve scegliere il percorso

- QUALIFICA TECNICA : il MN viene utilizzato per il percorso per la qualifica da tecnico federale

- ABILITAZIONE : il MN viene utilizzato per il mantenimento della qualifica di tecnico regionale/federale/nazionale
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MODULO SEDE DATA DOCENTE/I ARGOMENTO

UdG Milano 07/01/2024 Commissione FGI Esami per Aspiranti Ufficiali di Gara 1L

UdG online
07-

10/01/2024
Docenti FGI Aggiornamento obbligatorio per UdG 1L, 2L

UdG online
8-9-10-

11/12/2024
Docenti FGI Aggiornamento obbligatorio per UdG 1L, 2L

UdG online
08-

11/01/2024
Docenti FGI Aggiornamento obbligatorio per UdG 1L, 2L

PG MG7 online 13/01/2024 Maurizio Ferullo Moduli Generali per Aspiranti Tecnici Federali

UdG online
13-14-20-

21/01/2024
Docenti FGI Corso UdG per Aspiranti Ufficiali di Gara 1L

UdG online 14/01/2024 Docenti FGI Aggiornamento obbligatorio per UdG 1L, 2L

UdG online 14/01/2024 Docenti FGI Aggiornamento obbligatorio per UdG 1L, 2L

UdG online
16-

17/01/2024
Docenti FGI Aggiornamento obbligatorio per UdG 1L, 2L - sessione di recupero

PG MG6 online 20/01/2024
Maria Luisa Ruspi, 

Antonella Piccotti
Moduli Generali per Aspiranti Tecnici Federali

UdG online 21/01/2024 Docenti FGI Aggiornamento obbligatorio per UdG 1L, 2L

MN online 27/01/2024 Luca Belli Nutrizione Sportiva nella Ginnastica e Sport Acrobatici 

Esami TF online 30/01/2024 Commissione Federale Esami per Aspiranti Tecnici Federali

UdG online 03/02/2024 Docenti FGI Aggiornamento obbligatorio per UdG 1L, 2L

UdG Roma 04/02/2024 Commissione FGI Esami per Aspiranti Ufficiali di Gara 1L

MN online 11/02/2024 Emanuela Maccarani ll lavoro di squadra: sviluppo e metodologia

UdG online
12-15-20-

22/02/2024
Docenti FGI Aggiornamento obbligatorio per UdG 1L, 2L - sessione di recupero

MN annullato 18/02/2024 Paolo Quarto
Cavallo con maniglie: Progetta il futuro! Percorsi tecnici e indicazioni orientative 

nella strutturazione di un esercizio di alto livello

UdG online 18/02/2024 Docenti FGI Aggiornamento obbligatorio per UdG 1L, 2L - sessione di recupero

MN online 24/02/2024 Philippe Labeao Double Minitramp, Trampoline end Power of flight 
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MN online 02/03/2024 Elisabetta Biffi Pedagogia del movimento umano nella Ginnastica Artistica Femminile

MN annullato 03/03/2024 Spela Dragas
Scelta personalizzata delle difficoltà di corpo e sviluppo delle difficoltà di attrezzo 

viste dall’esperienza di Spela Dragas

Esami TF online 05/03/2024 Commissione Federale Esami per Aspiranti Tecnici Federali

MN online 07/04/2024 Sergio Bellantonio
La gestione competente del gruppo sportivo: tra bisogni di sviluppo e richieste 

prestative

MN online
04-11-

18/04/2024
Mattia Plati Postura e Ginnastica Artistica Femminile: un binomio imprescindibile

MN online 05/05/2024 Paolo Quarto
Cavallo con maniglie: Progetta il futuro! Percorsi tecnici e indicazioni orientative 

nella strutturazione di un esercizio di alto livello

PG MG6 online 5-7/05/2024
Antonella Piccotti, Maria 

Luisa Ruspi
Moduli Generali per Aspiranti Tecnici Federali

PG MG7 online 11/05/2024 Maurizio Ferullo Moduli Generali per Aspiranti Tecnici Federali

MN online 18/05/2024 Spela Dragas
Scelta personalizzata delle difficolta' di corpo e sviluppo delle difficolta' di 

attrezzo viste dall' esperienza della Tecnica Nazionale Spela Dragas

MN online 19/05/2024

Alessandro 

Compagnoni, Antonello 

Compagnoni 

Calisthenics: fonamentali e skills base

MN online 26/05/2024 Leonardo Mendolicchio Educazione alla corretta alimentazione nella Ginnastica Artistica Femminile

Esame TF online 11/06/2024 Commissione Federale Esami per Aspiranti Tecnici Federali

MN online da definire Federica Bagnera

Fondamenti della tecnica della danza classica a servizio della Ginnastica Ritmica, 

importanza della sbarra di gara. Consigli ed esempi pratici per tecniche e 

coreografe

MN online da definire Valentina Rovetta
La preparazione fisica nella Ginnastica Ritmica: metodo tradizionale ed esercizi 

complementari di supporto
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MS9 Milano 07/09/2024 Andrea Massaro Moduli Specialistici per aspiranti tecnici federali

MS10 Milano 08/09/2024 Marco Fortuna Moduli Specialistici per aspiranti tecnici federali

MS11 Milano 14/09/2024 Paolo Siviero Moduli Specialistici per aspiranti tecnici federali

MS12 Milano 15/09/2024 Luigi Rocchini Moduli Specialistici per aspiranti tecnici federali

MN online 24/11/2024
Luisa Righetti, Monica 

Darone

Codice Internazionale dei Punteggi 2025-2028 Ginnastica Aerobica - 

Aggiornamento per Tecnici
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