
	
LA	FGI	promuove	la	cultura	del	movimento	a	scuola	

	
La	scuola	rappresenta	il	contesto	educativo	privilegiato	per	apprendere	
competenze	 motorie,	 sviluppare	 autonomia	 individuale	 e	 relazioni	
interpersonali	e	per	promuovere	stili	di	vita	fisicamente	attivi.		

Nella	 sua	 originalità,	 la	 proposta	 PSI.CO.M,	 ispirata	 dalle	 esperienze	 di	
Carmelo	 Pittera,	 uno	 dei	migliori	 allenatori	 italiani	 di	 giochi	 sportivi	 di	
ogni	 tempo	 e	 favorita	 da	 una	 didattica	 semplice	 e	 accattivante	
rappresenta	 un	 sistema	di	metodi,	 rivolti	 all’età	 evolutiva	 e	 realizzabili	
con	 mezzi	 estremamente	 economici	 che	 propongono	 la	 risoluzione	 di	
problemi	 complessi	 attraverso	 il	 gioco	 di	 movimento.	 Essi	 richiamano	
tutti	 una	 fase	 mentale	 ed	 esecutiva	 e	 costituiscono	 delle	 risposte	
pratiche	per	imparare	ad	apprendere.	

In	 continuità	 con	 le	 attività	 dello	 scorso	 anno	 del	 settore	 scuola	 della	
FGI,	svoltesi	in	Sicilia,	Umbria	e	Sardegna,		l'appuntamento	per	i	docenti	
degli	 Istituti	 Comprensivi,	 per	 i	 tecnici	 FGI	 e	 per	 i	 laureati	 in	 scienze	
motorie	 che	 si	 occupano	 di	 costruire	 il	 bagaglio	motorio	 delle	 giovani	
generazioni,	 è	 presso	 l’Istituto	 “G.Verga”di	 Fiumefreddo	 di	 Sicilia	 (CT),	
dal	12	al	18	febbraio	prossimi.		

	
L'iscrizione	 al	 corso	 può	 avvenire	 tramite	 l'accesso	 alla	 piattaforma	 MIUR	 S.O.F.I.A.,	 anche	
utilizzando	 la	 Carta	del	Docente,	 o	 con	bonifico	bancario	 accreditando	 l'importo	di	€	150,00	 	 al	
seguente	IBAN	IT86S0306903248100000005455		intestato	a	Federazione	Ginnastica	d'Italia,	Intesa	
San	 Paolo	 SPA	 	 Via	 Flaminia	 478/A	 	 -	 00191	 Roma	 e	 causale	 "Il	 sistema	 PSI.CO.M.	 -	 Sviluppo	
dell'attività	motorio-cognitiva	nell'età	evolutiva	tra	i	4	e	i	12	anni"	(Iniziativa	formativa	n.	36515).		
	
I	partecipanti	riceveranno	in	omaggio	i	seguenti	testi:	
1)	Il	sistema	PSI.CO.M	
2)	Laboratorio	di	Emozioni			
3)	Quaderno	motorio	di…1		
4)	Quaderno	motorio	di…2	
5)	Quaderno	motorio	di…3								
6)	Poster	del	Vocabolario	Posturale	Dinamico	(Algoritmo	del	movimento)			
	
Relatori	i	Proff.	Carmelo	Pittera,	Massimo	Sciuto,	Enzo	Tarascio,	Gaetano	Salomone,	Valeria	Piana,	
Filippo	Spalletta	e,	per	la	FGI,	Miriam	Scarpino.	
		


