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Programmi Tecnici Silver 2026

Ginnastica Ritmica

@

CAMPIONATO INDIVIDUALE SILVER GR - 2026

SUMMER EDITION - WINTER EDITION

Esercizi Obbligatori 30" A scelta 1 o 2 esercizi: classifica assoluta e di specialita
g p
A 5 A R Combinazione ) o i .
Difficolta corporee Gruppi di Difficolta Corporee . Difficolta d'attrezzo Elementi Imposti
p. 1,50 Passi di danza
DB GC S DA El
da 0,10 Silver Salti-1 0,30 / 0,30
Serie di 4 galoppi laterali I .

Equil -1 1 - :
E] con 1 cambio di fronte quilibri 3S pre-acrobatica
Equilibrio passe avanti sulla pianta Rotazioni-1 (6 secondi) capovolta avanti

Due chainée

Difficolta corporee

Combinazione

Gruppi di Difficolta Corporee passi di danza

Elementi Imposti

Elementi Imposti

p. 1,50
DB GC S El El
da 0,10 Silver Salti-1 0,30 0,30 0,30
Sforbiciata con gambe flesse avanti Equilibri-1 2S Palleggio fuori campo

Equilibrio passé avanti sulla pianta

Due chainee

Rotazioni-1 (6 secondi) visivo sotto le gambe

Rotolamento accompagnato dal petto, sul braccio

teso fuori

Per tutte le competizioni Campionato Individuale Silver LA1 LA2:

Requisiti per i body - body con gonnellino - body intero lungo - body formato da leggins top o cannottiera: aderenti e senza decorazioni in rilievo.

LA2 (da45"a1') A scelta 1 o 2 esercizi: classifica assoluta e di specialita
Difficolta corporee Gruppi di Difficolta Corporee Com!.)ir'.lazione Difficoltad'attrezzo Elementi Imposti
p. 1,50 Passi di danza
DB GC S DA El
da 0,10 Silver Salti-1 0,30 / 0,30
@ Sforbiciata con gambe flesse avanti Equilibri-1 3s 1 pre-acrobatica:
Equilibrio passeé avanti sulla pianta Rotazioni -1 (6 secondi) capovolta avanti
Due chainée
da 0,10 Silver Salti-1 0,30 No Min 0,30
Sforbiciata con gambe flesse avanti Equilibri-1 3s Max 1 DA Serie di saltelli avanti
Equilibrio passé avanti sulla pianta Rotazioni -1 (6 secondi) alternati
Due chainée
da 0,10 Silver Salti-1 0,30 No Min 0,30
@ Sforbiciata con gambe flesse avanti Equilibri-1 3s Max 1 DA Rotolamento del cerchio
Equilibrio passé avanti sulla pianta Rotazioni -1 (6 secondi) al suolo
Due chainée
da 0,10 Silver Salti-1 0,30 No Min 0,30
\EI Sforbiciata con gambe flesse avanti Equilibri-1 3s Max 1 DA 1 palleggio alto
Equilibrio passé avanti sulla pianta Rotazioni-1 (6 secondi) (al livello del ginocchio o piu alto)
Due chainée

Responsabile Nazionale Silver




Programmi Tecnici Silver 2026
Ginnastica Ritmica

@

CAMPIONATO INDIVIDUALE SILVER GR - 2026

SUMMER EDITION - WINTER EDITION

LB1 (da45"al’) 2 esercizi tra i 6 previsti
Combinazione
Difficolta corporee Gruppi di Difficolta Corporee . ! . z Difficolta d'attrezzo Elementi Imposti
P 2.00 Passi di danza
. 4
DA
DB GC S El
D da0,10a0,20 Salti-1 0,30 / 0,30
3DB Equilibri-1 Min2S
Capovoltaindietro
Rotazioni-1 (6-8 secondi)
da0,10a0,20 Salti-1 0,30 0,30
3DB Equilibri-1 Min2S No Min
Serie 4 saltelli alternati in avanti
Rotazioni-1 (6-8 secondi) Max 1 DA
@ da0,10a0,20 Salti-1 0,30 0,30
3DB Equilibri-1 Min2S No Min
Rotolamento ritornato libero
Rotazioni-1 (6-8 secondi) Max 1 DA
\El da0,10a0,20 Salti-1 0,30 0,30
3DB Equilibri-1 Min2S No Min
Lungo rotolamento sul corpo
Rotazioni-1 (6-8 secondi) Max 1 DA
da0,10a0,20 Salti-1 0,30 0,30
@ 3DB Equilibri-1 Min2S No Min
Piccolo lancio e ripresa di unaclavetta
Rotazioni-1 (6-8 secondi) Max 1 DA
|—?} da0,10a0,20 Salti-1 0,30 0,30
o 3DB Equilibri-1 Min2S No Min
Rotazione dellabacchettaintorno allamano
Rotazioni-1 (6-8 secondi) Max 1 DA
LB2 Junior Senior (da 45" a 1') 2 esercizi tra i 5 previsti
. N Combinazione
Difficolta d'attrezzo .
p. 2,00 Passi di danza
DA S
0,30
Max 5 DA Min 2S
( 6-8 secondi)
0,30
@ Max 5 DA Min 2S
(6-8 secondi)
0,30
E| Max 5 DA Min 2S
( 6-8 secondi)
0,30
‘E Max 5 DA Min 2S
(6-8 secondi)
0,30
I_Cb Max 5 DA Min 2§

( 6-8 secondi)

Responsabile Nazionale Silver



Programmi Tecnici Silver 2026
Ginnastica Ritmica

Responsabile Nazionale Silver

CAMPIONATO INDIVIDUALE SILVER GR - 2026

SUMMER EDITION - WINTER EDITION

LC1 (da 45" a 1')
Combinazi Elementi Dinamici con
Difficolta corporee Gruppi di Difficolta Corporee om. |rja1|one R Difficolta d'attrezzo Elementi Imposti
p 2.50 Passi di danza Rotazione
. 14
DB GC S R DA El
da0,10a0,30 Salti-1 0,30 / / 0,30
D 4DB Equilibri-1 Min2S
1 pre-acrobatica: ruota sui gomiti
Rotazioni -1 (6-8 secondi)
+1 Diffdi GCascelta
da0,10a0,30 Salti-1 0,30 Max 0,30 0,30
U 4DB Equilibri-1 Min2S No Min-Max 1R No Min
4 saltelli piedi pari uniti sul
Rotazioni-1 (6-8 secondi) Max 2 DA saltelli ,plef'“ pari uniti sul posto con
giro inverso della fune
+1 Diffdi GCascelta
da0,10a0,30 Salti-1 0,30 Max 0,30 0,30
4 DB Equilibri-1 Min2S No Min-Max1R No Min . . L.
piccolo-medio/alto lancio ribaltato
Rotazioni -1 (6-8 secondi) Max 2 DA avanti dasaltello/i attraverso il cerchio
che giraperdietro
+1 Diffdi GC ascelta
da0,10a0,30 Salti-1 0,30 Max 0,30 0,30
EI 4DB Equilibri-1 Min2$ No Min -Max 1R No Min
L. A rotolamento sul piano sagittale, petto-
Rotazioni-1 (6-8 secondi) Max 2 DA b . .
raccia o viceversa
+1 Diffdi GC ascelta
da0,10a0,30 Salti-1 0,30 Max 0,30 0,30
” 4DB Equilibri -1 Min2$ No Min-Max 1R No Min
L. . serie di moulinets sul piano frontale,
Rotazioni-1 (6-8 secondi) Max 2 DA .
soprail capo
+1 Diffdi GCascelta
da0,10a0,30 Salti-1 0,30 Max 0,30 0,30
|7b 4DB Equilibri -1 Min2s No Min -Max 1R No Min
Rotazioni -1 (6-8 secondi) Max 2 DA echappeé (piano e ripresaliberi)
+1 Diffdi GC ascelta

Allieve - 2 esercizi tra i 6 attrezzi previsti: corpo libero, fune, cerchio, palla, clavette e nastro.

Juniores e Seniores - 2 esercizi tra i 5 attrezzi previsti: fune, cerchio, palla, clavette e nastro.



Programmi Tecnici Silver 2026 @ Responsabile Nazionale Silver
Ginnastica Ritmica

CAMPIONATO INDIVIDUALE SILVER GR - 2026

SUMMER EDITION - WINTER EDITION

LC2 (da1'a1'30")
p. 3,00 Difficolta corporee Gruppi di Difficolta Corporee Combinazione Elementi Dinamici con rotazione Difficolta d'attrezzo Elementi Imposti
i DB GC S R DA El
da0,10a0,30 Salti-1 0,30 / / 0,30
D 408 Equlh})n ; 1 Min25 . 1 pre-acrobatica: ruota sui gomiti
Rotazioni -1 (6-8 secondi)
+1 Diff di GC ascelta
da0,10a0,30 Salti-1 0,30 Max 0,30 0,30
4 DB Equilibri-1 Min2S No Min-Max 1R No Min T
U . A 4 saltelli piedi pari uniti sul posto con
Rotazioni-1 (6-8 secondi) Max 2 DA s
Lo giro inverso della fune
+1 Diffdi GCascelta
da0,10a0,30 Salti-1 0,30 Max 0,30 0,30
o 4 DB Equilibri-1 Min2S$S No Min-Max 1R No Min piccolo-medio/alto lancio ribaltato
Rotazioni-1 (6-8 secondi) Max 2 DA avanti da saltello/i attraverso il cerchio
+1 Diff di GC ascelta che giraperdietro
da0,10a0,30 Salti-1 0,30 Max 0,30 0,30
4DB Equilibri-1 Min2S$S No Min-Max1R No Min . .
. . rotolamento sul piano sagittale, petto-
Rotazioni-1 (6-8 secondi) Max 2 DA . R
e 1 braccia o viceversa
+1 Diff di GC ascelta
da0,10a0,30 Salti-1 0,30 Max 0,30 0,30
4 DB Equilibri-1 Min2S No Min-Max 1R No Min I . .
1 r . . serie di moulinets sul piano frontale,
Rotazioni-1 (6-8 secondi) Max 2 DA .
Lo soprail capo
+1 Diffdi GCascelta
da0,10a0,30 Salti-1 0,30 Max 0,30 0,30
I?O 4 DB Equilibri-1 Min2S$S No Min-Max 1R No Min
Ll Rotazioni -1 (6-8 secondi) Max 2 DA echappeé (piano e ripresaliberi)
+1 Diffdi GCascelta

Allieve - 2 esercizi tra i 6 attrezzi previsti: corpo libero, fune, cerchio, palla, clavette e nastro.
Juniores e Seniores - 2 esercizi tra i 5 attrezzi previsti: fune, cerchio, palla, clavette e nastro.



Programmi Tecnici Silver 2026

Ginnastica Ritmica

@

CAMPIONATO INDIVIDUALE SILVER GR - 2026

SUMMER EDITION - WINTER EDITION

Responsabile Nazionale Silver

=

di piu alto valore

Rotazioni -Min 1

(6-8 secondi)

LD (da1'a1'30")
p. 5,00 Difficolta corporee Gruppi di Difficolta Corporee Combinazione Elementi Dinamici con rotazione Difficolta d'attrezzo Elementi Imposti
‘7 DB GC S R DA El
da0,10a0,40 Salti -Min 1 0,30 / / 0,30
Min 3 DB Max 6 DB Equilibri -Min 1 Min2S$S L .
. L i 1 combinazione pre-acrobatica: ruotae
di piu alto valore Rotazioni -Min 1 (6-8 secondi)
capovolta
da0,10a0,40 Salti-Min 1 0,30 Max 0,40 0,30
Min 3 DB Max 5 DB Equilibri -Min 1 Min2S$S No Min-Max 2R No Min/Max5 DA

serie di saltelli con rotazione del corpo e
giro inverso dellafune

da0,10a0,40
Min 3 DB Max 5 DB
di piu alto valore

Salti-Min 1
Equilibri -Min 1
Rotazioni -Min 1

0,30
Min2S$S
(6-8 secondi)

Max 0,40
No Min-Max 2R

No Min/Max 5 DA

0,30

lungo rotolamento sul piano frontale
sulle braccia tese fuori

o [ O

da0,10a0,40
Min 3 DB Max 5 DB
di piu alto valore

Salti -Min 1
Equilibri -Min 1
Rotazioni -Min 1

0,30
Min2S$S
(6-8 secondi)

Max 0,40
No Min-Max 2R

No Min/Max 5 DA

0,30

lungo rotolamento sul piano frontale
sulle bracciatese fuori

da0,10a0,40
Min 3 DB Max 5 DB
di piu alto valore

Salti -Min 1
Equilibri -Min 1
Rotazioni -Min 1

0,30
Min2S$S
(6-8 secondi)

Max 0,40
No Min-Max 2R

No Min/Max 5 DA

0,30
movimento asimmetrico con
circonduzione sul piano sagittale e piccoli
giri sul piano trasverso

K

da0,10a0,40
Min 3 DB Max 5 DB
di piu alto valore

Salti-Min 1
Equilibri -Min 1
Rotazioni -Min 1

0,30
Min2S$S
(6-8 secondi)

Max 0,40
No Min-Max 2R

No Min/Max 5 DA

0,30

lancio aboomerang al suolo e richiamo
libero

Allieve - 2 esercizi tra i 6 attrezzi previsti: corpo libero, fune, cerchio, palla, clavette e nastro.
Juniores e Seniores - 2 esercizi tra i 5 attrezzi previsti: fune, cerchio, palla, clavette e nastro.



Programmi Tecnici Silver 2026 @ Responsabile Nazionale Silver
Ginnastica Ritmica

CAMPIONATO INDIVIDUALE SILVER GR - 2026

SUMMER EDITION - WINTER EDITION

di piu alto valore

Rotazioni -Min 1

LE (da 1'15" a 1'30")
700 Difficolta corporee Gruppi di Difficolta Corporee Eleme;::t:i?:xd con Difficolta d'attrezzo Elementi Imposti
p- 7 DB GC R DA El
da0,10a0,50 Salti -Min 1 / / 0,30
E] Min 3 DB Max 6 DB Equilibri -Min 1

1 pre-acrobatica: rovesciataindietro

da0,10a0,50
Min 3 DB Max 6 DB

di piu alto valore

Salti-Min 1
Equilibri -Min 1

Rotazioni -Min 1

No Min-Max 4 R

No Min/Max 10

0,30

echappeé (piano e ripresaliberi)

da0,10a0,50
Min 3 DB Max 6 DB

di piu alto valore

Salti-Min 1
Equilibri -Min 1

Rotazioni -Min 1

No Min-Max4 R

No Min/Max 10

0,30

lungo rotolamento sul piano dorsale sulle
bracciatese fuori

da0,10a0,50
Min 3 DB Max 6 DB

di piu alto valore

Salti-Min 1
Equilibri -Min 1

Rotazioni -Min 1

No Min-Max4 R

No Min/Max 10

0,30

figura a otto con ampio movimento del
busto (per fuori)

=

da0,10a0,50
Min 3 DB Max 6 DB

di piu alto valore

Salti-Min 1
Equilibri -Min 1

Rotazioni -Min 1

No Min-Max 4 R

No Min/Max 10

0,30

serie moulinetsin decalage su piano
frontale, descrivendo una
semicirconduzione

Iy

da0,10a0,50
Min 3 DB Max 6 DB
di piu alto valore

Salti-Min 1
Equilibri -Min 1
Rotazioni -Min 1

No Min-Max 4 R

No Min/Max 10

0,30

lancio aboomerang e richiamo libero

A1, A2, A3 - Corpo Libero (Obbligatorio) + 1 attrezzo a scelta tra i 3 esercizi previsti (fune, cerchio, palla)

A5, A4 - 2 esercizi tra i 6 attrezzi previsti: corpo libero, fune, cerchio, palla, clavette e nastro.
Juniores e Seniores - 2 esercizi tra i 5 attrezzi previsti: fune, cerchio, palla, clavette e nastro.



Programmi Tecnici Silver 2026

Ginnastica Ritmica

CAMPIONATO DI SQUADRA SILVER GR - 2026

SUMMER EDITION

Responsabile Nazionale Silver

| LA ALLIEVE / OPEN (da 30" a 45"
Difficolta corporee Gruppi di Difficolta Corporee Coml‘alrfazmne Difficolta con Collaborazioni Elementi Imposti
p. 1'50 Passi di danza
DB GC S DC El
@ da 0,10 Silver salti-1 0,30 0,10-0,20-0,30-0,40 0,30
3-8 Sforbiciata con gambe flesse avanti Rotazioni -1 Min1S Min 3
INSIEME Equilibrio passe avanti sulla pianta Equilibri-1 (6-8 secondi) Nelle collaborazioni non & possibile inserire elementi 1 pre-acrobatica: capovoltaavanti
Due chainée pre-acrobatici
Difficolta corporee Gruppi di Difficolta Corporee Coml‘:nn‘aznone Difficolta d'attrezzo Elementi Imposti
p. 1,50 Passi di danza
DB GC S DA El
da 0,10 Silver Salti-1 fune +1 palla 0,30 0,30
Sforbiciata con gambe flesse avanti Equilibri-1 Rotazioni-1 Min1S$S No min. Max. 1 DA o fune o palla o entrambi

Ul e

SUCCESSIONE

Equilibrio passé avanti sulla pianta

Due chaineée

(1 fune e 1 pallaascelta)

(6-8 secondi)

(o fune o palla o entrambi)

Fune

No min. Max. 1 DA

palla

U Serie 4 saltelli avanti alternati

rnotolamento accompagnato dal
petto sul braccio teso fuori

Per tutte le competizioni Campionato di Squadra Silver LA-LB-LC-LD-LE:
Requisiti per i body - body con gonnellino - body intero lungo - body formato da leggins top o cannottiera: aderenti e senza decorazioni in rilievo.



Programmi Tecnici Silver 2026

Ginnastica Ritmica

CAMPIONATO DI SQUADRA SILVER GR - 2026

SUMMER EDITION

Responsabile Nazionale Silver

| LB ALLIEVE / OPEN (da 45" a1')
Difficolta corporee Gruppi di Difficolta Corporee Comllalrfazwne Difficolta con Collaborazioni Elementi Imposti
p. 2,50 Passi di danza
DB GC S DC El
3.8 @ da0,10a0,30 Salti-1 0,30 0,10-0,20-0,30-0,40 0,30
3DB Equilibri-1 Min1S$S Min4
. S . - : 1 pre-acrobatica: ruota
.. ; Nelle collaborazioni € possibile inserire solo i seguenti elementi
INSIEME R -1 -
S otazioni (6-8 secondi) pre-acrobatici: capovolta av., ind., ruota
Combinazi Passidi | El ti Di ici
Difficolta corporee Gruppi di Difficolta Corporee Difficolta con Scambio ombinazione Fasst cl ementt mamlui con Difficolta con Collaborazioni
p. 2’50 danza Rotazione
DB GC DE S R DC
da0,10a0,30 2 DB: 1 per GCascelta Max 0,20 0,30 0,20 VEDI TABELLA INDICAZIONI SILVER
@ @ 2DB (Salti, Equilibri, Rotazioni) 2 DE Min1l$S No Min-Max 1R Min 2 DC

COPPIA

(6-8 secondi)

Nelle collaborazioni & possibile inserire solo i
seguenti elementi pre-acrobatici: capovolta av.,
ind., ruota




Programmi Tecnici Silver 2026
Ginnastica Ritmica

CAMPIONATO DI SQUADRA SILVER GR - 2026

SUMMER EDITION

Responsabile Nazionale Silver

|  LC ALLIEVE / OPEN (da45"a1)
Combinazi . o I
Difficolta corporee Gruppi di Difficolta Corporee ombinazione Difficolta con Collaborazioni Elementi Imposti
p. 3,00 Passi di danza
DB GC S DC El
3.8 @ da0,10a0,30 Salti-1 0,30 0,10-0,20-0,30-0,40 0,30
3DB Equilibri-1 Min1S Min 4
INSIEME Rotazioni - 1 (6-8 secondi) Nelle collaborazioni & possibile inserire solo i seguenti elementi pre- 1 pre-acrobatica: ruota sui gomiti
acrobatici: capovolta av., ind., ruota, saut plonge
) . . . Combinazione Elementi Dinamici . . . .
Difficolta corporee Gruppi di Difficolta Corporee - X Difficoltad'attrezzo Elementi Imposti
p. 3’00 Passi di danza con Rotazione
DB GC S R DA El
da0,10a0,30 Salti -1 palla+1 nastro 0,30 Max 0,30 0,30
Equilibri-1 Rotazioni-1 Min1S No Min-Max 1R No min. Max. 1 DA o palla o nastro o entrambi

E‘ 4DB

SUCCESSIONE

(1 pallae 1 nastro ascelta)

(6-8 secondi)

(o pallao nastro o
entrambi)

o pallao nastro

palla
No min. Max. 1 DA
nastro

— rotolamento sul piano sagittale,
petto-braccia o viceversa

Oy

| D

Echappé (piano e ripresa liberi)

Difficolta corporee

Gruppi di Difficolta Corporee

Difficolta con Scambio

Combinazione Passi di

Elementi Dinamici

con

Difficolta con Collaborazioni

COPPIA

(6-8 secondi)

di tutte le ginnaste

p. 3’00 danza Rotazione
DB GC DE S R DC
da0,10a0,30 2 DB:1perGCascelta Max 0,30 0,30 Max 0,30 VEDI TABELLA INDICAZIONI SILVER
@ @ 2DB (Salti, Equilibri, Rotazioni) 2 DE Min1S No Min-Max 1R Min 2 DC

Nelle collaborazioni & possibile inserire solo i seguenti
elementi pre-acrobatici: capovolta av., ind., ruota, saut
plonge




Programmi Tecnici Silver 2026

Ginnastica Ritmica

CAMPIONATO DI SQUADRA SILVER GR - 2026

@

SUMMER EDITION

Responsabile Nazionale Silver

[ D ALLIEVE / OPEN (da 1' a 1'30")
Difficolta corporee Gruppi di Difficolta Corporee Coml‘alrjazmne Elementi Dl,namICI con Difficolta con Collaborazioni
p. 5’00 Passi di danza Rotazione
DB GC S R DC
3.8 (| da0,10a0,40 Salti-1 0,30 / 0,10-0,20-0,30-0,40
4DB Equilibri -1 Min2 S Min 4
INSIEME Rotazioni-1 (6-8 secondi)
Combinazione Elementi Dinamici
Difficolta corporee Gruppi di Difficolta Corporee ,I . “ ! I_ o Difficolta d'attrezzo Elementi Imposti
p. 5,00 Passi di danza con Rotazione
DB GC S R DA El
da0,10a0,40 Salti - 1 palla +1 nastro 0,30 Max 0,40 0,30
E} 6 DB Equilibri - 1 palla+1 nastro Min2 S No Min-Max1R No Min/Max 1 DA o palla o nastro o entrambi
.. R L. "= | lungo rotolamento sul piano frontale sulle braccia
Rotazioni - 1 palla+1 nastro (6-8 secondi) in ciascun attrezzo L\

SUCCESSIONE

in ciascun attrezzo

tese fuori

s N . "
| D lancio a boomerang al suolo e richiamo libero

Difficolta corporee

Gruppi di Difficolta Corporee

Combinazione

Elementi Dinamici

Difficoltad'attrezzo

Elementi Imposti

5

INDIVIDUALE

di piu alto valore

Rotazioni -Min 1

(6-8 secondi)

p. 5'00 Passi di danza con Rotazione
DB GC S R DA El
da0,10a0,40 Salti-Min1 0,30 Max 0,40 0,30
@l Min 3 DB Max5 DB Equilibri -Min 1 Min2 s No Min - Max 2 R No Min/Max 5 ] serie disaltellicon rotazione del corpo e giro

inverso della fune

O lungo rotolamento sul piano frontale sulle braccia
tese fuori

[ ] ‘Iungo rotolamento sul piano frontale sulle braccia
— tese fuori

” movimento asimmetrico con circonduzione sul
piano sagittale e piccoli giri sul piano trasverso

?).
| 2| lancioa boomerang al suolo e richiamo libero




Programmi Tecnici Silver 2026

Ginnastica Ritmica

CAMPIONATO DI SQUADRA SILVER GR - 2026

SUMMER EDITION

|  LE ALLIEVE / OPEN (da 1'15" a 1'30")
T DI —
Difficolta corporee Gruppi di Difficolta Corporee Difficolta con Scambio ementi |.nam|C| con Difficolta con Collaborazioni
p. 7’00 Rotazione
DB GC DE R DC
3.8 @ da0,10a0,50 Salti-1 Max 0,50 No Min-Max 1R CdP 2025-2028
) 3DB Equilibri-1 3DE di tutte le ginnaste Min4DC
INSIEME Rotazioni - 1
El ti Di ici
Difficolta corporee Gruppi di Difficolta Corporee Difficolta d'attrezzo ementl |'nam|C|
p.- 7'00 con Rotazione
DB GC DA R
da0,10a0,50 Salti -1 cerchio +1 clavette
@ @ 6DB Equilibri -1 cerchio + No Min/Max5 DA No Min -Max 1R
1 clavette in ciascun attrezzo in ciascun attrezzo
SUCCESSIONE Rotazioni -1 cerchio +
1 clavette
@ m da0,10a0,50 Salti - Min 1
Min 3 DB Max 6 DB Equilibri -Min 1 No Min/Max 10 No Min-Max 4R

e

INDIVIDUALE

di piu alto valore

Rotazioni -Min 1

Responsabile Nazionale Silver



Programmi Tecnici Silver 2026

Ginnastica Ritmica

@

CAMPIONATO DI INSIEME SILVER GR - 2026

SUMMER EDITION

Responsabile Nazionale Silver

LAl ALLIEVE / OPEN |  (da30"aasn)
Difficolta corporee Comllolr!azwne Difficolta con Collaborazioni Elementi Imposti
1 50 Passi di danza
p.1,
DB S DC El
da 0,10 Silver 0,30 0,10-0,20-0,30-0,40 0,30
D Sforbiciata con gambe flesse avanti Min1sS Min3 1 pre-acrobatica:
Min.3 Max.8 GINNASTE Equilibrio passé avanti sulla pianta (6-8 secondi) capovolta avanti
N Nelle collaborazioni non & possibile inserire elementi
Due chainée .
pre-acrobatici
GC
1 Salt1 - 1 Equilibri - 1 Rotazioni
LA2 ALLIEVE / OPEN |  (da30"aas")
Difficolta corporee T e e Collaborazioni
p. 1,50 danza
DB S DC
da 0,10 Silver 0,30
COPPIA Sforbiciata con gambe flesse avanti Min1sS Min 2DC
. VEDI TABELLA INDICAZIONI
(6-8 secondi) SILVER

2 Attrezzi asceltauguali o
differenti

Equilibrio passé avanti sulla pianta

Due chainée

GC

Salti - 1 Equilibri - 1 Rotazioni -1

Per tutte le competizioni Campionato di Insieme LA1 LA2:

Requisiti per i body - body con gonnellino - body intero lungo - body formato da leggins top o cannottiera: aderenti e senza decorazioni in rilievo.



Programmi Tecnici Silver 2026 Responsabile Nazionale Silver

Ginnastica Ritmica

CAMPIONATO DI INSIEME SILVER GR - 2026

SUMMER EDITION

LB1 ALLIEVE / OPEN (da 45" a 1')
Difficolta corporee Difficolta con Scambio Comb‘ln?zmne Elementi Dl'nam|C| Difficolta t‘:on‘
p. 2,50 Passi di danza con Rotazione collaborazioni
DB DE S R DC
da0,10a0,30 Max 0,20 0,30 0,20 Min 2DC
. . VEDI TABELLA
o 2DB 2DE Min1S No Min-Max 1R INDICAZIONI SILVER
Min.3 Max.8 GINNASTE GC (6-8 secondi) di tutte le ginnaste
2 DB: 1 per GCascelta
(Salti, Equilibri, Rotazioni)
LB2 ALLIEVE / OPEN | (da 45" a1
Difficolta corporee Difficolta con Scambio Combinazione Passi di danza il o T e Difficolta con collaborazioni
p. 2,50 Rotazione
DB DE S R DC
da0,10a0,30 Max 0,20 0,30 0,20
COPPIA 2DB 2ED Min1S No Min-Max 1R Min 2DC
2 Attrem.a sceltali ugualio (6-8 secondi) di tutte le ginnaste VEDI TABELLA
differenti INDICAZIONI SILVER
GC
2 GC differenti ascelta
(Salti, Equilibri, Rotazioni)




Programmi Tecnici Silver 2026
Ginnastica Ritmica

CAMPIONATO DI INSIEME SILVER GR - 2026

SUMMER EDITION

Responsabile Nazionale Silver

LC1 ALLIEVE / OPEN (da 45" a 1')
Difficolta corporee Difficolta con Scambio Com.blr.1a2|one Elementi Dlpamm Difficolta <.:on.
3 00 Passi di danza con Rotazione collaborazioni
p. 3,
DB DE ) R DC
da0,10a0,30 Max 0,30 0,30 Max 0,30
Min. 3 Max. 8 GINNASTE 2DB 2DE Min1S No Min-Max 1R Min 2DC
. . . . di tutte le ginnaste VEDI TABELLA
Attrezzi ascelta uguali o differenti (6-8 secondi) INDICAZIONI SILVER
(massimo due tipi) GC
2 GC differenti ascelta
(Salti, Equilibri, Rotazioni)
LC2 ALLIEVE / OPEN (da 45" a 1')
Difficolta corporee Difficolta con Scambio | Combinazione Passi di danza LN Dl.namlm con L) (_:on.
3 00 Rotazione collaborazioni
p. 3,
DB DE ) R DC
da0,10a0,30 Max 0,30 0,30 Max 0,30
COPPIA 3DB 3 DE Min1S No Min-Max 1R Min 2DC
2 Attrezzi ascelta uguali o (6-8 secondi) di tutte le ginnaste VEDI TABELLA
differenti INDICAZIONI SILVER
GC
Salti-1
Equilibri- 1

Rotazioni- 1




Programmi Tecnici Silver 2026

Ginnastica Ritmica

CAMPIONATO DI INSIEME SILVER GR - 2026

SUMMER EDITION

Responsabile Nazionale Silver

LD1 ALLIEVE / OPEN (da 2'a2'15")
Combinazione i Di ici i 3
Difficolta corporee Difficolta con Scambio - Elementi Dlpamlu Difficolta (':on.
5.00 Passi didanza con Rotazione collaborazioni
p. 5,
DB DE S R DC
da0,10a0,40 0,30 Max 0,40
Min. 3 Max. 8 GINNASTE 3DB 3 DE Min3S No Min-Max 1R Max 10 DC
(6-8 secondi) ditutte le ginnaste di cuimin3 CC
. . . . VEDI TABELLA
Attrezzi a scelta uguali o differenti GC INDICAZIONI SILVER
(massimo due tipi) Salti-1
Equilibri- 1
Rotazioni- 1

LD2 ALLIEVE / OPEN (da 1'15" a 1'30")
Combinazione Passi Elementi Dinamici Difficolta con
Difficolta corporee Difficolta con Scambio thaz! . : ! I, o m L,
p. 5’ 00 di danza con Rotazione collaborazioni
DB DE ) R DC
da0,10a 0,40 0,30 Max 0,40
COPPIA 3DB 3 DE Min1S No Min-Max 1R Min 2DC
di tutte le ginnaste VEDI TABELLA
2 Attrezzi a scelta uguali o differenti ( 6-8 secondi)
INDICAZIONI SILVER
GC
Salti-1
Equilibri- 1

Rotazioni- 1




Programmi Tecnici Silver 2026

Ginnastica Ritmica

CAMPIONATO DI INSIEME SILVER GR - 2026

SUMMER EDITION

LE1 ALLIEVE / OPEN (da 2'15" a 2'30")
Difficolta corporee Difficolta con Scambio Elementi D|T1am|C| Rl c‘:on'
p. 7,00 con Rotazione collaborazioni
DB DE R DC
da0,10a0,50 4 DE No Min-Max1R MAX 15 DC
5 GINNASTE 4DB di tutte le ginnaste di cui minimo 3 CC
Attrezzi a scelta uguali o differenti GC CdP 2025-2028
(massimo due tipi) Salti-1

Equilibri- 1
Rotazioni- 1

LE2 ALLIEVE / OPEN (da 1'15" a 1'30")
Difficolta corporee Difficolta con Scambio A Dllnamlm Diiifcels f:on.
p. 7,00 con Rotazione collaborazioni
DB DE R DC
da0,10a0,50 Max 10 DC
COPPIA 3DB 3 DE No Min-Max1R di cui minimo 3 CC
2 Attrezzi asceltaugualio di tutte le ginnaste
differenti
GC VEDI TABELLA
Salti-1 INDICAZIONI
Equilibri- 1 SILVER

Rotazioni- 1

Responsabile Nazionale Silver



Programmi Tecnici Silver 2026
Ginnastica Ritmica

TORNEO WINTER CLUB SILVER GR - 2026

WINTER EDITION

Responsabile Nazionale Silver

CIASCUNA RAPPRESENTATIVA (MIN. 2 MAX. 4 GINNASTE) ALTERNA LE GINNASTE Al 4 ESERCIZI

Due chainée

LAl OPEN Esercizi Obbligatori 30 NELL'ORDINE INDICATO: CORPO LIBERO, CORPO LIBERO, PALLA, PALLA.
G i di Difficolta Combinazi Passi di
Difficolta corporee AL e ombinazione Fasst cl Difficolta d'attrezzo Elementi Imposti
p. 1,50 Corporee danza
DB GC S DA El
da 0,10 Silver Salti-1 0,30 / 0,30
Serie di 4 galoppi laterali 1 bi
erie di % ga °pp_l aterali con & cambio Equilibri-1 3S 1 pre-acrobatica:
D di fronte
Equilibrio passé avanti sulla pianta Rotazioni-1 (6 secondi) capovolta avanti

Difficolta corporee

Gruppi di Difficolta

Combinazione Passi di

Elementi Imposti

Elementi Imposti

Sforbiciata con gambe flesse avanti

p. 1,50 Corporee danza
DB GC S El El
da 0,10 Silver Salti- 1 0,30 0,30 0,30
Due chainée Equilibri- 1 2S Palleggio fuori campo
EI Equilibrio passé avanti sulla pianta Rotazioni- 1 (6 secondi) visivo sotto le gambe

Rotolamento accompagnato dal petto sul braccio teso fuori

Per tutte le competizioni Torneo Winter Club LA1 - LA2:

Requisiti per i body - body con gonnellino - body intero lungo - body formato daleggins top o cannottiera: aderenti e senza decorazioniinrilievo.



Programmi Tecnici Silver 2026
Ginnastica Ritmica

TORNEO WINTER CLUB SILVER GR - 2026

o

WINTER EDITION

Responsabile Nazionale Silver

CIASCUNA RAPPRESENTATIVA (MIN. 2 MAX. 4 GINNASTE) ALTERNA LE GINNASTE Al 4 ESERCIZI NELL'ORDINE INDICATO: CORPO

LAZ ALLIEVE/OPEN (da 45"a 1') LIBERO, FUNE, CERCHIO, PALLA. CLASSIFICA: SOMMA DEI MIGLIORI 3 PUNTEGGI SU 4 ESERCIZI ESEGUITI
p. 1’50 Difficolta corporee Grupg(i)c:;:ri:f;colté Combinadz::‘rzlae Passi di Difficolta d'attrezzo Elementi Imposti
DB GC S DA El
da 0,10 Silver Salti-1 0,30 / 0,30
E Sforbiciata con gambe flesse avanti | Equilibri-1 3s 1 pre-acrobatica:
Equilibrio passé avanti sulla pianta Rotazioni-1 (6 secondi) capovolta avanti
Due chainée
da 0,10 Silver Salti-1 0,30 No Min 0,30
U Sforbiciata con gambe flesse avanti | Equilibri-1 3S Max 1 DA Serie saltelli avanti
Equilibrio passeé avanti sulla pianta Rotazioni -1 (6 secondi) alternati
Due chainée
da 0,10 Silver Salti-1 0,30 No Min 0,30
O Sforbiciata con gambe flesse avanti | Equilibri-1 3S Max 1 DA Rotolamento del cerchio
Equilibrio passé avanti sulla pianta Rotazioni -1 (6 secondi) al suolo
Due chainéee
da 0,10 Silver Salti-1 0,30 No Min 0,30
. Sforbiciata con gambe flesse avanti | Equilibri-1 3s Max 1 DA 1 palleggio alto
Equilibrio passé avanti sulla pianta Rotazioni-1 (6 secondi) (al livello del
Due chainée ginocchio o piu alto)




Programmi Tecnici Silver 2026
Ginnastica Ritmica

LB1 ALLIEVE/OPEN

TORNEO WINTER CLUB SILVER GR - 2026

(da 45" a1')

o

WINTER EDITION

Responsabile Nazionale Silver

CIASCUNA RAPPRESENTATIVA (MIN. 2 MAX. 4 GINNASTE) ALTERNA LE GINNASTE A 4 ESERCIZI TRA | 6 PREVISTI NELL'ORDINE

INDICATO: CORPO LIBERO, FUNE, CERCHIO, PALLA, CLAVETTE, NASTRO.

CLASSIFICA: SOMMA DEI 4 PUNTEGGI CONSEGUITI

Difficolta corporee

Gruppi di Difficolta

Combinazione Passi di

Difficolta d'attrezzo

Elementi Imposti

p 2 00 Corporee danza
. ’
DB GC S == El
da0,10a0,20 Salti- 1 0,30 / 0,30
@ 3DB Equilibri- 1 Min2S
Capovolta indietro
Rotazioni - 1 ( 6-8 secondi)
da0,10a0,20 Salti- 1 0,30 0,30
U 3DB Equilibri - 1 Min2S No Min
Serie 4 saltelli avanti alternati
Rotazioni- 1 ( 6-8 secondi) Max 1 DA
da0,10a0,20 Salti-1 0,30 0,30
o 3DB Equilibri - 1 Min2S No Min
Rotolamento ritornato libero
Rotazioni- 1 ( 6-8 secondi) Max 1 DA
da0,10a0,20 Salti- 1 0,30 0,30
® 3DB Equilibri- 1 Min2s No Min
lungo rotolamento sul corpo
Rotazioni- 1 ( 6-8 secondi) Max 1 DA
da0,10a0,20 Salti- 1 0,30 0,30
@ 3DB Equilibri- 1 Min2S No Min
piccolo lancio e ripresa di una clavetta
Rotazioni - 1 ( 6-8 secondi) Max 1 DA
da0,10a0,20 Salti- 1 0,30 0,30
O
| D 3DB Equilibri- 1 Min2s No Min
Rotazione della bacchetta intorno alla mano
Rotazioni- 1 ( 6-8 secondi) Max 1 DA




Programmi Tecnici Silver 2026 @ Responsabile Nazionale Silver
Ginnastica Ritmica

TORNEO WINTER CLUB SILVER GR - 2026

WINTER EDITION

CIASCUNA RAPPRESENTATIVA (MIN. 2 MAX. 4 GINNASTE) ALTERNA LE GINNASTE A 4 ESERCIZI TRA | 5 PREVISTI NELL'ORDINE

LBZ OPEN (dad5"a ) INDICATO: FUNE, CERCHIO, PALLA, CLAVETTE, NASTRO. CLASSIFICA: SOMMA DEI MIGLIORI 4 PUNTEGGI SU 5 ATTREZZI PREVISTI

) . Combinazione
Difficolta d'attrezzo .
p. 2,00 Passi di danza

DA S
0,30

Max 5 DA Min 2S

( 6-8 secondi)

0,30

o Max 5 DA Min 2S

( 6-8 secondi)

0,30

® Max 5 DA Min 2S

( 6-8 secondi)

0,30

lT Max 5 DA Min 2§

( 6-8 secondi)

0,30

|?() Max 5 DA Min 2§

( 6-8 secondi)




Programmi Tecnici Silver 2026

Ginnastica Ritmica

TORNEO WINTER CLUB SILVER GR - 2026

WINTER EDITION

Responsabile Nazionale Silver

CIASCUNA RAPPRESENTATIVA (MIN. 2 MAX. 5 GINNASTE) ALTERNA LE GINNASTE A 5 ESERCIZI TRA | 6 PREVISTI: CORPO LIBERO, FUNE,CERCHIO, PALLA,

+1 Diffdi GC ascelta

Lc 1 ALLI EVE/OPEN (da 45" a 1) CLAVETTE E NASTRO. (Il Corpo Libero puo essere eseguito solo da una ginnasta allieva). CLASSIFICA: SOMMA DEI 5 PUNTEGGI CONSEGUITI
i di Di 3 inazi i di Elementi Dinamici con
Difficolta corporee Gruppi di Difficolta Combinazione Passi di . Difficolta d'attrezzo Elementi Imposti
P. 2,50 Corporee danza Rotazione
DB GC S R DA El
da0,10a0,30 Salti-1 0,30 / / 0,30
@ 4DB Equilibri-1 Min2s 1 pre-acrobatica: ruota
Rotazioni -1 (6-8 secondi) sui gomiti
+1 Diffdi GC ascelta
da0,10a0,30 Salti-1 0,30 Max 0,30 0,30
U 4DB Equilibri-1 Min 2S No Min-Max 1R No Min o
4 saltelli piedi pari
Rotazioni -1 (6-8 secondi) Max 2 DA uniti sul posto con giro
inverso dellafune
+1 Diffdi GC ascelta
da0,10a0,30 Salti-1 0,30 Max 0,30 0,30
@ 4DB Equilibri-1 Min 2S No Min-Max1R No Min plcFoI?-medlo/aIto.
lancio ribaltato avanti
Rotazioni -1 (6-8 secondi) Max 2 DA dasaltello/i attraverso
e g il cerchio che giraper
+1 Diffdi GC ascelta .
dietro
da0,10a0,30 Salti-1 0,30 Max 0,30 0,30
4 DB Equilibri-1 Min 2S No Min-Max1R No Min .
rotolamento sul piano
Rotazioni-1 (6-8 secondi) Max 2 DA sagittale, petto-braccia
oviceversa
+1 Diffdi GC ascelta
da0,10a0,30 Salti-1 0,30 Max 0,30 0,30
4 DB Equilibri-1 Min 2S No Min-Max1R No Min L .
serie di moulinets sul
Rotazioni -1 (6-8 secondi) Max 2 DA piano frontale, soprail
capo
+1 Diffdi GC ascelta
da0,10a0,30 Salti-1 0,30 Max 0,30 0,30
|7b 4DB Equilibri-1 Min 2S No Min-Max 1R No Min
echappeé (pianoe
Rotazioni -1 (6-8 secondi) Max 2 AD Ppe (p

ripresaliberi)




Programmi Tecnici Silver 2026

Ginnastica Ritmica

TORNEO WINTER CLUB SILVER GR - 2026

@

WINTER EDITION

Responsabile Nazionale Silver

CIASCUNA RAPPRESENTATIVA (MIN. 2 MAX. 5 GINNASTE) ALTERNA LE GINNASTE A 5 ESERCIZI TRA | 6 PREVISTI: CORPO LIBERO, FUNE,CERCHIO, PALLA,

+1 Diffdi GC ascelta

LCZ ALLIEVE/OPEN (da 1'a 1'307) CLAVETTE E NASTRO. (Il Corpo Libero puo essere eseguito solo da una ginnasta allieva). CLASSIFICA: SOMMA DEI 5 PUNTEGGI CONSEGUITI
G i di Difficolta Combinazi Passi di Elementi Dinamici con
Difficolta corporee ruppi di Diticolta ombinazione Fasst i X Difficolta d'attrezzo Elementi Imposti
p. 3,00 Corporee danza Rotazione
DB GC S R DA El
da0,10a0,30 Salti-1 0,30 / / 0,30
l:] 4DB Equilibri-1 Min2S 1 pre-acrobatica: ruota
Rotazioni -1 (6-8 secondi) sui gomiti
+1 Diffdi GC ascelta
da0,10a0,30 Salti-1 0,30 Max 0,30 0,30
4 DB Equilibri-1 Min 2S No Min-Max1R No Min L. }
4 saltelli piedi pari
Rotazioni -1 (6-8 secondi) Max 2 DA uniti sul posto con giro
inverso dellafune
+1 Diffdi GC ascelta
da0,10a0,30 Salti-1 0,30 Max 0,30 0,30
o 4DB Equilibri-1 Min 2S No Min-Max1R No Min ple:oIc.)-medlo/aIto.
lancio ribaltato avanti
Rotazioni -1 (6-8 secondi) Max 2 DA dasaltello/i attraverso
e g il cerchio che giraper
+1 Diffdi GC ascelta .
dietro
da0,10a0,30 Salti-1 0,30 Max 0,30 0,30
4 DB Equilibri-1 Min 2S No Min-Max1R No Min .
rotolamento sul piano
Rotazioni-1 (6-8 secondi) Max 2 DA sagittale, petto-braccia
oviceversa
+1 Diffdi GC ascelta
da0,10a0,30 Salti-1 0,30 Max 0,30 0,30
4 DB Equilibri-1 Min 2S No Min-Max1R No Min L .
serie di moulinets sul
Rotazioni -1 (6-8 secondi) Max 2 DA piano frontale, soprail
capo
+1 Diffdi GC ascelta
da0,10a0,30 Salti-1 0,30 Max 0,30 0,30
|—Cb 4DB Equilibri-1 Min 2S No Min-Max 1R No Min
I . echappeé (pianoe
Rotazioni -1 (6-8 secondi) Max 2 AD

ripresaliberi)




Programmi Tecnici Silver 2026

Ginnastica Ritmica

TORNEO WINTER CLUB SILVER GR - 2026

@

WINTER EDITION

Responsabile Nazionale Silver

CIASCUNA RAPPRESENTATIVA (MIN. 2 MAX. 6 GINNASTE) ALTERNA LE GINNASTE A 5 ESERCIZI TRA | 6 PREVISTI: CORPO LIBERO, FUNE,CERCHIO, PALLA,

di piu alto valore

Rotazioni -Min 1

(6-8 secondi)

LD ALLI EVE/OPEN (da1'a1'30") CLAVETTE E NASTRO. (Il Corpo Libero puo essere eseguito solo da una ginnasta allieva). CLASSIFICA: SOMMA DEI 5 PUNTEGGI SU 6 ESERCIZI PREVISTI
G i di Difficolta Combinazi Passi di Elementi Dinamici con
Difficolta corporee ruppicliBitiicolta ombinazione Fasst i . Difficolta d'attrezzo Elementi Imposti
p. 5,00 Corporee danza Rotazione
DB GC S R DA El

da0,10a0,40 Salti-Min1 0,30 / / 0,30

Min 3 BD Max 6 DB Equilibri -Min 1 Min2S I
1 combinazione
di piu alto valore Rotazioni -Min 1 (6-8 secondi) pre-acrobatica: ruotae
capovolta

da0,10a0,40 Salti -Min 1 0,30 Max 0,40 0,30

Min 3 BD Max 5 DB Equilibri -Min 1 Min 2S No Min-Max 2R No Min/Max 5 DA

serie di saltelli con
rotazione del corpo e
giroinverso della fune

di piu alto valore

Rotazioni -Min 1

(6-8 secondi)

da0,10a0,40 Salti-Min 1 0,30 Max 0,40 0,30
Min 3 BD Max 5 DB Equilibri -Min 1 Min 2S No Min-Max 2R No Min/Max 5
lungo rotolamento sul
di piu alto valore Rotazioni -Min 1 (6-8 secondi) piano frontale sulle
braccia tese fuori
da0,10a0,40 Salti-Min 1 0,30 Max 0,40 0,30
Min 3 BD Max 5 DB Equilibri -Min 1 Min 2S No Min-Max 2R No Min/Max 5
® lungo rotolamento sul
di piu alto valore Rotazioni -Min 1 (6-8 secondi) piano frontale sulle
braccia tese fuori
da0,10a0,40 Salti -Min 1 0,30 Max 0,40 0,30
IT Min 3 BD Max 5 DB Equilibri -Min 1 Min 2 S No Min - Max 2 R No Min/Max 5 ‘movimento
asimmetrico con
di piu alto valore Rotazioni -Min 1 (6-8 secondi) circonduzione sul
piano sagittale e piccoli
girisul piano trasverso |
da0,10a0,40 Salti-Min 1 0,30 Max 0,40 0,30
Min 3 BD Max 5 DB Equilibri -Min 1 Min 2S No Min-Max2 R No Min/Max 5

lancio aboomerangal
suolo e richiamo libero




Programmi Tecnici Silver 2026
Ginnastica Ritmica

CAMPIONATO INDIVIDUALE SILVER MASCHILE GR - 2026

Responsabile Nazionale Silver

ALLIEVI 2017/2013
p.5,00 DB GC S R DA
FUNE
ADB 2 salti valore 0,30
CERCHIO s:a. ! . Minimo 1 serie Max n.3 R
val. max 0,40 1 equilibrio . Max 5 DA
PALLA i 6-8 secondi Valore 0,40
1 rotazione
CLAVETTE
JUNIOR 2012/2011
p.6,00 DB GC S R DA
FUNE
5 DB 2 salti valore 0,30
CERCHIO 1 equilibrio Minimo 1 serie Max n. 3R
val. max 0,50 . . Max 7 DA
PALLA 1 rotazione 6-8 secondi Valore 0,50
1 GCa scelta
CLAVETTE
SENIOR 2010 e precedenti
p,7,00 DB GC S R DA
FUNE
2 salti valore 0,30
CERCHIO 7DB 1 equilibrio Minimo 2 serie
. . Max n. 4 R Max 10 DA
PALLA 1 rotazione 6-8 secondi
3 GCa scelta
CLAVETTE






