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CAMPIONATO DI SERIE A1 GAM

 La corsa allo scudetto è strutturata in due fasi per un totale di 4 giornate di 

gara.

3 
prove

REGULAR 
SEASON

Finalissima 
con format 

6/3/3

FINAL 
EIGHT
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REGULAR SEASON A1 GAM

 3 prove.

 Strutturata come la regular season del campionato 2024 (al massimo 4 

ginnasti salgono all’attrezzo, i migliori 3 punteggi costituiscono il punteggio 

della squadra a quell’attrezzo).

 La classifica finale della REGULAR SEASON viene determinata sommando i 

punteggi tecnici (punteggi di giuria) delle due migliori prove su tre.

REGULAR 

SEASON
3 prove

classifica con punteggi tecnici 

prendendo in considerazione le 

migliori due prove su tre
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REGULAR SEASON A1 GAM
SPECIFICHE TECNICHE

Composizione della squadra

Numero iscritti per gara

Presentazione all’attrezzo

Punteggi utili alla classifica

Ginnasti utilizzati

Ginnasta proprio, prestito, straniero residente

Straniero non residente

Ginnasti allievi A6 (anche in prestito)

A1

GAM

min. 3 max 6

max 9 

4

3

min. 3

max 6 es. per ogni prova

max 6 es. per ogni prova

Ammessi
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DALLA REGULAR SEASON ALLA FINAL 

EIGHT
 Le prime 8 squadre classificate nella REGULAR SEASON accedono alla FINAL 

EIGHT per contendersi lo scudetto 2024 e le prime 8 posizioni del campionato.

 La squadra 9° classificata rimane in A1 nel 2026.

 Le squadre 10°, 11° e 12° classificate retrocedono in A2 nel 2026.
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FINAL EIGHT GAM

 È prevista un’unica sessione di gara composta da sei rotazioni secondo lo 

schema presente nella slide successiva.

 Si svolge in contemporanea per GAM e GAF.

7

A1

gara unica organizzata come il concorso IV FIG
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FINAL EIGHT GAM
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ROTAZIONE 

1 X X X X

ROTAZIONE 

2 X X X X X X X X

ROTAZIONE 

3 X X X X X X X X

ROTAZIONE 

4 X X X X X X X X

ROTAZIONE 

5 X X X X X X X X

ROTAZIONE 

6 X X X X



FINAL EIGHT GAM

 Saranno formati 4 gruppi di lavoro ciascuno composto da due club finalisti. 

Ciascun gruppo inizierà la finale ad uno dei primi quattro attrezzi del giro 

olimpico. 

 La composizione dei gruppi di lavoro e l’attrezzo di partenza saranno stabiliti 

dalla classifica della regular season come dal slide che segue.

 Ad ogni attrezzo gareggeranno 3 ginnasti per ogni società.

 Tutti e tre i punteggi dei ginnasti che salgono all’attrezzo compongono il 

totale di squadra all’attrezzo.

9

A1

Roma, Dicembre 2024



FINAL EIGHT GAM
STRUTTURA DELL’ORDINE DI LAVORO ROTAZIONE 1
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Squadra 1° cl. in  

RS 

Squadra 2° cl. in  

RS 

Squadra 3° cl. in  

RS 

Squadra 4° cl. in  

RS 

Squadra 5° cl. in  

RS 

Squadra 6° cl. in  

RS 

Squadra 7° cl. in  

RS 

Squadra 8° cl. in  

RS 



FINAL EIGHT GAM
INDICAZIONI GENERALI

 È prevista una sessione di allenamento sul campo gara (prova podio) il giorno 

prima della competizione.

 Prima della competizione sono previsti 25 minuti di riscaldamento generale e 

60 minuti (10 per attrezzo da suddividere tra le due squadre) di 

riscaldamento guidato partendo dall’attrezzo successivo rispetto al primo 

attrezzo in gara.

 Ad ogni attrezzo (tranne al volteggio) sono previsti 2’ 30’’ (50’’ a ginnasta) di 

touch warm-up per la squadra del ginnasta che sale per primo all’attrezzo e, 
immediatamente a seguire, 2’ 30’’ per l’altra squadra (in alcune rotazioni, al 

corpo libero, il touch warm-up sarà condiviso con la sezione GAF). 

 Al volteggio sono previste 2 rincorse per ogni ginnasta della squadra del 

ginnasta che sale per primo e, immediatamente a seguire, 2 rincorse per ogni 

ginnasta dell’altra squadra.
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FINAL EIGHT GAM
INDICAZIONI GENERALI

 Ad ogni attrezzo, in gara, i 3 ginnasti di ciascuna delle due squadre si 

alterneranno nelle salite.

 Ad ogni rotazione l’ordine delle squadre all’attrezzo si inverte.

 L’ordine di salita deve essere compilato tramite supporto informatico al più 

tardi 4 ore prima dell’inizio del riscaldamento generale. Le squadre dovranno 

schierare ad ogni attrezzo tutti e sei i ginnasti che compongono la squadra. I 

primi 3 ginnasti, in ordine, saliranno all’attrezzo, gli altri 3 saranno le riserve 

a quell’attrezzo (come da regolamento tecnico FIG in caso di infortunio fisico 
o mentale certificato dal medico di gara ad ogni attrezzo il ginnasta numero 4 

prenderà il posto dell’infortunato, se infortunato anche quest’ultimo potrà 

essere utilizzato il quinto e così via).

12

A1

Roma, Dicembre 2024



FINAL EIGHT GAM
STRUTTURA DELL’ORDINE DI LAVORO – ESEMPIO ROTAZIONI 1 e 2

13

Ginnasta 1 – 1° Sq. RS

A1
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Ginnasta 1 – 2° Sq. RS

Ginnasta 2 – 1° Sq. RS

Ginnasta 2 – 2° Sq. RS

Ginnasta 3 – 1° Sq. RS

Ginnasta 3 – 2° Sq. RS

Ginnasta 1 – 3° Sq. RS

Ginnasta 1 – 4° Sq. RS

Ginnasta 2 – 3° Sq. RS

Ginnasta 2 – 4° Sq. RS

Ginnasta 3 – 3° Sq. RS

Ginnasta 3 – 4° Sq. RS

Ginnasta 1 – 5° Sq. RS

Ginnasta 1 – 6° Sq. RS

Ginnasta 2 – 5° Sq. RS

Ginnasta 2 – 6° Sq. RS

Ginnasta 3 – 5° Sq. RS

Ginnasta 3 – 6° Sq. RS

Ginnasta 1 – 7° Sq. RS

Ginnasta 1 – 8° Sq. RS

Ginnasta 2 – 7° Sq. RS

Ginnasta 2 – 8° Sq. RS

Ginnasta 3 – 7° Sq. RS

Ginnasta 3 – 8° Sq. RS

R
O

T
A
Z
IO

N
E
 1

Ginnasta 1 – 2° Sq. RS

Ginnasta 1 – 1° Sq. RS

Ginnasta 2 – 2° Sq. RS

Ginnasta 2 – 1° Sq. RS

Ginnasta 3 – 2° Sq. RS

Ginnasta 3 – 1° Sq. RS

Ginnasta 1 – 4° Sq. RS

Ginnasta 1 – 3° Sq. RS

Ginnasta 2 – 4° Sq. RS

Ginnasta 2 – 3° Sq. RS

Ginnasta 3 – 4° Sq. RS

Ginnasta 3 – 3° Sq. RS

Ginnasta 1 – 6° Sq. RS

Ginnasta 1 – 5° Sq. RS

Ginnasta 2 – 6° Sq. RS

Ginnasta 2 – 5° Sq. RS

Ginnasta 3 – 6° Sq. RS

Ginnasta 3 – 5° Sq. RS

Ginnasta 1 – 8° Sq. RS

Ginnasta 1 – 7° Sq. RS

Ginnasta 2 – 8° Sq. RS

Ginnasta 2 – 7° Sq. RS

Ginnasta 3 – 8° Sq. RS

Ginnasta 3 – 7° Sq. RS

R
O

T
A
Z
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N
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FINAL EIGHT A1 GAM
SPECIFICHE TECNICHE

Composizione della squadra

Numero iscritti

Ginnasti utilizzati

Apporto tecnico dello straniero non residente 

(utilizzato almeno una volta in Regular season)

Ginnasti allievi A6 (anche in prestito)

GAM

Min. 3 max 6

Max 9

Minimo 3

Massimo 6 esercizi

Ammessi

14

A1

Roma, Dicembre 2024



CAMPIONATO DI SERIE A1 GAM
REGOLE PER IL PARI MERITO

 In caso di pari merito al termine della regular season o della final eight si 

seguono le norme indicate nelle Procedure Federali 2025.
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ROAD TO SCUDETTO serie A1 GAM

Squadre classificate 

dalla 1° alla 8°

REGULAR SEASON FINAL EIGHT

Squadra 9° classificata Campionato di serie A1 nel 2026

Squadre classificate 

dalla 10° alla 12°
Retrocedono nel campionato di serie A2 nel 2026

16

FINAL EIGHT (concorso IV)
Dal 1° all’ 8°

posto A1 

A1
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Campionato di serie A2 

GAM 2025



CAMPIONATO DI SERIE A2 GAM

 La corsa alla promozione e al titolo di squadra campione di serie A2 è 

strutturata in un’unica fase per un totale di 3 giornate di gara.

18Roma, Dicembre 2024

3 
prove

CAMPIONATO 
A2A2

Promozione delle 

prime tre 

squadre 

classificate

A2

A2



CAMPIONATO DI SERIE A2 GAM

 3 prove.

 Strutturata come la regular season del campionato 2024 (al massimo 3 

ginnasti salgono all’attrezzo, i migliori 2 punteggi costituiscono il punteggio 

della squadra a quell’attrezzo). 

 La classifica finale del campionato viene determinata sommando i punteggi 

tecnici (punteggi di giuria) delle due migliori prove su tre.

3 prove

classifica con punteggi tecnici 

prendendo in considerazione le 

migliori due prove su tre
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CAMPIONATO DI SERIE A2 GAM
SPECIFICHE TECNICHE

Composizione della squadra

Numero iscritti per gara

Presentazione all’attrezzo

Punteggi utili alla classifica

Ginnasti utilizzati

Ginnasta proprio, prestito, straniero residente

Straniero non residente

Ginnasti allievi A6 (anche in prestito)

GAM

min. 3 max 6

max 9 

3

2                           

min. 3                   

max 6 es. per ogni prova

max 4 es. per ogni prova

Ammessi
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 La prima squadra classificata vince il campionato italiano di serie A2 2025.

 Le prime 3 squadre classificate conquistano la promozione in serie A1 nel 2026. 

 Le squadre 4°,5°, 6°, 7°, 8° e 9° classificate rimangono in A2 nel 2026.

 Le squadre 10°, 11° e 12° classificate retrocedono in serie B nel 2026.

DAL CAMPIONATO DI SERIE A2:

21
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ROAD TO serie A1 GAM 2026

CAMPIONATO DI SERIE A2

Squadre classificate 

dalla 6° alla 9°
Campionato di serie A2 nel 2026

Squadre classificate 

dalla 10° alla 12°
Retrocessione nel campionato di serie B nel 2026

22

Squadre classificate 

dalla 1° alla 3°
1°, 2° e 3° posto A2 2025 e Campionato di serie A1 nel 2026

A2
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Campionati di serie 

B e C GAM 2025



CAMPIONATI DI SERIE B E C GAM

 La corsa alla promozione e retrocessione è strutturata in due fasi per un 

totale di 4 giornate di gara.

3 
prove

REGULAR 
SEASON

24

B

3 
prove

REGULAR 
SEASONC

Per determinare le ultime 3 

squadre promosse o salve in 

Serie B nel 2026

PLAY OFF/PLAY 

OUT

B-C
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REGULAR SEASON SERIE B GAM

 3 prove Nazionali.

 Strutturata come la regular season del campionato 2024 (al massimo 3 

ginnasti salgono all’attrezzo, i migliori 2 punteggi costituiscono il punteggio 

della squadra a quell’attrezzo).

 La classifica finale della REGULAR SEASON viene determinata sommando i 

punteggi tecnici (punteggi di giuria) delle due migliori prove su tre.

REGULAR 

SEASON
3 prove

classifica con punteggi tecnici 

prendendo in considerazione le 

migliori due prove su tre
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REGULAR SEASON SERIE C GAM

 3 prove di Zona Tecnica.

 Strutturata come la regular season del campionato 2024 (al massimo 3 

ginnasti salgono all’attrezzo, i migliori 2 punteggi costituiscono il punteggio 

della squadra a quell’attrezzo).

 La classifica finale della REGULAR SEASON di ogni zona tecnica viene 

determinata sommando i punteggi tecnici (punteggi di giuria) ottenuti nelle 

migliori due prove su tre.

REGULAR 

SEASON
3 prove

classifica con punteggi tecnici 

prendendo in considerazione le 

migliori due prove su tre
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ZONE TECNICHE GAM SERIE C

1. PIEMONTE VALLE D’AOSTA, 

LOMBARDIA, LIGURIA

2. VENETO, FRIULI VENEZIA 

GIULIA, TRENTO, BOLZANO, 

EMILIA ROMAGNA, TOSCANA, 

MARCHE

3. LAZIO, UMBRIA, ABBRUZZO, 

CAMPANIA, MOLISE, PUGLIA , 
BASILICATA, CALABRIA, 

SICILIA, SARDEGNA

27
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REGULAR SEASON SERIE B e C GAM
SPECIFICHE TECNICHE

Composizione della squadra

Numero iscritti per gara

Presentazione all’attrezzo

Punteggi utili alla classifica

Ginnasti utilizzati

Ginnasta proprio, prestito, straniero residente

Straniero non residente

Ginnasti allievi A6 (anche in prestito)

Uno solo ginnasta allievo A5 (no prestito)

GAM

min. 3 max 6

max 9 

3

2

min. 3

Max 6 esercizi per gara

Non ammesso

Ammessi

Ammesso

28

B-C

Roma, Dicembre 2024



DALLA REGULAR SEASON AI PLAY 

OFF/PLAY-OUT DI B e C
 Campionato di Serie B:

❖ Le prime 3 squadre classificate nella REGULAR SEASON sono promosse in serie A2 

nel 2026

❖ Le squadre 4°, 5° e 6° classificate rimangono in B nel 2026

❖ Le squadre 10°, 11° e 12° classificate retrocedono in C nel 2026

❖ Le squadre 7°, 8° e 9° classificate accedono ai Play-Off/Play-Out per guadagnarsi 

la permanenza in Serie B nel 2026 insieme alle seconde squadre classificate per 

ogni Zona Tecnica nel Campionato di Serie C.

 Campionato di Serie C:

❖ La prima squadra classificata per ogni ZT viene promossa in Serie B nel 2026

❖ La seconda squadra classificata per ogni ZT accede ai Play-Off/Play-Out per 

guadagnarsi la promozione in Serie B nel 2026 insieme alle squadre 7°, 8° e 9°

classificate nella Regular Season di Serie B.

29
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PLAY-OFF/ PLAY-OUT di Serie B e C

 Gara con 6 squadre svolta nel week end della Final Eight.

 La gara viene svolta con gli stessi criteri della Regular Season.

 La classifica viene determinata dalla somma dei due migliori punteggi su tre 
conseguiti ad ogni attrezzo.

 Le prime tre squadre classificate parteciperanno alla Serie B nel 2026.

30
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ROAD TO Serie A2/Serie B GAM 2026

Squadre 1°, 2°e 3°

classificate in Serie B

REGULAR SEASON

Squadre 10°, 11° e 

12° classificate in 

Serie B

Retrocedono al Campionato di Serie C nel 2026

31

Squadra 1° classificata 

per ogni Zona Tecnica 

di Serie C 

Campionato di Serie A2 nel 2026

Campionato di Serie B nel 2026

Squadre 4°, 5°e 6°

classificate in Serie B
Campionato di Serie B nel 2026

B-C
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ROAD TO Serie B GAM 2026

Squadre 7°, 8°e 9°

classificate in Serie B

REGULAR SEASON PLAY-OFF/PLAY-OUT

PLAY 

OFF/PLAY-

OUT

Le prime tre squadre classificate disputeranno il 

Campionato di Serie B nel 2026

32

Squadra 2° classificata 

per ogni Zona Tecnica 

di Serie C
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