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LAUSANNE (CH), Novembre 2019 
 
 
A tutte le Federazioni Nazionali 
 
 
In seguito all’incontro tenutosi a novembre e dopo i Campionati del Mondo di Stoccarda, 
il CTF presenta 
 
 

- gli aggiornamenti al Codice dei Punteggi GAF 

 Chiarimenti 

 Nuovi elementi – da gennaio a settembre 2019 & Campionati del Mondo 2019 

 Tavola degli elementi 

 Tabelle dei simboli  

 Lista dei nomi 
- Report dei Campionati del Mondo 2019 – Stoccarda (GER) 

 
 
 

Codice dei Punteggi 2017 - 2020 - Chiarimenti 
 

 Notifica scritta da parte del GIUDICE CRONOMETRISTA alla Giuria D (Sez. 8) 

Chiarimento: il cronometraggio relativo a tutto l’esercizio (inizio dell’esercizio, durata 
dell’esercizio, ecc.) sarà tenuto considerando l’incremento di 1 secondo. 
Esempio di superamento del tempo massimo: la penalità inizia a partire dal 91° secondo. Il 
tempo che intercorre tra 90 e 91 fa ancora parte del 90° secondo.  

 
 CL– Le piroette n. 2.202 e 2.402, se realizzate con la gamba libera flessa, possono essere 

eseguite con la tenuta di una sola mano, come da illustrazione del CdP.  
 

 PA – Entrare in allungo in kippe eseguendo dei passi sotto lo SI, sarà considerato come 

“urtare” il tappeto (caduta). 
 
 
 

 LINEE GUIDA PER LA PREPARAZIONE DELL’ATTREZZO NEL RISCALDAMENTO 

DURANTE LA GARA  
 

(Come indicato nelle sezioni 2 e 4 del Codice dei Punteggi e nell’Help Desk - GAF) 
 

GARA (Qualificazione, Finale All-Around, Finale a squadre) 
 

All’inizio della competizione la preparazione dell’attrezzo può iniziare immediatamente 
dopo la presentazione delle ginnaste/della squadra nel campo gara.  

 
Durante la rotazione all’attrezzo successivo, la preparazione può iniziare quando le 
ginnaste/la squadra iniziano la rotazione.  



PA 
Al massimo due (2) persone, munite di pass di accesso al campo gara/accredito come 
ginnasta, sono autorizzate a stare sul podio per preparare le parallele asimmetriche.  

 
VOLTEGGIO/TRAVE 
Al massimo una (1) persona, munita di pass di accesso al campo gara/accredito come 
ginnasta, è autorizzata a stare sul podio per preparare il volteggio e la trave.  

 
 

COMPETIZIONE (Finali all’Attrezzo) 
 

La preparazione dell’attrezzo per la prima ginnasta può iniziare immediatamente dopo la 
presentazione delle ginnaste sul campo di gara.  

 
PA 
Al massimo due (2) persone, munite di pass di accesso al campo gara/accredito come 
ginnasta, sono autorizzate a stare sul podio per preparare le parallele asimmetriche.  

 
VOLTEGGIO/TRAVE 
Al massimo una (1) persona, munita di pass di accesso al campo gara/accredito come 
ginnasta, è autorizzata a stare sul podio per preparare il volteggio e la trave.   

 
La seconda persona che aiuta nella preparazione delle parallele asimmetriche deve 
lasciare il campo gara subito dopo l’esecuzione dell’esercizio della ginnasta.   

 
 

  Si prega di rendere note queste informazioni agli allenatori e ai giudici con brevetto FIG. 
 
 
 

 

 
 
 
Donatella SACCHI 
Presidentessa del Comitato Tecnico Femminile 


