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Chiarimenti  e adattamenti a cura di: 
RGN prof.ssa Marina Nieddu  
DTN prof.ssa Luisa Righetti 

 
Chiarimenti e precisazioni apportate al CDP GOLD  

A seguito di alcune valutazioni fatte durante le competizioni che si sono svolte in 
questi 2 anni in Italia, e per incentivare lo studio precoce delle tecniche di 
sollevamento, si è deciso di applicare IN CAMPO NAZIONALE  la seguente 
regola riguardante la Qualità Artistica e precisamente nel Contenuto Generale :  

• per le fasce d'età JA e JB nelle Specialità: CM, TRIO, GRUPPO, se si 
esegue un Lift ( sollevamento ) del valore di 0,30, o superiore , questo 
verrà riconosciuto come una  G+ . 

  
 
 
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                            
 
 
 
 
 
 


