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PERCHÉ?

 Il numero di squadre che dal Campionato di Serie B retrocedono al 
Campionato di Serie C è decisamente elevato con un conseguente ricambio 
annuale importante delle squadre partecipanti alla serie

 Questo eccessivo ricambio di squadre, nel settore GR, non permette quella 
stabilità che stimola le società a crescere tecnicamente
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CAMPIONATI DI SERIE B E C GR

 La corsa alla promozione e retrocessione è strutturata in due fasi per un 
totale di 4 giornate di gara

3 
prove

REGULAR 
SEASON

3

B

3 
prove

REGULAR 
SEASONC

Per determinare le ultime 2 
squadre promosse o salve in 

Serie B nel 2023
PLAY OFF/PLAY 

OUT
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REGULAR SEASON C GR 2022

 3 prove Zona Tecnica per la Serie C

 La classifica finale della REGULAR SEASON viene determinata sommando i 
punteggi tecnici (Punteggi di Giuria) delle due migliori prove su tre. 

REGULAR 
SEASON 3 prove

classifica con punteggi tecnici 
prendendo in considerazione le 

migliori due prove su tre
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ZONE TECNICHE GR SERIE C 2022

1. PIEMONTE VALLE D’AOSTA, 
LIGURIA, TOSCANA

2. LOMBARDIA, VENETO, FRIULI 
VENEZIA GIULIA, TRENTO, 
BOLZANO

3. EMILIA ROMAGNA,MARCHE, 
UMBRIA, ABBRUZZO, LAZIO

4. CAMPANIA, PUGLIA, 
BASILICATA, MOLISE, 
CALABRIA, SICILIA, SARDEGNA

5

B-C



REGULAR SEASON SERIE B GR
SPECIFICHE TECNICHE

Composizione della squadra

Numero iscritte per gara

Programma

Ginnaste utilizzate

Ginnasta propria e straniera residente

Prestito

GR
min. 3 max 5

max 8

4 attrezzi

min. 3 proprie

max 2 esercizi per ogni prova e non più di 4 nella Regular 
Season (non possono essere ripetuti gli attrezzi nelle prime 2 
prove)

max 1 esercizio per ogni prova e non più di 3 nella Regular 
Season (non possono essere ripetuti gli stessi attrezzi nelle prime 2 
prove)
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B

Straniera non residente

Ginnasta allieva A4 (no prestito)

Non ammessa

Ammessa



REGULAR SEASON SERIE C GR
SPECIFICHE TECNICHE

Composizione della squadra

Numero iscritte per gara

Programma

Ginnaste utilizzate

Ginnasta propria e straniera residente

Prestito

GR
min. 3 max 5

max 8

4 attrezzi

min. 3 proprie

max 2 esercizi per ogni prova e non più di 4 nella Regular 
Season ( è possibile ripetere gli attrezzi nelle varie prove)

max 1 esercizio per ogni prova e non più di 3 nella Regular 
Season (è possibile ripetere gli attrezzi nelle varie prove)
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C

Straniera non residente

Ginnasta allieva A4 (no prestito)

Non ammessa

Ammessa



DALLA REGULAR SEASON AI PLAY-
OFF/PLAY-OUT
 Nel Campionato di Serie B:

 Le prime 3 squadre classificate nella REGULAR SEASON sono promosse in Serie A2 
nel 2023

 Le squadre 4ª, 5ª e 6ª classificate rimangono in Serie B nel 2023

 Le squadre 11ª e 12ª classificate retrocedono in Serie C nel 2023

 Le squadre  7ª,  8ª, 9ª e 10ª classificate accedono ai Play-Off/Play-Out per 
guadagnarsi la permanenza in Serie B nel 2023 insieme alle seconde squadre 
classificate nelle 4 Zone Tecniche nel Campionato di Serie C 

Nel Campionato di Serie C:

 Le prime squadre classificate per ogni ZT (4 squadre) vengono promosse in Serie B 
nel 2023

 Le seconde squadre classificate per ogni ZT ( 4 squadre) accedono ai Play-Off/Play-
Out per guadagnarsi la promozione in Serie B nel 2023 insieme alle squadre 7ª, 8ª, 
9ª e 10ª classificate nella Regular Season di Serie B
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PLAY-OFF/PLAY-OUT di Serie B e C

 Gara con 8 squadre svolta nel week end della Final Six Serie A1/A2

 La gara viene svolta con gli stessi criteri della Regular Season

 Si potranno ripetere gli esercizi presentati nella Regular Season

 La classifica viene determinata dalla somma di tutti e 4 gli esercizi presentati

 Le prime due squadre classificate parteciperanno al Campionato di Serie B nel 
2023
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ROAD TO Serie A2/B GR 2023

Squadre 1ª, 2ª e 3ª 
classificate in Serie B

REGULAR SEASON 2022

Squadre classificate  
11ª e 12ª  in Serie B Retrocedono al Campionato di Serie C nel 2023

10

Squadra 1ª classificata 
per ogni Zona Tecnica 

di Serie C 

Campionato di Serie A2 nel 2023
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Campionato di Serie B nel 2023

Squadre 4ª, 5ª e  6ª 
classificata in Serie B Campionato di Serie B nel 2023



ROAD TO Serie B GR 2023

Squadre 7ª, 8ª, 9ª e 
10ª classificate in 

Serie B

REGULAR SEASON 2022 PLAY-OFF/PLAY-OUT

PLAY-
OFF/PLAY-

OUT

Le prime due squadre parteciperanno alla Serie B nel 
2023
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Squadra 2ª classificata 
per ogni Zona Tecnica 

di Serie C



CONCLUSIONI

 Questa proposta di modifica dei Campionati di Serie B e C consente di:

 Mantenere la rappresentanza territoriale delle neo-promosse in Serie B (la prima 
squadra di ogni Zona Tecnica di Serie C accede infatti direttamente alla Serie B)

 Dare più chance di permanenza in Serie B per quelle squadre che si piazzano tra il 
7° e 10° posto  

 Mantenere più equilibrato il livello tecnico della Serie B consentendo ai club che si 
guadagnano la permanenza nella serie una crescita tecnica negli anni

 Non avere ulteriori spese economiche inserendo questa gara nel week end della 
Final Six Serie A1/A2
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