Federazione Ginnastica d’Italia
sezione Ginnastica per Tutti

QUALIFICA

TA (ANNI) N° TESSERA

COD. sOcC.

®)))

PROVE REGIONALI tempo/dist.

AS

A1l - Velocita/Destr.

A2 - Spostamenti

A3 — Spinte/Arrivi

A4 — Maneggi

A5 - Forza

A6 — Suolo

A7 - Trave

A8 - Ped./Minitr.

A9 - Palla/Cerchio

A10 - Fune/Bacch.

BREVETTO BRONZO NA

PROVE NAZIONALI o | &% | tempo/dist.
B1 - Velocita/Destr. | Corsa pia ;
B2 — Spostamenti Corsa atto
B3 — Spinte/Arrivi Salto latera
B4 — Maneggi Calciare la pa
B5 - Forza Proni. Portarsi
B6 — Suolo Da Ritti, portarsi

Ts: Camm. av. c/bre

B7 — Trave . .
Tb: mani in appoggio
B8 — Ped./Minitr. Pv: Sarneige longitudina
B9 - Palla/Cerchio P: Serie di palleggi, un giro
B10 - Fune/Bacch. B: Sp.L., con un saltello a br. te

GpTest — Scheda Rilevazione Prove 4° Livello




Federazione Ginnastica d’Italia
sezione Ginnastica per Tutti

QUALIFICA

TA (ANNI) N° TESSERA

COD. sOcC.

BREVETTO ARGENTO REGIONALE

©)

>

PROVE REGIONALI tempo/dist.

N
i)

4

Saltare consec. a

1 - Velocita/D 5
¢ R R Golden > ingre

C2 - Spostamenti Quadrupedia s
C3 - Spinte/Arrivi

C4 — Maneggi Palla dietra

C5 -Forza Ritti. Palla

C6 — Suolo

C7 - Trave

C8 — Ped./Minitr.
C9 — Palla/Cerchio
C10 - Fune/Bacch.

BREVETTO ARGENTO NA
PROVE NAZIONALI

ey | “ tempo/dist.
D1 - Velocita/Destr. | Corsa piang ‘ .

D2 — Spostamenti Camminare
D3 - Spinte/Arrivi 3 salt. sul pos

®)))

«

D4 — Maneggi A due mani las¢
D5 - Forza Proni arti superio
D6 — Suolo Equilibrio (libero)

Ts: Camm. av. con br.

D7 - Trave L A
Tb: mani in appoggio,
D8 - Ped./Minitr. Pv: rincorsa, presalto, bat
D9 - Palla/Cerchio C: Da proni, rotolamento della
D10 - Fune/Bacch. B: Sp.L., con un saltello portare I3
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Federazione Ginnastica d’Italia
sezione Ginnastica per Tutti

QUALIFICA

TA (ANNI) N° TESSERA

COD. sOcC.

BREVETTO ORO REGIONALE STAND

°))

PROVE REGIONALI tempo/dist.

L8
5l

E1 - Velocita/Destr. | Saltare consec. a
E2 - Spostamenti Quadrato con ¢
E3 - Spinte/Arrivi Saltare avan

E4 - Maneggi Far rotolare

E5 - Forza
E6 — Suolo

E7 — Trave

E8 — Ped./Minitr.
E9 - Palla/Cerchio
E10 — Fune/Bacch.

BREVETTO ORO NAZIO

PROVE NAZIONALI tempo/dist.

F1 - Velocita/Destr.
F2 — Spostamenti Quadruped
F3 — Spinte/Arrivi 6 Saltelli co
F4 — Maneggi Lancio a2 ma
F5 — Forza Supini arti infe
F6 — Suolo Equil. sul bacino.;

Ts: Camminare ind
F7-Trave Th: fronte trave tras
F8 — Ped./Minitr. Pv: rincorsa, presalto,
F9 — Palla/Cerchio P: Giri del cerchio con ma
F10 - Fune/Bacch. F: 5 saltelli a piedi alternati co
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