
GAF - Criterium Giovanile - OdL agg 04 07 agg 04/07/2024

                     CRITERIUM ALLIEVE GOLD  A3                    DOMENICA  7  LUGLIO  2024         CUNEO

ALLEGREZZA GIULIA VERTIGO GARBARINO LAVINIA AUXILIUM RONCHI VITTORIA ARCORE PANARELLA VIOLA MARIA LIVORNESE MASSARELLI CHIARA POLCLT

CARDI CAMILLA NOVA ARDOR GUIDO ALICE AUXILIUM BORACCHI BEATRICE ARCORE VALERIO SILVIA VARESINA CHIODIN ILARIA MARCO POLO

RIVA CAMILLA EDERA RUSCONI MADDALENA GHISLANZONI FRAZZETTO AURORA SAN GIUSEPPE TAFTA GIULIA JUVENIA FERRARI GISELLE INVICTUS
MORELLI CHIARA VERTIGO POLIMENI ELENA NOMENTANA SESSA GIORGIA PEN SORRENTINA FORNACIARI ALICE LIVORNESE CAVALIERE SOFIA INVICTUS

                     CRITERIUM ALLIEVE GOLD  A4                    DOMENICA  7  LUGLIO  2024         CUNEO

RINALDI CLARISSA VERTIGO PAZON ESTER CIVITAVECCHIA DAMIANI ANNA AIACE TEJADA KIMBERLY TREVIOLO MANTOAN VIOLA MICCA

BORSOI MARTINA VERCELLI FORNARI LORENZA CIVITAVECCHIA AIOLFI SERENA AIACE SCARABELLI GIORGIA TREVIOLO COMIN ALESSIA BOLLATE

FORESTIERO SIRIA APRILIA BERTINI ALICE LIVORNESE VIALARDI BEATRICE LA MARMORA BELOGI EMMA EDERA BELLONI GIADA BRIXIA
BOZZOLA MARTINA CASALBELTRAME D'ANIELLO DALILA HEAVEN RINALDI SARA ENERGYM BERGESIO ALESSIA CH4 ANGHELUTA ELISA AIACE

Criterium GAF Allieve A3
Ore 07:45 Accesso all’impianto e controllo tessere

Ore 08:00 Riscaldamento generale nella palestra di riscaldamento (zona ginnastica)

Ore 08:25 Riscaldamento guidato agli attrezzi in campo gara (10’ per attrezzo iniziando dall’attrezzo successivo rispetto a quello di gara) 

Ore 09:15 Inizio Gara 

Ore 10:45 Termine gara

Ore 10:00 Accesso all’impianto e controllo tessere

Ore 10:20 Riscaldamento generale nella palestra di riscaldamento (zona ginnastica)

Ore 10:45 Riscaldamento guidato agli attrezzi in campo gara (10’ per attrezzo iniziando dall’attrezzo successivo rispetto a quello di gara) 

Ore 11:35 Inizio Gara 

Ore 13:05 Termine gara e premiazioni CRITERIUM categorie A3 e A4

Criterium GAF Allieve A4

3':20" 3':20"   rotazione 2' 2'

 

VOLTEGGIO PARALLELE CINGHIETTI TRAVE CORPO LIBERO
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VOLTEGGIO PARALLELE CINGHIETTI TRAVE CORPO LIBERO
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