
  
 
 
 
                      Campionato individuale Gold Junior Senior Gam 

                                     Z. T. 2 
     Sabato 28 Ottobre  Fermo 
               
   Ore 9,15    apertura palestra 
   ore  9,30    Inizio riscaldamento generale  J2 
   ore  9,45    Riscaldamento agli attrezzi 
   ore 10,40   Fine riscaldamento 
   ore 10,45   Inizio Gara  J2 
   ore 12,25   Fine Gara 
                     Premiazione J2 
 
 
   Ore 12,30  Inizio riscaldamento generale Palestra B   J1 – J3 
   ore  12,45  Riscaldamento attrezzi Palestra A 
   ore  13,40  Fine riscaldamento   
   ore  13,45  Inizio Gara  J1 – J3 
   ore  15,15  Fine Gara 
                     Premiazione  J1 - J3 
 
 
  Ore  15,15  Inizio riscaldamento generale Palestra B  S 
  ore   15,30  Riscaldamento attrezzi Palestra A 
  ore   16,30  Inizio Gara  S 
  ore   18,30  Fine Gara 
                     Premiazione S 
 
   Gli orari potrebbero subire delle variazioni in base alle iscrizioni 
in arrivo 


