3° PROVA SERIE C GAM
Padova - 15 Aprile 2023

ORDINE DI LAVORO GARA ZONE TECNICHE 1 E 3

Lol

SUDDIVISIONE | ZONA TECNICA ORARI ROTAZIONE SOTTOGRUPPO BY E o) m O‘F_
CORPOLIBERO CAVALLO CON MANIGLIE ANELL VOLTEGGIO PARALLELE PARI SBARRA
1 Ares Art. Brescia Sq. 1 Pro Carate Sq. 1 Ginnastica Meda Sampietrina Sq. 1 Casati Arcore Pro Patria Bustese
1
2 Art. Brescia Sq. 2 Pro Carate Sq. 2 Ghislanzoni GAL Sampietrina Sq. 2 La Marmora Geas
ACCESSO PALESTRA E CONTROLLO 1 P A A B 2501 ProC a1 Gi ca Med S iatrina Sa. 1 c A
TESSERE ORE 13:10 2 ro Patria Bustese res rt. Brescia Sq. ro Carate Sq. innastica Meda ampietrina Sq. asati Arcore
2 Geas Art. Brescia Sq. 2 Pro Carate Sq. 2 Ghislanzoni GAL Sampietrina Sq. 2 La Marmora
RISCALDAMENTO GENERALE IN
PISTA DI ATLETICA ORE 13:30 3 1 Casati Arcore Pro Patria Bustese Ares Art. Brescia Sq. 1 Pro Carate Sq. 1 Ginnastica Meda Sampietrina Sq. 1
2 La Marmora Geas Art. Brescia Sq. 2 Pro Carate Sq. 2 Ghislanzoni GAL Sampietrina Sq. 2
INIZIO GARA ORE 14:00
1 1 1 Sampietrina Sqg. 1 Casati Arcore Pro Patria Bustese Ares Art. Brescia Sq. 1 Pro Carate Sq. 1 Ginnastica Meda
, 4
OGNI ROTAZIONE: 6' DI TOUCH 2 Sampietrina Sq. 2 La Marmora Geas Art. Brescia Sq. 2 Pro Carate Sq. 2 Ghislanzoni GAL
WARM UP E GARA PER IL PRIMO
SOTTOGRUPPO SEGUONO 6' DI 1 Ginnastica Meda Sampietrina Sq. 1 Casati Arcore Pro Patria Bustese Ares Art. Brescia Sq. 1 Pro Carate Sq. 1
5
TOUCH WARM UP E GARA PER IL 2 Ghislanzoni GAL Sampietrina Sq. 2 La Marmora Geas Art. Brescia Sq. 2 Pro Carate Sq. 2
SECONDO SOTTOGRUPPO
1 Pro Carate Sq. 1 Ginnastica Meda Sampietrina Sq. 1 Casati Arcore Pro Patria Bustese Ares Art. Brescia Sq. 1
TERMINE GARA E PREMIAZIONI 6 N ProC <02 Ghisl [ GAL S iatrina Sa. 2 Lam G A B 250 2
ORE 17:30 CIRCA ro Carate Sq. islanzoni ampietrina Sq. a Marmora eas rt. Brescia Sq.
1 Art. Brescia Sq. 1 Pro Carate Sq. 1 Ginnastica Meda Sampietrina Sq. 1 Casati Arcore Pro Patria Bustese Ares
7
2 Art. Brescia Sq. 2 Pro Carate Sq. 2 Ghislanzoni GAL Sampietrina Sq. 2 La Marmora Geas
1 Romana Gymnova SC Pro Sede Gymnica Tusciania
ACCESSO PALESTRA E CONTROLLO 1 N Delfi Braccio Fortebracci N €
TESSERE ORE 16:55 elrino raccio Fortebraccio ines ur
1 Romana Gymnova SC Pro Sede Gymnica Tusciania
RISCALDAMENTO GENERALE IN 2
PISTA DI ATLETICA ORE 17:15 2 Delfino Braccio Fortebraccio Kines Eur
1 Romana Gymnova SC Pro Sede Gymnica Tusciania
INIZIO GARA ORE 17:45 3
2 3 2 Delfino Braccio Fortebraccio Kines Eur
OGNI ROTAZIONE: 6' DI TOUCH 1 Tusciania Romana Gymnova SC Pro Sede Gymnica
WARM UP E GARA PER IL PRIMO 4
SOTTOGRUPPO SEGUONO 6' DI 2 Eur Delfino Braccio Fortebraccio Kines
TOUCH WARM UP E GARA PER IL 1 Pro Sede Gymnica Tusciania Romana Gymnova SC
SECONDO SOTTOGRUPPO 5
2 Kines Eur Delfino Braccio Fortebraccio
TERMINE GARA E PREMIAZIONI 1 G s ProSede G K Tusciani R
ORE 20:45 CIRCA 6 ymnova ro Sede Gymnica usciania omana
2 Braccio Fortebraccio Kines Eur Delfino




3° PROVA SERIE C GAM

Padova - 16 Aprile 2023
ORDINE DI LAVORO GARA ZONA TECNICA 2
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SUDDIVISIONE | ZONA TECNICA ORARI ROTAZIONE SOTTOGRUPPO BYE 1 o BYE 2 ==
7
CORPOLIBERO CAVALLO CON MANIGLIE ANELL VOLTEGGIO PARALLELE PARI SBARRA
1 Arcobaleno Patavium Corpo Libero GT Sq. 1 SmalL Giovanile Ancona Fortitudo 1875 Udinese Ginn. Rosignano
1
2 Olimpia Montale Gemonese Corpo Libero GT Sq. 2 Aurora Panaro Gymnica Vicentina Tica
1 Ginn. Rosignano Arcobaleno Patavium Corpo Libero GT Sq. 1 Smal Giovanile Ancona Fortitudo 1875 Udinese
ACCESSO PALESTRA E CONTROLLO 2 ) Ti Olimpia M | G G Libero GT Sq. 2 A 3 G ica Vi .
TESSERE ORE 09:40 ica impia Montale emonese orpo Libero q. urora anaro ymnica Vicentina
1 Udinese Ginn. Rosignano Arcobaleno Patavium Corpo Libero GT Sq. 1 SmalL Giovanile Ancona Fortitudo 1875
RISCALDAMENTO GENERALE IN 3
PISTA DI ATLETICA ORE 10:00 2 Gymnica Vicentina Tica Olimpia Montale Gemonese Corpo Libero GT Sq. 2 Aurora Panaro
1 Fortitudo 1875 Udinese Ginn. Rosignano Arcobaleno Patavium Corpo Libero GT Sq. 1 Smal Giovanile Ancona
INIZIO GARA ORE 10:30 4
1 2 2 Panaro Gymnica Vicentina Tica Olimpia Montale Gemonese Corpo Libero GT Sq. 2 Aurora
OGNI ROTAZIONE: 6' DI TOUCH 1 Giovanile Ancona Fortitudo 1875 Udinese Ginn. Rosignano Arcobaleno Patavium Corpo Libero GT Sq. 1 Smal
WARM UP E GARA PER IL PRIMO 5
SOTTOGRUPPO SEGUONO 6' DI 2 Panaro Gymnica Vicentina Tica Olimpia Montale Gemonese Corpo Libero GT Sq. 2 Aurora
TOUCH WARM UP E GARA PER IL 1 Smal Giovanile Ancona Fortitudo 1875 Udinese Ginn. Rosignano Arcobaleno Patavium Corpo Libero GT Sq. 1
SECONDO SOTTOGRUPPO 6
2 Aurora Panaro Gymnica Vicentina Tica Olimpia Montale Gemonese Corpo Libero GT Sq. 2
TERMINE GARA E PREMIAZIONI 1 s Libero GT Sa. 1 Smal Gi ile A Fortitudo 1875 Udi Ginn. Rosi Arcobal P .
ORE 14:15 CIRCA . orpo Libero q. ma iovanile Ancona ortitudo inese inn. Rosignano rcobaleno atavium
2 Corpo Libero GT Sg. 2 Aurora Panaro Gymnica Vicentina Tica Olimpia Montale Gemonese
1 Patavium Corpo Libero GT Sq. 1 Smal Giovanile Ancona Fortitudo 1875 Udinese Ginn. Rosignano Arcobaleno
8
2 Gemonese Corpo Libero GT Sq. 2 Aurora Panaro Gymnica Vicentina Tica Olimpia Montale




