
LA COSTANZA MASSUCCHI BERTARINI ANITA GINNASTICA ART. LISSONESE A.S.D.MAZZACUVA AMBRA CENTRO GINN. NOMENTANA POLIMENO ELENA A.S.D. S.G. AMSICORA VECELLIO CECILIA

LA COSTANZA MASSUCCHI BERTARINI MATILDE LA PATRIA 1879 IZZO VALENTINA GINNASTICA ART. LISSONESE A.S.D.ZAMPAGLIONE CLARA ENDAS CESENA ZUCCHERELLI MARTINA

LA COSTANZA MASSUCCHI MARAGNANI MARIA   GINNASTICA ART. LISSONESE A.S.D.CUFFARI ARIANNA

GINNASTICA ART. LISSONESE A.S.D.TRESTIAN ADRIANA A.S. GINNASTICA ROVERETO DOTEL AZZOLINI JEZABEL S. D. CH4 SPORTING CLUB SRLROCCUZZO ELENA A.S.D. U.S. SESTRI PONENTE EVIANI ILEANA GINNASTICA FORTITUDO 1875 A.S.D.DAL SANTO MATILDE

GINNASTICA ART. LISSONESE A.S.D.BALLABIO CATERINA ASS.GYMNICA VICENTINA A.S.D.SQUARCINA ARIANNA BLUKIPPE SOCIETA' SSDRL ZOPPELLO GAIA SPORT INSIEME ROMA 2000 ONORI GRETA A.D.G. PRO CHIAVARI SCARAMOZZINO CHLOE

GINNASTICA ART. LISSONESE A.S.D.AMATRUDA GIULIA G.S.D.P. SAN MICHELE ARES FRANCESCA

A.S.D. ARES DE ROSA ZOEY FRANCESCA BLUKIPPE SOCIETA' SSDRL LO SAVIO LAURA A.G.S. DIL. EUR ROSSI MATILDE LA RUOTA GYMNASTIC ACADEMY A.S.D.DONADELLO GRETA A.S.D. ELGA SPORT CIOBOTEA THAYS KAYLA

ASSOCI. CUNEOGINNASTICA PACE ADELE C. JUDO GINN. TIFERNATE A.S.D.FALCHETTI FRESCURA FRANCESCAS.G. MILANESE FORZA E CORAGGIOLUONI VIOLA MARIA A.S.D. VIGOR GYMNASIA ASFALTO VALERIA GYMART JESOLO A.S.D. BOZZATO AURORA

A.S.D. ARES AGOSTINO VERA COOP PARMA SPAGGIARI AURORA A.G. COMENSE S.S.D. A R.L. PELIS ZOE LA PATRIA 1879 GUERZONI ANNA

ASSOCI. CUNEOGINNASTICA DELFINO SOPHIA A.G.S. DIL. EUR FILARDO SVEVA

ACCADEMIA DINAMIKA A.S.D. CAMPAJOLA GIULIA JUVENIA S.S.DIL A.R.L. BIZZARRI GINEVRA A.S. POL.C.L.T. SEZ.GINN. POPA NARCISA ALINA GINN. QUASAR A. IMBALDI DI PRISCO DESIREE A.S.D. WORLD SPORTING ACADEMYPEROZZI FRANCESCA

A.S.D. OGAWA GINNASTICA MEREU CAMILLA JUVENIA S.S.DIL A.R.L. LAURENTI MANASSEI JACQUELINEA.S. POL.C.L.T. SEZ.GINN. MASSARELLI CHIARA A.S.D. GINNASTICA SALERNO PELLEGRINO ANNABEL A.S.D. PRO LISSONE GINNASTICACASCHETTO NOEMI

SALTAVANTI EMPOLI S.S.DIL. A R.L.CANZONERI GEMMA A.S.D. GINNASTICAPRILIA BERTAGGIA GIADA A.S.D. PALAGYM ROMEO CHIARA GINN. CASALBELTRAME A.S.D.FIORELLA EMMA A.S.D. WORLD SPORTING ACADEMYCAIONI GINEVRA

GINNASTICA ART. TREVIOLO FINASSI VITTORIA A.S.D. GINNASTICAPRILIA IENCINELLA DEMETRA A S D GINNASTICA CASCINA VANGELISTI BIANCA A.S.D. GYMTECH DI GREGORIO GIOIA

GINNASTICA TRENTO SSDRL BRUGNOLLI CHIARA C. A. G. PENISOLA SORRENTINARIZZO ANNA INVICTUS GYMNASTICS S.S.D. A R.L.GRASSI GIULIA MARIA RES NOVAE VELLETRI A.S.D. BIANCHI ASIA PRO PATRIA BUSTESE SPORTIVALOTESTO ANISA ADELIA

A.S.D. GINNASTICAPRILIA VARI AURORA C. A. G. PENISOLA SORRENTINASESSA GIORGIA INVICTUS GYMNASTICS S.S.D. A R.L.CAVALIERE SOFIA JUVENIA S.S.DIL A.R.L. FERRETTI NOEMI PRO PATRIA BUSTESE SPORTIVASHIMA ALESSIA ANNAMARIA

A.S.D. GINNASTICAPRILIA SCALABRIN ENRICA EDERA RAVENNA RIVA CAMILLA GINNASTICA ART. PISAURUM A. D.LUZZI AMELIA JUVENIA S.S.DIL A.R.L. SOARE SOFIA ELENA PRO PATRIA BUSTESE SPORTIVABERETTA ADELE

A.S.D. GINNASTICAPRILIA MIHAI ALESSANDRA GEORGYANAEDERA RAVENNA BENINI ELISABETTA INVICTUS GYMNASTICS S.S.D. A R.L.FRAZZETTO AURORA JUVENIA S.S.DIL A.R.L. TAFTA GIULIA PRO PATRIA BUSTESE SPORTIVAVALERIO SILVIA

A.S. DIL. GHISLANZONI GAL CAROPPA ISABEL S.G.A GYMNASIUM A.S.D. QUESADA CECILIA PGS AUXILIUM S.S.D. A R.L. CERRUTI LINDA GINNASTICA SAMPIETRINA SPREAFICO GRETA

ALFONSO CASATI A.S.D. BORACCHI BEATRICE A.S.DIL. GINNASTICA ROMANA FIMIANI TERESA S.G. ANDREA DORIA A.S.D. LANERO GIOIA U.S. BRACCIO FORTEBRACCIOBAMBINI CATERINA GINNASTICA SAMPIETRINA PULLANO AURORA

ALFONSO CASATI A.S.D. RONCHI VITTORIA A.S. DIL. GHISLANZONI GAL RUSCONI MADDALENA A.G. LIVORNESE A.S.D. PANARELLA VIOLA MARIA PGS AUXILIUM S.S.D. A R.L. GUIDO ALICE BIANCOVERDE MINGO CRYSTAL

A.S.D. VERTIGO ROMA! MORELLI CHIARA A.S. GINNASTICA VIS A.S.D. CHIODIN ILARIA A.G. LIVORNESE A.S.D. FORNACIARI ALICE PGS AUXILIUM S.S.D. A R.L. TANDAZO VASCONEZ SOFIA GINNASTICA SAMPIETRINA FERRARI GISELE

Riscaldamento generale presso la zona warm-up del Palavesuvio, a partire da 60 minuti prima dell’orario di inizio gara previsto per ciascuna ginnasta

CAMPIONATO NAZIONALE ALLIEVE GOLD A1  SABATO, 7 maggio 2022 - PALAVESUVIO - NAPOLI

VOLTEGGIO PARALLELE CINGHIETTI TRAVE CORPO LIBERO

6' di riscaldamento 6' di riscaldamento  riscaldamento a rotazione 1' di riscaldamento a ginnasta           4' di riscaldamento

6' di riscaldamento 6' di riscaldamento  riscaldamento a rotazione 1' di riscaldamento a ginnasta           4' di riscaldamento

ALLIEVE L1        sesto turno       ore 17.30   

ALLIEVE L1        quinto turno       ore 16.00         

VOLTEGGIO PARALLELE CINGHIETTI TRAVE CORPO LIBERO

VOLTEGGIO PARALLELE CINGHIETTI TRAVE CORPO LIBERO

6' di riscaldamento 6' di riscaldamento  riscaldamento a rotazione 1' di riscaldamento a ginnasta           4' di riscaldamento

6' di riscaldamento 6' di riscaldamento  riscaldamento a rotazione 1' di riscaldamento a ginnasta           4' di riscaldamento

ALLIEVE L1        quarto turno       ore 14.30      

ALLIEVE L1        terzo turno       ore 11.30            

VOLTEGGIO PARALLELE CINGHIETTI TRAVE CORPO LIBERO

VOLTEGGIO PARALLELE CINGHIETTI TRAVE CORPO LIBERO

6' di riscaldamento 6' di riscaldamento  riscaldamento a rotazione 1' di riscaldamento a ginnasta           4' di riscaldamento

6' di riscaldamento 6' di riscaldamento  riscaldamento a rotazione 1' di riscaldamento a ginnasta           4' di riscaldamento

ALLIEVE L1        secondo turno       ore 10.00            

ALLIEVE L1        primo turno       ore 9.00            

VOLTEGGIO PARALLELE CINGHIETTI TRAVE CORPO LIBERO



INVICTUS GYMNASTICS S.S.D. A R.L.BUZZANCA EMMA RICCIONE CALTAGIRONE MELISSA GINN. CAMPANIA 2000 IMPERATORE RENATA A.G. COMENSE S.S.D. A R.L. TORRI GIULIA ASS. S. D. CUNEOGINNASTICA BESSONE ELEONORA

GINN. QUASAR A. IMBALDI RICCIO GRETA S.G. PROPATRIA 1883 - MILANOPIANTANIDA MARGHERITA S.G. RAFFAELE RUBATTINO BELINZONA ISABEL GYMNASIUM CAPO D'ORLANDOCOLLETTA CLELIA MONTESPORT PUCCI VITTORIA ZAIRA

A.S. DIL. GHISLANZONI GAL GALBUSERA ELISA A.S.D. NUOVA GINNASTICA 80 ANGIOLETTI LUCIA COOP PARMA DELITALA SAKURA ALFONSO CASATI A.S.D. TOGNALI ANNA EMILIA A S DIL PISANOVA BRUSCHI NAOMI

A.S. DIL. GHISLANZONI GAL LOMBARDINI AURORA JUVENTUS NOVA MELZO 1960 PIAZZOLLA DESIREE S.G. MILANESE FORZA E CORAGGIOBELOTTI NINA POL. ALBANO SEZ. GINN.ART. PICCARI EMMA LA RUOTA GYMNASTIC ACADEMY A.S.D.TREVISAN ELISA

A.S. DIL. GHISLANZONI GAL STELLINI MICOL EDERA RAVENNA BELOGI EMMA COOP PARMA HERNANDEZ JIMENEZ CLOE A.S.D. ALEGRIA MARANGI LUDOVICA A.S.D. DELFINO MONTEDURO DAYANA

GINNASTICA SAMPIETRINA BASILICO NICOLE A.S.D. NUOVA GINNASTICA 80 COGLIATI CHIARA S.G. MILANESE FORZA E CORAGGIODI VITA AZZURRA A.S.D. ALEGRIA CHIARELLI ALICE MARIA U.S. BRACCIO FORTEBRACCIOCARDINALI ANGELICA

 

A.S. OLOS GYM 2000 BRAMONTI GINEVRA BRIXIA S.S. DIL. GINN. A R.L. ZAPPINI VALENTINA BLUKIPPE SOCIETA' SSDRL ARSEGO LAURA ENDAS CESENA SMERALDI GIORGIA A.D.G. PRO CHIAVARI TRONCHI MARCHETTI VANESSA

VIRTUS EVARISTO PASQUALETTIDEZI SOFIA A.S.D. DIADA SPORT FACCIARONI FRANCESCA BLUKIPPE SOCIETA' SSDRL ARSEGO SARA ENDAS CESENA MORELLI ADELE A.D.G. PRO CHIAVARI TORRICINI REBECCA

A.S.D. PRO LISSONE GINNASTICAPOGLIANI MICOL BRIXIA S.S. DIL. GINN. A R.L. LEKA JESSICA BLUKIPPE SOCIETA' SSDRL MINGATTI LAURA ENDAS CESENA DAN ALESSANDRA GIULIA A.D.G. PRO CHIAVARI POLTRONIERI DILETTA

VIRTUS EVARISTO PASQUALETTIRASTELLETTI ANGELICA BRIXIA S.S. DIL. GINN. A R.L. BELLONI GIADA BLUKIPPE SOCIETA' SSDRL ZARAMELLA VIOLA A.S. DIL. JUPPITER SPORT TINCANI ASIA A.D.G. PRO CHIAVARI BUZZATI SABINA

A.G.D. E.MATTEI PIEROTTI IRIS GINNASTICA ARTISTICA 82 PIANA STELLA MARIA S. D. CH4 SPORTING CLUB SRLLENZI CHIARA GINNASTICA ADRIATICA ROMANO FRANCESCA SAN GIUSEPPE SOCIETA S. D. A R.L.GIMARI ALICE

GINNASTICA ART. LISSONESE A.S.D.CASTOLDI LUDOVICA GINNASTICA ARTISTICA 82 PARIS NICOLE S. D. CH4 SPORTING CLUB SRLBORIS ELVIRA CORPO LIBERO GYMNASTICS TEAM A.S.D.NDREKO DAISY   

A.G.D. E.MATTEI FORNARI LORENZA GIOVANILE ANCONA LA TEGOLA ASIA MASI GRILLO ELISA GINNASTICA ADRIATICA FIUME SARA SAN GIUSEPPE SOCIETA S. D. A R.L.BERNARDI BEATRICE

GINNASTICA ARTISTICA 82 SCARABELLI GIORGIA S. D. CH4 SPORTING CLUB SRLBERGESIO CLELIA ALESSIA CORPO LIBERO GYMNASTICS TEAM A.S.D.GREGGIO VITTORIA SAN GIUSEPPE SOCIETA S. D. A R.L.CICALO' AIKO VALERIA

A.G. LIVORNESE A.S.D. SECHI CHIARA GINNASTICA CASALBELTRAME A.S.D.ORTU GRETA S.G. LA MARMORA A.S.D. GARAVAGLIA HELENA LIBERTAS GINN. VERCELLI DEANDREIS GINEVRA

ENERGYM DI FEDE MELISSA C.A.G. NAPOLI CHAVEZ JHODELLE GINN. ARTISTICA TREVIOLO FALARDI REBECCA JUVENIA S.S.DIL A.R.L. BILOTTA MARGHERITA CENTRO SPORT BOLLATE COMIN ALESSIA

A.G. LIVORNESE A.S.D. BERTINI ALICE ASS. SP. GINNASTICA VIS A.S.D.MONTEROSSO GIUDITTA GINN. ARTISTICA TREVIOLO BREMBILLA ANNA S.G. LA MARMORA A.S.D. VIALARDI BEATRICE MARCO POLO GINNASTICHE A.S.D.BERNARDI EMMA

ENERGYM RINALDI SARA GINN. CASALBELTRAME A.S.D.BOZZOLA MARTINA GINN. ARTISTICA TREVIOLO TEJADA MATEO KIMBERLY ROCIOJUVENIA S.S.DIL A.R.L. DI CLEMENTE ELENA A.S.D. ALTEA GYM PAGOTTO GIADA

A.S.D. GINNASTICA HEAVEN MILANI GIORGIA GINNASTICA FORTITUDO 1875 A.S.D.PRANDINA NICOLE ARTISTICA '81 TRIESTE A.S.D. DI GINN.AIOLFI SERENA GINNASTICA CIVITAVECCHIA S.S.DIL. A R.L.PERONI ILARIA

A.S.D. GINNASTICA HEAVEN D'ANIELLO DALILA A.S.D. VERTIGO ROMA! FILOSOFI FEDERICA A.S.D. GINNICA GIGLIO MAJDANE NADIN POL. PIETRO MICCA BIELLA MANTOAN VIOLA

A.S.D. GINNASTICA HEAVEN COCCO GAIA A.S.D. VERTIGO ROMA! RINALDI CLARISSA A.S.DIL. GINNASTICA ROMANA DI MARIO ELISA ARTISTICA '81 TRIESTE A.S.D. DI GINN.ANGHELUTA ELISA GINNASTICA CIVITAVECCHIA S.S.DIL. A R.L.PAZON ESTER

A.S.D. GINNASTICA HEAVEN BOCCANERA NAIKE A.S.D. GINNASTICAPRILIA FORESTIERO SIRIA A.S.DIL. GINNASTICA ROMANA LA SALA EMMA ALICE ARTISTICA '81 TRIESTE A.S.D. DI GINNASTICADAMIANI ANNA GINNASTICA CIVITAVECCHIA S.S.DIL. A R.L.RINALDI SHARON

CAMPIONATO NAZIONALE ALLIEVE GOLD A2  SABATO, 7 maggio 2022 - PALAVESUVIO - NAPOLI
Riscaldamento generale presso la zona warm-up del Palavesuvio, a partire da 60 minuti prima dell’orario di inizio gara previsto per ciascuna ginnasta

VOLTEGGIO PARALLELE CINGHIETTI TRAVE CORPO LIBERO

6' di riscaldamento 6' di riscaldamento  riscaldamento a rotazione 1' di riscaldamento a ginnasta           4' di riscaldamento

6' di riscaldamento 6' di riscaldamento  riscaldamento a rotazione 1' di riscaldamento a ginnasta           4' di riscaldamento

ALLIEVE L2        sesto turno       ore 17.30

ALLIEVE L2        quinto turno       ore 16.00

VOLTEGGIO PARALLELE CINGHIETTI TRAVE CORPO LIBERO

VOLTEGGIO PARALLELE CINGHIETTI TRAVE CORPO LIBERO

6' di riscaldamento 6' di riscaldamento  riscaldamento a rotazione 1' di riscaldamento a ginnasta           4' di riscaldamento

6' di riscaldamento 6' di riscaldamento  riscaldamento a rotazione 1' di riscaldamento a ginnasta           4' di riscaldamento

ALLIEVE L2        quarto turno       ore 14.30      

ALLIEVE L2       terzo turno       ore 11.30            

VOLTEGGIO PARALLELE CINGHIETTI TRAVE CORPO LIBERO

VOLTEGGIO PARALLELE CINGHIETTI TRAVE CORPO LIBERO

6' di riscaldamento 6' di riscaldamento  riscaldamento a rotazione 1' di riscaldamento a ginnasta           4' di riscaldamento

6' di riscaldamento 6' di riscaldamento  riscaldamento a rotazione 1' di riscaldamento a ginnasta           4' di riscaldamento

ALLIEVE L2       secondo turno       ore 10.00            

ALLIEVE L2        primo turno       ore 9.00            

VOLTEGGIO PARALLELE CINGHIETTI TRAVE CORPO LIBERO


