Foglio1

1" PROVA SERIE C ZT2

PORTO SAN GIORGIO 13-02-2022

APERTURA PALESTRA E CONTROLLO TESSERE ORE 9:00
LE SQUADRE AVRANNO 40’ DI RISCALDAMENTO IN PEDANA

1° TURNO
RISCALDAMENTO PER SQUADRA 6’ TR/CL 8’ VOL/PAR
Ingresso Inizio VOLTEGGIO | PARALLELE TRAVE C.L. Termine
riscaldamento Gara Gara
Pol. Eur ASD Montesport
09:20 10:00 Comunale Sq1 Le Ginnaste | Montespertoli 11:20
Albano
CONTROLLO TESSERE ORE 11:10
2° TURNO
RISCALDAMENTO PER SQUADRA 6’ TR/CL 8’ VOL/PAR
Ingresso Inizio VOLTEGGIO | PARALLELE TRAVE C.L. Termine
riscaldamento Gara Gara
Juppiter Ginn. Eur
11:30 12:10 Sport Heaven sq 2 Juvenia 13:30
Sq1
PAUSA PRANZO
CONTROLLO TESSERE ORE 13:30
3° TURNO
RISCALDAMENTO PER SQUADRA 6’ TR/CL 8’ VOL/PAR
Ingresso Inizio VOLTEGGIO | PARALLELE TRAVE C.L. BYE Termine
riscaldamento Gara Gara
Il Juppiter Andrea ASD
13:50 14:30 Poggetto Sport Casellina Doria Pisanova 16:10
sQ2

AL TERMINE PREMIAZIONE
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