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1° PROVA CAMPIONATO A SQUADRE GOLD SERIE C - ZONA TECNICA 3 
19 FEBBRAIO 2022 

SEDE: RIMINI,VIA EUTERPE N.5 
 

 
 
Ore 13.30   RIUNIONE DI GIURIA 
Ore 13.45   ACCREDITO E CONTROLLO TESSERE SQUADRE PRIMO TURNO DI GARA 
Ore 14.00   RISCALDAMENTO GENERALE 
Ore 14.30   RISCALDAMENTO  ALL’ ATTREZZO  A SEGUIRE GARA 
 
• 6’ per trave e corpo libero 
• 8’ per volteggio e parallele 
 

VOLTEGGIO PARALLELE TRAVE CORPO LIBERO BYE 
Club Atelt.Faenza P.G.F Edera Ravenna Pol.Celle  2°Sq. Vis Academy 
 
 
 

Ore 15.55  ACCREDITO E CONTROLLO TESSERE SQUADRE SECONDO TURNO DI GARA 
Ore 16.10  RISCALDAMENTO GENERALE 
Ore 16.40  RISCALDAMENTO  ALL’ATTREZZO A SEGUIRE GARA 
 
• 6’ per trave e corpo libero 
• 8’ per volteggio e parallele 

 
VOLTEGGIO PARALLELE TRAVE CORPO LIBERO 
Ass.Sp.Udinese Pol.Celle 1° Sq. Ginnastica Trento Ginnastica Rovereto 

 
 
 
Ore 17.45  ACCREDITO E CONTROLLO TESSERE SQUADRE TERZO TURNO DI GARA 
Ore 18.00  RISCALDAMENTO GENERALE 
Ore 18.30  RISCALDAMENTO ALL’ATTREZZO A SEGUIRE GARA 
 
• 6’ per trave e corpo libero 
• 8’ per volteggio e parallele 
 

VOLTEGGIO PARALLELE TRAVE CORPO LIBERO 
Gymnica Vicentina Junior 2000 Aiace Ginnastica La Ruota Gym. Academy 

 
 
 Ore 19.50 TERMINE GARA E PREMIAZIONE   
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1° PROVA CAMPIONATO A SQUADRE GOLD SERIE C - ZONA TECNICA 1 
20 FEBBRAIO 2022 

SEDE: RIMINI, VIA EUTERPE N.5 
 
 
 
Ore 8.15  ACCREDITO E CONTROLLO TESSERE PRIMO TURNO DI GARA  
Ore 8.30  RISCALDAMENTO GENERALE 
Ore 9.00 RISCALDAMENTO ALL’ATTREZZO A SEGUIRE GARA 
 
• 6’ per trave e corpo libero 
• 8’ per volteggio e parallele 
 

VOLTEGGIO PARALLELE TRAVE CORPO LIBERO BYE 
Olimpia Aosta Cuneo Ginnastica Ch4 Sporting Club Equilibrea Ginnastica Biella 
                     
 
                           
Ore 10.35 ACCREDITO E CONTROLLO TESSERE SECONDO TURNO DI GARA 
Ore 11.10 RISCALDAMENTO GENERALE 
Ore 11.40 RISCALDAMENTO ALL’ATTREZZO A SEGUIRE GARA 
 
• 6’ per trave e corpo libero 
• 8’ per volteggio e parallele 
 

VOLTEGGIO PARALLELE TRAVE CORPO LIBERO 
Tigers Academy Libertas Vercelli Ginn. Cernuschese Geas 

   
 
 
Ore 13.15 ACCREDITO E CONTROLLO TESSERE TERZO TURNO DI GARA 
Ore 13.30 RISCALDAMENTO GENERALE 
Ore 14.00 RISCALDAMENTO ALL’ATTREZZO A SEGUIRE GARA 
 
• 6’ per trave e corpo libero 
• 8’ per volteggio e parallele 
 

VOLTEGGIO PARALLELE TRAVE CORPO LIBERO 
Forza e Coraggio Milano 2000 Fanfulla Varesina 
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Ore 15.05 ACCREDITO E CONTROLLO TESSERE QUARTO TURNO DI GARA 
Ore 15.20 RISCALDAMENTO GENERALE 
Ore 15.50 RISCALDAMENTO ALL’ATTREZZO A SEGUIRE GARA 
 
• 6’ per trave e corpo libero 
• 8’ per volteggio e parallele 
 

VOLTEGGIO PARALLELE TRAVE CORPO LIBERO 
Ginnastica Meda Brixia Ginnastica Rivoltana Invictus Gymnastics 

 
 
 
Ore 16.55 ACCREDITO E CONTROLLO TESSERE QUINTO TURNO DI GARA 
Ore 17.10 RISCALDAMENTO GENERALE 
Ore 17.40 RISCALDAMENTO ALL’ATTREZZO A SEGUIRE GARA 
 
• 6’ per trave e corpo libero 
• 8’ per volteggio e parallele 
 

VOLTEGGIO PARALLELE TRAVE CORPO LIBERO 
Nuova Ginnastica 80 Gal Lissone San Giuseppe Melegnano 75 

 
 
Ore 19.00 TERMINE GARA E PREMIAZIONE 
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