| federazione ginnastica d'ltalia

Fondata nel 1849 - Ente Morale R.D, 8 seftembre 1896 n.CCCLXV

Prot.n. 7§,N_/5F = Roma, _ _O§922229

Alle SOCIETA’ GINNASTICHE interessate
Alla prof.ssa Emanuela MACCARANI — DTNR e Responsabile Sq. Naz.li
Alla sig.ra Elena ALIPRANDI — Responsabile Squadre Nazionali Individualiste

per guanto di competenza:
Al VICE PRESIDENTE COORDINATORE ATTIVITA’ OLIMPICHE

Ai CONSIGLIERI FEDERALI REFERENTI DI SETTORE
Alla TEAM MANAGER GR

Al sig. Oreste DE FAVERI — Presidente del C.R. Lombardia
AI'ASD SAN GIORGIO 79 Desio

OGGETTO : Controllo tecnico e allenamento a porte aperte ginnaste Seniores/Individualiste
Desio/Cesano Maderno, 8-9 febbraio 2020.

Con la presente, su indicazione della D.T.N.R. prof.ssa Emanuela Maccarani e della
Responsabile Squadre Naz.li Individualiste sig.ra Elena Aliprandi, si comunica che le sotto
indicate ginnaste seniores individualiste sono convocate a Desio per un allenamento dall'8 al 9
febbraio 2020 presso I'’Accademia Internazionale GR di Desio .

Al riguardo si comunicano le seguenti disposizioni :

SEDE : “Accademia Internazionale di Ginnastica Ritmica” — largo Atleti Azzurri d'ltalia;

OSPITALITA’ : Cesano Maderno — Hotel Dei Giovi — via A. Manzoni, 99;

Sabato 8 febbraio 2020

ORARIO DI ARRIVO : entro le ore 16.30 presso I'Accademia;
CENA : cena al sacco da portare dal proprio domicilio;
ALLENAMENTO a porte aperte: ore 20.30 al Palabanco di Desio;

Domenica 9 febbraio 2020
ALLENAMENTO : dalle ore 9.00 alle ore 15.00 al Palabanco di Desio;

Tecniche preposte

ALIPRANDI ELENA Responsabile sg. Naz.li individualiste (*)

AGNANI ALEXIA solo per 'allenamento a porte aperte dell'8 febbraio
AGNOLUCCI EMANUELA

GERMANI GERMANA

LONDARIDZE NANI
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FEDERAZIONE GINNASTICA D'ITALIA

Ginnaste seniores convocate

e BEVILACQUA SOFIA (AURORA FANO)

e BRAMBILLA  MARTINA (S.GIORGIO 79 DESIO)

e BRICCHI GIULIA (FORZA E CORAGGIO MI)
e GHERARDI EVA (ARMONIA D’ABRUZZO)

e TORRETTI TALISA (GINNASTICA FABRIANO)
e GORINA ALEXIA (AURORA FANO)

e LEONE ALESSIA (EUROGYMNICA TO)

e RAFFAELI SOFIA (GINNASTICA FABRIANO)
e RICCO’ REBECCA (S.GIORGIO 79 DESIO)

e TAGLIABUE ELEONORA (S.GIORGIO 79 DESIO)

L'allenamento a porte aperte con la squadra nazionale sara effettuato su 2 attrezzi a
scelta; i rimanenti attrezzi saranno eseguiti al controllo techico delle domenica..

NOTA : Le tecniche societarie sono invitate ad intervenire a loro spese.

Le convocate tecniche e ginnaste devono presentarsi munite:
. degli indumenti ginnastici;
- della tessera federale dell’anno sportivo federale in corso comprovante la loro idoneita
a praticare I'attivita agonistico — sportiva;

Sono escluse dalla presente convocazione tutte le ginnaste per le quali, alla data
d'inizio del raduno , risultino ancora in corso pratiche d’infortunio.

Oneri a carico della F.G.I. : ospitalita.

Cordiali saluti.

IL SEGRETARIO GENERALE
(Roberto Pentrellgy~
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