 federazione ginnastica d'ltalia

Fondata nel 1849 - Ente Morale R.D. 8 settembre 1896 n,.CCCLXV

%% Ce.Di.R. /1SG/gc 29.7.2019
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Via e-mail

Ai Comitati/Delegazioni Regionali
Alle Delegazioni Provinciali di Trento e Bolzano
Ai Referenti Regionali per la Formazione

E p.g.c.

Al Responsabile Ce.Di.R.
Al Direttore Ce.Di.R.

Al Segretario Ce.Di.R.

Alla Collaboratrice Ce.Di.R.

ANAANAAAANAAAANAAAN

OGGETTO: Corso di aggiornamento sulla Formazione Tecnica svolta presso i
Comitati/Delegazioni, Roma 31/08/2019.

Con la presente si comunica che su proposta del Direttore del Ce.Di. R., prof.
Claudio Scotton, & indetto il corso in oggetto, tenuto dallo stesso prof. Scotton e previsto
presso le aule della Scuola dello Sport del C.O.N.I,, C.P.O. “Giulio Onesti”, Acqua
Acetosa.

Ai Presidenti dei Comitati/Delegazioni & offerta la facolta di segnalare anche la
presenza di un altro soggetto in aggiunta al Referente Regionale per la Formazione, che
si occupi di Formazione Tecnica, quali per esempio un Consigliere Regionale e/o un
D.T.R. di Sezione.

Le iscrizioni dovranno essere inviate entro il 20 agosto 2019 all'indirizzo della
collaboratrice del Ce.Di.R. marialuisa.ruspi@federginnastica.it

PROGRAMMA:
31 agosto 2019

Ore 8.15 Accreditamento

Ore 8.30

A. Il Regolamento Quadiri Tecnici, le Tabelle, le Disposizioni, la Modulistica e le FAQ.
B. Ipotesi di indagine antropometrica/motoria sul territorio regionale: presentazione e
realizzazione batteria di test atletici. Esperienze e letteratura sportiva (sessione teorico-

pratica).
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Ore 13.00 break pranzo

Ore 14.00 seconda parte del punto B.

Ore 16.30 intervento dei singoli RRF sull’attivita coordinata in regione.

Ore 18.30 Conclusioni.
L'ordine degli argomenti in programma & suscettibile di variazioni.
Si richiede ai partecipanti di presentarsi muniti di computer o tablet e con

abbigliamento adeguato a svolgere attivita pratica in palestra.

La partecipazione al corso é gratuita; viaggio, vitto ed eventuale alloggio a carico
dei rispettivi Comitati/Delegazioni.

Cordiali saluti.

IL SEGRETARIO GENERALE

Roberto Pentrella

Allegati:

Per la presentazione in Power Point sul ruolo e compiti dei R.R.F.:
http://www.federginnastica.it/formazione/centro-didattico-e-ricerche-%E2%80%93-
cedir/normativa.html
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