 federazione ginnastica d'ltalia

Fondata nel 184% - Ente Morale R.D. 8 settembre 1896 n.CCCLXY

prof . 1485/CeDi.R.-EE oome 11 febbraio 2019

Ai COMITATI REGIONALI
Al DELEGATO PROVINCIA AUTONOMA TRENTO
Al DELEGATO PROVINCIA AUTONOMA BOLZANO

per gquanto di competenza:

Al Responsabile del CeDiR

Al Direttore del CeDiR

Alla Collaboratrice Tecnica del CeDiR
Al Segretario del CeDiR

Alla Team Manager GR

Alla DTN Gr

Alla Docente

€, pber conoscenza:

Ai Componenti del Consiglio Direttivo Federale
Ai Componenti del Collegio Revisori dei Conti
- Loro indirizzi

OGGETTO: - MASTER NAZIONALE sez. GR

“Composizone di un esercizio individuale. Studio e
ricerca degli elementi attrezzo per costruire un esercizio
dall’elevato contenuto tecnico-artistico”

Desio, 10 marzo 2019

Siinforma che la scrivente Federazione, in ottemperanza a quanto stabilito
dal vigente Regolamento dei Quadri Tecnici Federali, organizza a Desio il Master
Nazionale indicato in oggetto, utile per I'acquisizione della qualifica di “Tecnico
Federale” per la sez. GR.

Si indicano pertanto, le seguenti informazioni:

SEDE DI SVOLGIMENTO :
DESIO — Palabancodesio

DOCENTI:
Tecnica MARIANA VASILEVA (AZE)

DATA E PROGRAMMA
Master Nazionale — 10 marzo 2019
ore 10.00 — 20.00

ity % £ i - SPORTIVA NAZIONALE
el. + 39.06.3233768 - +39.3233788 - +39.0636858372-3-4 Fax +39.0634858113 RICONOSCIUTA
P.IVA 01385631005 C.F. 05299330588 - IBAN IT52Y0100503309000000010106 - SWIFT BIC BNLITRR DA G
Sito Web. www.federginnastica.it - e-mail: info@federginnastica.it
fi i oufube.com/FGfederginnastica i Igram. ym/ffederginnastica

Palazzo delle Federazioni Sportive - Viale Tiziano, 70 - 00196 Roma T!i FEDERAZIONE

facebook.com/federginnastica nstagram.cor



FEDERAZIONE GINNASTICA D’ITALIA

TABELLA ESPLICATIVA CREDITI FORMATIVI e CALENDARIO Ce.Di.R
2019
Allegato

MODULO DI ISCRIZIONE (da compilare in stampatello in tutte le sue parti):
Allegato

NOTA BENE:
il Master Nazionale verra organizzato con un minimo di 40 iscritti e
fino ad un massimo di 300 persone.

ISCRIZIONI e iNFO:
Le iscrizioni dovranno essere inviate alla FGI allindirizzo e-mail:
info@federginnastica.it entro il 22 febbraio 2019 utilizzando il modulo di
iscrizione suindicato.

QUOTA MASTER NAZIONALE

L’'importo di euro 100,00 da versare tramite bonifico bancario: Codice IBAN
IT52Y0100503309000000010106 intestato a Federazione Ginnastica d’ltalia —
Banca Nazionale del Lavoro (Sportello CONI) — Via Nigra, 15 — 00194 Roma —
Causale: “Master Nazionale sez. GR - Desio, 10 marzo 2019).

AMMISSIONE:
In base alla data di ricevimento del Modulo di iscrizione, la Federazione indichera
sul sito Federale I'elenco degli ammessi.

LOGISTICA:
Tutte le spese sono a carico dei partecipanti.

La Federazione su richiesta dell'interessato, indichera eventuali alberghi in
convenzione con i quali prendere accordi diretti (prenotazione e pagamento).

Cordiali saluti.

IL SEGRETARIO GENERALE
fto (Roberto Pentrella)

Allegati: 2

Pagina 2



Federazione Ginnastica d’ltalia

MASTER NAZIONALE sez. GR

“Composizione di un esercizio individuale. Studio e ricerca degli
elementi attrezzo per costruire un esercizio dall’elevato
contenuto tecnico-artistico”

Desio, 10 marzo 2019

Cognome:

Nome:

Luogo e data di nascita:

Domicilio: ___

Comune Prov. cap:
Tel: Cell:

e-mail n. Tessera FGI:

Comitato Regionale di appartenenza

Qualifica Tecnica in possesso: sez. barrare il livello:

LTS TR LI TF TN

D Atleti che hanno fatto parte della Squadra Nazionale Senior della FGI nelle rispettive sezioni di

attivitd nelle quali hanno vestito la maglia azzurra e che usufruiscono delle agevolazioni a tale
riguardo.

Barrare una delle 3 sotto indicate opzioni:

1) valido per Master Nazionale (per la qualifica tecnica, in relazione al tipo di MN e al proprio

percorso)
|:| Parte Generale |:| Sezione/Area Tecnica
2) valido per Abilitazione:
|:| Attivita competitiva L] Attivita non competitiva
Valido solo Sezione/Area Tecnica Valido Parte Generale, Sezione o Area Tecnica

3) valido per 0,5 Crediti Formativi abilitd ]

(L'aspirante TS ed il TS possono ottenere solo Crediti Formativi abilita)

Si autorizza il trattamento dei dati personali ai sensi del GDPR 2016/679

Data Firma




Centro Didattico Ay Ricerche
CeDiR

CALENDARIO PROGRAMMATICO
DELL’ATTIVITA’ FORMATIVA
NAZIONALE 2019

AGGIORNATO AL 30 gennaio

(prossima pubblicazione
entro il mese di maggio 2019)

Il calendario, in progress, contiene dati suscettibili di variazioni.
Altre iniziative formative potranno essere aggiunte.

La procedura di iscrizione rimane quella standard e occorre quindi attendere la
circolare ufficiale pubblicata su FGI>CeDiR>Circolari Formazione.

AGGIORNATO al 30 gennaio 2019 (prossima pubblicazione entro il mese di maggio 2019)
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ABILITAZIONE PER

ABILITAZIONE PER

Legenda:

TR-TF-TN
PER CONSEGUIRE | QUALIFICA DI PER L'ESAME DEVE ESSERE IN NON TR-TF-TN NOTE
LA QUALIFICA DI ACCESSO POSSESSO DI N IMPEGNATI IN
IMPEGNATI IN COMPETIZIONI
COMPETIZIONI
TESSERATO L.e Atthlta. Con.ipetltllve. ;.)r‘evgdonoldue setll:lorl di attl\_llta:”Sgttore Gold .
v MG 1-2-3 rivolto a chi aspira all’attivita di alto livello e “Settore Silver” rivolto a tutti
MAGGIORENNE v 52 gli altri.
UEGNIEY ASPIRANTE TS O MS 1-2-3-4 Le “Attivita NON C itive” d | i “Gi i
SOCIETARIO v 24 ORE TIROCINIO (1 CFa) e wtthltf omPetltl\/':e comprendono la s.e\uo.ne |r.1nast|.ca per
ATLETA 2 CE NON RICHIESTA NON RICHIESTA Tutti” e “Salute e Fitness”. Per queste attivita il tecnico rinnova
TS ASPIRANTE TS + a automaticamente I’Abilitazione per I'anno sportivo successivo (non dovra
partecipare a MN per mantenere I'abilitazione).
v MG 45 A A Il Tecnico di qualsiasi Livello all’atto del ritiro dell’Attestato di
partecipazione ad un Master deve dichiarare alla Segreteria organizzativa
TECNICO TECNICO v MS5-6-7-8 che rilascia il documento il Livello tecnico e se la partecipazione sia per
REGIONALE SOCIETARIO v 3 MR (S/AT/PG) ottenere la Qualifica, I'Abilitazione, il CFa.
TS v’ 24 ORE TIROCINIO (1 CFa) l<—( Se il Tecnico di qualsiasi Livello dichiara di partecipare al MR o MN,
TR + 2CFa ) = indifferentemente di tipologia S/AT/PG, per ottenere il CFa, gli viene
b - ) - .
= @) riconosciuto 0,5 CFa (pari a 12 ore). In tal caso la partecipazione al MR o
v Ge '<_[ = MN non vale per I'Abilitazione o per il futuro percorso formativo da
MG 6-7 > z TR/TF/TN
n b .
TECNICO v’ MS9-10-11-12 (@] o Nel caso di presenza a MR o MN di PG, se il Tecnico dichiara nell’iscrizione
REGIONALE v 3 MN (ALMENO 1 S/AT, 2 S/AT/PG) % <D( di parteciparvi per acquisire 0,5 CFa, potra avvalersene per tutte le Sezioni.
v 24 ORE TIROCINIO (1 CFa) < ] Il TR/TF/TN, impegnato in attivita competitive, che consegue la qualifica a
TR + 2CF = 9 partire dal terzo anno del quadriennio olimpico (2019, 2023, ecc.) pudo NON
a 8 5 partecipare a MN per rinnovare I’Abilitazione.
= ) I MN frequentati dai TR, anche prima dell’entrata in vigore del nuovo
> =2 Regolamento dei Quadri Tecnici, 31/05/2017, possono essere utilizzati per
v MS DAL 13 AL 28 i = la qualifica di TF o come CFa. Non per I’Abilitazione.
N Il TR, impegnato in attivita competitiva, che completa il percorso da TF
v 4MN (35, 1S/AT/PG) entro il 31/12/2020, NON deve seguire anche i 2 MN previsti per
v/ 24 ORE TIROCINIO (1 CFa) I’Abilitazione. Qualora lo avesse fatto, verranno conteggiati come CFa.
+ 2CFa Il TR, non impegnato in attivitd competitiva, che completa il percorso da TF

entro il 31/12/2020, deve seguire anche 1 MN all’anno previsti per
I’Abilitazione.

MG = MODULO GENERALE
S = DI SEZIONE

MR = MASTER REGIONALE
AT = DI AREA TECNICA

MS = MODULO SPECIFICO

PG = DI PARTE GENERALE

MN = MASTER NAZIONALE
CFa = CREDITO FORMATIVO DI ABILITA’

L’Abilitazione ottenuta per una determinata Sezione é valida per le discipline della stessa Area Tecnica:

AT Artistico acrobatica = GAM-GAF-TE

AT Artistico espressiva = GR-AER AT Benessere = SF-GPT

AGGIORNATO al 30 gennaio 2019 (prossima pubblicazione entro il mese di maggio 2019)
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ISCRIZIONE E
SEZIONE/I | MODULO | SEDE E DATA DOCENTE/I TITOLO SCADENZA
Preparazione fisica con impostazione
Bari tecnica applicata al Codice Dei Punteggi |. . L
GR MN 20-01-2019 Elena ALIPRANDI con riferimento alle recenti precisazioni. info@federginnastica.it
Dalla teoria alla pratica
Trieste Parallele e cinghietti: la preparazione
GAF MN Diego PECAR delle ginnaste per i programmi SILVER e |info@federginnastica.it
27-01-2019
GOLD GAF
ISCRIZIONE E
SEZIONE/I | MODULO | SEDE E DATA DOCENTE/I TITOLO SCADENZA
Messina . , L’equilibrio e le difficolta acrobatiche sui |. . L
- GAF MN 10-02-2019 Claudia FERRE 10 em info@federginnastica.it
3 Roma Sergy KASPERSKY . . . - . . . S
o MN 17-02-2019 Luigi ROCCHINI lo insegno ginnastica artistica maschile info@federginnastica.it

AGGIORNATO al 30 gennaio 2019 (prossima pubblicazione entro il mese di maggio 2019)
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ISCRIZIONE E

SEZIONE/I | MODULO | SEDE E DATA DOCENTE/I TITOLO SCADENZA
Composizione di un esercizio individuale.
GR My |Desio Mariana VASILEVA Studio e ricerca degli elementiattrezzo |, o &0 derginnastica.it
10-03-2019 per costruire un esercizio dall’elevato 8 :
contenuto tecnico-artistico
Ritmo e musica. Canale di comunicazione
privilegiato e valore aggiunto nelle
Catania . performance sportive. Analisi dei . . L
GR MN 23-03-2019 Amalia TINTO parametri valutativi indicati nel codice info@federginnastica.it
dei punteggi riferiti all’aspetto artistico-
musicale
Langhirano Trampolino futuro - Elementi di . . .
MN 30-03-2019 Paul GREAVES acrobatica di alto livello info@federginnastica.it
ISCRIZIONE E
SEZIONE/I | MODULO | SEDE E DATA DOCENTE/I TITOLO SCADENZA

AGGIORNATO al 30 gennaio 2019 (prossima pubblicazione entro il mese di maggio 2019)
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SEZIONE/I

MODULO

SEDE E DATA

DOCENTE/

TITOLO

ISCRIZIONE E

SCADENZA
MN Perugia Marco IVALDI Ginnastica, talento e neuroscienze info@federginnastica.it
11-05-2019 ’ 8 :
MN Perugia Felice ROMANO Stress e prestazione info@federginnastica.it
12-05-2019 P 8 :
vy | Brindisi Tiziana DI PILATO Tecnica, Arte... and stopping power! info@federginnastica.it
12-05-2019  AME... pping power g :
Milano Lo sviluppo della preparazione fisica nelle |, . .
MN 17-05-2019 Mauro SIMONETTI discipline acrobatiche info@federginnastica.it
Milano . . . . . . L
Esame Commissione Federale |Esame di Parte Generale e di Sezione info@federginnastica.it
17-05-2019
MG6 Milano . Moduli didattici degli aspetti generali per |. . L
MG7 18/19-05-2019 Claudio SCOTTON aspiranti TF info@federginnastica.it
Esame Roma Commissione Federale |Esame di Parte Generale e di Sezione info@federginnastica.it
24-05-2019 & :
MG6 Roma Claudio SCOTTON Moduli didattici degli aspetti generali per info@federginnastica.it
MG7 |25/26-05-2019 aspiranti TF & :

MN

Desio
26-05-2019

Liubov CHARCASHINA

Il lancio e la ripresa dei piccoli attrezzi.
Tecnica, ricerca e metodologia
dell'insegnamento di queste modalita di
lavoro

info@federginnastica.it

AGGIORNATO al 30 gennaio 2019 (prossima pubblicazione entro il mese di maggio 2019)
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ISCRIZIONE E
SEZIONE/I | MODULO | SEDE E DATA DOCENTE!/I TITOLO SCADENZA
Bari Psicologia dello sport, alta prestazionee |. . o
PG MN 08-06-2019 Francesca VITALI rigenerazione motivazionale info@federginnastica.it
Bari i Mental training e allenamento ) . o
PG MN 09-06-2019 Guido GHIRELLI ideomotorio (con esercitazioni) info@federginnastica.it
Caratterizzazione e ricerca dei passi
Desio Alessandra VALENTI ritmici attraverso lo studio di due . . L
GR MN 16-06-2019 Loreta ALEXANDRESCU |tecniche di danza differenti moderno e info@federginnastica.it
carattere/storico
Corso Rimini Corso di aggiornamento per Formatori
PG aggiorna- Claudio SCOTTON >0 Cll agglor P info@federginnastica.it
mento FR 30-06-2019 Regionali (edizione centro-sud)

AGGIORNATO al 30 gennaio 2019 (prossima pubblicazione entro il mese di maggio 2019)
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)

eDiR
i

ISCRIZIONE E
SEZIONE/I | MODULO | SEDE E DATA DOCENTE/I TITOLO SCADENZA
Periodo dal 1 luglio al 1 settembre:
MS9 i moduli saranno integrati nelle attivita
MS10 |GYMCAMPUS - info specifiche verranno|Moduli didattici degli aspetti tecnici info@federginnastica.it
MS11 pubblicate sul sito federale nella sezione |specifici per aspiranti TF :
MS12  |Gymcampus contestualmente alle attivita
addestrative
Periodo dal 1 luglio al 31 luglio:
i moduli saranno integrati nelle attivita
MS9 GYMCAMPUS - info specifiche verranno|Moduli didattici degli aspetti tecnici info@federginnastica.it
MS10 |pubblicate sul sito federale nella sezione |specifici per aspiranti TF :
Gymcampus contestualmente alle attivita
addestrative
Corso |Milano . Corso di qualificazione per EDS/FR . . L
EDS/FR | 13-07-2019 Claudio SCOTTON (edizione Nord) info@federginnastica.it
Corso
. Milano . Corso di aggiornamento per Formatori . . L
- fo@f .
aggiorna 14-07-2019 Claudio SCOTTON Regionali (edizione Nord) info@federginnastica.it
mento FR
Metodologie d’insegnamento della
Roma tecnica della danza classica e
icaB E info@f i ica.i
MN 14-07-2019 Federica BAGNERA realizzazione di una lezione costruita per info@federginnastica.it
livello e per eta
MS9 Porto
MS10 Sant’Elpidio Staff Tecnico-Didattico Mod‘u'll'dldattlu'deglf aspetti tecnici info@federginnastica.it
MS11 AER specifici per aspiranti TF
MS12 15/18-07-2019

AGGIORNATO al 30 gennaio 2019 (prossima pubblicazione entro il mese di maggio 2019)
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3
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ISCRIZIONE E
SEZIONE/I | MODULO | SEDE E DATA DOCENTE/I TITOLO SCADENZA
Fano . Programmazione, sviluppo e . . L
MN 120-07-2019 Michael KUHN preparazione cicli olimpici 2024 e 2028 | " o@federginnastica.lt
MS9
MS10 |Fano Staff Tecnico-Didattico | Moduli didattici degli aspetti tecnici info@federginnastica.it
MS11  |23/26-07-2019 |TE specifici per aspiranti TF 8 :
MS12
ISCRIZIONE E
SEZIONE/I | MODULO | SEDE E DATA DOCENTE!/I TITOLO SCADENZA
Aggiorna-
mento Roma Corso di aggiornamento
RRF / DTR Claudio SCOTTON sull’organizzazione della didattica nei info@federginnastica.it
31-08-2019 s . .
Collabora- Comitati Regionali
tori CCRR
Desio Staff Tecnico-Didattico | Moduli didattici degli aspetti specifici per |. . S
MS9 31-08-2019 GR aspiranti TF info@federginnastica.it

AGGIORNATO al 30 gennaio 2019 (prossima pubblicazione entro il mese di maggio 2019)
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SEZIONE/I

MODULO

SEDE E DATA

DOCENTE/

TITOLO

ISCRIZIONE E

SCADENZA
Desio Staff Tecnico-Didattico | Moduli didattici degli aspetti specifici per | . . .
GR MS10 01-09-2019 GR aspiranti TF info@federginnastica.it
Corso |Roma . Corso di qualificazione per EDS/FR . . L
PG I EDS/FR | 01.09-2019 Claudio SCOTTON (edizione Centro-Sud) info@federginnastica.it
Milano . . . . . . .
E3 Esame Commissione Federale |Esame di Parte Generale e di Sezione info@federginnastica.it
06-09-2019
PG MG6 Milano Claudio SCOTTON Moduli didattici degli aspetti generali per info@federginnastica.it
MG7 07/08-09-2019 aspiranti TF g -

Roma Staff Tecnico-Didattico | Moduli didattici degli aspetti specifici per | . . .

MS11 07-09-2019 GR aspiranti TF info@federginnastica.it
Moduli | Milano Staff Tecnico-Didattico | Moduli didattici degli aspetti specifici per | . . .

Specialistici | 07/08-09-2019 | GAM aspiranti TF info@federginnasticat
Roma Staff Tecnico-Didattico | Moduli didattici degli aspetti specifici per | . . .

MS12 08-09-2019 GR aspiranti TF info@federginnastica.it

MN Firenze Marco IVALDI Ginnastica, talento e neuroscienze info@federginnastica.it
14-09-2019 ’ & :

MN Firenze Felice ROMANO Stress e prestazione info@federginnastica.it
15-09-2019 P . '

MN Genova Francesca VITALI P'5|colog|a' dello sp<_3rt, glta prestazione e info@federginnastica.it

21-09-2019 rigenerazione motivazionale

AGGIORNATO al 30 gennaio 2019 (prossima pubblicazione entro il mese di maggio 2019)
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OTTOBRE

MN

Genova

Guido GHIRELLI

Mental training e allenamento

info@federginnastica.it

22-09-2019 ideomotorio (con esercitazioni)
Roma . . . . . . .
E3 Esame Commissione Federale |Esame di Parte Generale e di Sezione info@federginnastica.it
27-09-2019
MG6 Roma . Moduli didattici degli aspetti generali per |. . L
PG MG7 28/29-09-2019 Claudio SCOTTON aspiranti TF info@federginnastica.it
ISCRIZIONE E
EZIONE/I | MODUL EDE E DATA DOCENTE!/I TITOL
SEZIONE/ ODULO | S oC / OoLO SCADENZA
Impostazione, sviluppo e
Bologna . perfezionamento delle difficolta . . L
GR MN 13-10-2019 Julieta CANTALUPPI d'attrezzo (AD) ed elementi dinamici di info@federginnastica.it
rotazione (R)
LA SQUADRA: composizione di un
Napoli esercizio di squadra e metodologia di . . .
GR MN 90-10-2019 Emanuela MACCARANI insegnamento finalizzata alla info@federginnastica.it
competizione
Desio . Tecnica e didattica delle difficolta ) . L
GR MN 57-10-2019 Shumilova DIACENKO corporee combinate info@federginnastica.it

AGGIORNATO al 30 gennaio 2019 (prossima pubblicazione entro il mese di maggio 2019)
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ISCRIZIONE E

SEDE E DATA DOCENTE/I TITOLO SCADENZA
Torino Marco IVALDI Ginnastica, talento e neuroscienze info@federginnastica.it
09-11-2019 ' - |
Torino Felice ROMANO Stress e prestazione info@federginnastica.it
10-11-2019 P : .

w
[
=
=
L
>
(@]
2

SEDE E DATA

DOCENTE/I

TITOLO

ISCRIZIONE E
SCADENZA

DICEMBRE

AGGIORNATO al 30 gennaio 2019 (prossima pubblicazione entro il mese di maggio 2019)
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