
 

               MASTER NAZIONALE  
      in collaborazione con la SDS del CONI 
                          Sezioni  GAM-GAF-GR-TE-AER SF 
            “Mental training e allenamento ideomotorio (con esercitazioni)” 

                                CAGLIARI, 4 novembre 2018 
 
SEDE DI SVOLGIMENTO : 
 
CAGLIARI : c/o la SALA RIUNIONI  del Parco di Molentargius – Via La Palma snc 
 
Accredito:   dalle ore 8.15  alle ore  08.30 
Inizio:          ore  08.30 
(6 ore lezione formale  - 4 ore workshop)  
 
 
 

       AVVISI 
 
- Si ricorda che tutti gli iscritti devono essere tesserati e maggiorenni 

agli Aspiranti Tecnici Societari e ai Tecnici Societari verrà 
riconosciuta esclusivamente l’opzione di validità per 0.5 Crediti di 
Abilità. 

 
- Per eventuali disguidi di ricezione, portare comunque con se la 

copia del bonifico nel caso venga  richiesta  al  momento 
all’accredito. 

 
 
 
    TECNICI ISCRITTI 
 

N. COGNOME NOME REGIONE 

1 BOE GIUSEPPINA SARDEGNA 

2 CHESSA CINZIA 
LUDOVICA 

SARDEGNA 



3 COGOTZI MAYTE SARDEGNA 

4 COLELLA DAVIDE SARDEGNA 

5 DEFRAIA SARA SARDEGNA 

6 DEPLANO ERIKA SARDEGNA 

7 DEPLANO ADRIANA SARDEGNA 

8 LAI SILVIA SARDEGNA 

9 MANGANELLI ANTONELLA SARDEGNA 

10 ORRU ROSA SARDEGNA 

11 PALA FABIOLA SARDEGNA 

12 PANIA VANESSA SARDEGNA 

13 PIRASTU GABRIELLA SARDEGNA 

14 PISANO SILVIA SARDEGNA 

15 PODDIGHE ALESSANDRA SARDEGNA 

16 PUDDU CLAUDIA SARDEGNA 

17 SANNA GIORGIA SARDEGNA 



18 SINI MARTINA SARDEGNA 

19 SOLINAS SERENA SARDEGNA 

20 SPIGA FRANCESCA SARDEGNA 

 
 

MODALITA’ DI PAGAMENTO: 
Gli  iscritti al Master Nazionale  entro il 1 novembre 2018 dovranno perfezionare    la   loro  
iscrizione   effettuando   il   versamento   della   quota   di   iscrizione   di Euro 100,00 per il 
Master Nazionale tramite bonifico bancario: Codice IBAN IT52Y0100503309000000010106 
intestato a Federazione Ginnastica d’Italia – Banca Nazionale del Lavoro  (Sportello CONI) – Via 
Nigra, 15 – 00194 Roma – Causale: “Master Nazionale FGI/SDS  - Cagliari, 4 novembre  2018”) 
ed  inviare alla FGI  copia del versamento all’indirizzo e-mail: info@federginnastica.it.  


