Corpo Libero Gymnastics Team
Associazione Sportiva Dilettantistica

Viale Nereo Rocco, 10— 35136 Padova
C.F. 92178180284 — P.IVA 04040430284

OGGETTO: Campionato Individuale Gold Allieve Zona Tecnica di Ginnastica Artistica
Femminile — Padova 25 Marzo 2018

Sede di svolgimento: PADOVA — Palaindoor, viale Nereo Rocco 10, 35136 Padova (PD)

Organizzazione e corrispondenza: Corpo Libero Gymnastics Team A.S.D. — viale Nereo
Rocco 10, 35136 Padova (PD) — Tel. 3349560608 — mail: ginnastica@corpolibero.org -
sito web: www.corpolibero.org

PROGRAMMA ORARIO

Ore 08:30 — Apertura impianto
Ore 08:45 — Riunione di giuria presso la sede di gara

Competizione A1 (2 turni di gara)

Ore 09:00 — CONTROLLO TESSERE A1 1° Turno
Ore 09:10 — Riscaldamento in palestrina

Ore 09:40 — Inizio Gara 1° Turno (6’ di riscaldamento per Trave e Corpo Libero, 8 di
riscaldamento per Volteggio e Parallele asimmetriche, ai cinghietti riscaldamento
alternato alla gara)

Ore 11: 30 —Termine gara
Ore 10:45 - CONTROLLO TESSERE A1 2° Turno
Ore 11:00 - Riscaldamento in palestrina

Ore 11:30 — Inizio Gara 2° Turno (6’ di riscaldamento per Trave e Corpo Libero, 8 di
riscaldamento per Volteggio e Parallele asimmetriche, ai cinghietti riscaldamento
alternato alla gara)

Ore 13:20 — Termine gara e premiazioni
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Corpo Libero Gymnastics Team
Associazione Sportiva Dilettantistica

Viale Nereo Rocco, 10— 35136 Padova
C.F. 92178180284 — P.IVA 04040430284

Competizione A2 e A3

Ore 13:30 — CONTROLLO TESSERE A2 e A3
Ore 13:45 — Riscaldamento in palestrina

Ore 14:15 - Inizio gara (6’ di riscaldamento per Trave e Corpo Libero, 8 di
riscaldamento per Volteggio e Parallele asimmetriche, ai cinghietti riscaldamento
alternato alla gara)

Ore 16:05 — Termine gara e premiazioni

Competizione A4

Ore 16:00 — CONTROLLO TESSERE A4
Ore 16:15 — Riscaldamento in palestrina

Ore 16:45 — Inizio gara (6’ di riscaldamento per Trave e Corpo Libero, 8 di
riscaldamento per Volteggio e Parallele asimmetriche)

Ore 18:35 — Termine gara e premiazioni

Padova, 13 Marzo 2018 Corpo Libero Gymnastics Team A.S.D.



Corpo Libero Gymnastics Team
Associazione Sportiva Dilettantistica
Viale Nereo Rocco, 10— 35136 Padova
C.F. 92178180284 — P.IVA 04040430284

CAMPIONATO INDIVIDUALE GOLD GAF ALLIEVE ZONA TECNICA 3 — 25 MARZO 2018

INFORMAZIONI E LOGISTICA

HOTEL AL CASON (5,1 Km dal Palaindoor)
10% di sconto sulla tariffa del giorno

Via Fra' Paolo Sarpi, 40, 35138 Padova PD
Tel. 049 662636

info@hotelalcason.com
www.hotelalcason.com

HOTEL CROWN PLAZA (4 Km dal Palaindoor)
Via Po, 197, 35135 Padova PD

049 865 6511
www.hotelcrowneplazapadova.com
info@cppadova.it

BNB CASA CAMILLA (2,5 Km dal Palaindoor)
Via Pirano 2, 35135 Padova PD

049 618907

www.casacamilla.it

info@casacamilla.it

HOTEL MILANO (3,8 Km dal Palaindoor)
Via Pilade Bronzetti, 62, 35138 Padova PD
049 871 2555
info@hotelmilano-padova.it
www.hotelmilano-padova.it

COME RAGGIUNGERE IL PALAINDOOR

In Macchina:
- Dal casello autostradale di Padova Ovest, prendere la tangenziale direzione “Padova” e
uscire all’'uscita 2, troverete il Palaindoor alla vostra destra (3 km)
- Dal casello autostradale di Padova Sud, prendere la tangenziale direzione “Padova Centro” e
uscire all’'uscita 2, troverete il Palaindoor alla vostra destra (11 km)

In Treno:

- Stazione di Padova. Dal piazzale della Stazione percorrere a piedi Corso Del Popolo (700 m)
per raggiungere la fermata del bus “Giotto Monumento”, prendere I'autobus linea U11 fino
alla fermata “Monta 181” (10 fermate), procedere a piedi Via Croce Verde e viale Nereo
Rocco (circa 800 m) fino al Palaindoor che troverete alla vostra sinistra.
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