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A tutti i Dirigenti, Tecnici e Atleti,

La Societa Dilettantistica GINN. F. PETRARCA 1877 Arezzo in accordo con le direttive federali ha
stabilito delle norme di comportamento al fine di mantenere I'ordine all’interno dell’impianto durante
tutto lo svolgimento della gara.

ACCREDITAMENTO

E stato previsto all'ingresso dell’impianto un BOX ACCREDITI dove un responsabile per ogni societa
ritirera il kit contenente i pass per tutti i componenti della squadra.
Troverete qui di seguito 'orario di accreditamento della vostra squadra.

PASS

e || pass da diritto di accesso al CAMPO GARA esclusivamente durante il giorno e I'ora della propria
competizione. Durante le altre gare, il pass sara valido per il solo accesso all’area riservata alle societa.

e Ogni squadra puo far scendere in campo gara massimo due allenatori.
Per la competizione di serie A, solo se preventivamente segnalati nella modulistica allegata a questo
opuscolo saranno forniti un massimo di 5 pass.

PROTOCOLLO CAMPO GARA

e Durante i vari spostamenti nell'impianto tutti i componenti della squadra dovranno essere
muniti di pass senza il quale non sara possibile accedere alla “zona WARM UP” e nell’area
riservata alle societa iscritte alla competizione.

e | tecnici dovranno essere in possesso anche di un documento d’identita da mostrare agli
addetti della security che si troveranno nei punti d’accesso, i quali saranno muniti di una lista
contenente tutti i nominativi degli iscritti e permetteranno I'accesso esclusivamente dopo tale
riscontro.

o Si prega di lasciare borsoni ed abbigliamento non da ginnastica negli appositi “box spogliatoio”
che dovranno essere liberati prontamente al termine della vostra prova in campo gara, sia per la
giornata del venerdi che per il sabato, in modo da poter garantirne I'accesso alle squadre che
faranno ingresso nell'impianto nei turni di lavoro successivi al vostro.

Si prega di non lasciare incustoditi oggetti di valore all’interno dei box spogliatoio e nell’area
riservata alle squadre (borselli, documenti, gioielli, cellulari, iPad e quant’altro) la societa
organizzatrice non si assumera alcuna responsabilita di eventuali furti o smarrimenti.

¢ Si comunica che la zona di WARM UP ¢é provvista solamente di moquette non gommate, quindi
qualora gli atleti volessero indossare per riscaldarsi delle scarpette da ginnastica si prega di non
utilizzare le stesse scarpe con le quali venite da fuori.

e Per garantire la pulizia nell'impianto si prega di utilizzare gli appositi cestini per gettare
bottigliette e altri rifiuti soprattutto nella zona di riscaldamento.
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¢ Modulo CdS ed ordine di salita: previa indicazione della segreteria di gara oltre che compilare

il modulo durante l'iscrizione on-line ne & stata predisposta una versione cartacea (di cui
troverete copia in allegato alla fine di questo opuscolo) che verra inviato a tutte le societa E CHE
OGNI SOCIETA’ DOVRA’ CONSEGNARE UFFICIALMENTE IN DOPPIA COPIA DURANTE IL PROPRIO

ORARIO DI ACCREDITAMENTO.

I modulo dovra essere inviato per conoscenza al seguente indirizzo mail:

diletta.severi@libero.it entro e non oltre il 23/02/2018 con le seguenti specifiche:
OGGETTO: Modulo CdS — cod. e nome societa - serie A
(Ia finalita di ricevere in maniera preventiva i nominativi di tutti sara quello di predisporre una

lista per gli addetti alle security)

¢ Le musiche per la sez. GAF dovranno essere inviate al seguente indirizzo mail
diletta.severi@libero.it entro e non oltre il 23/02/2018 con le seguenti specifiche:

- OGGETTO: MUSICHE-cod. e nome societa — serie A

- I file devono essere salvati in formato .mp3

- Per ogni file dovra essere specificato nome e codice della societa, gara, nome della
ginnasta ed eventualmente indicare le riserve qualora presenti.

ES.: 07-000211 Petrarcal877-serie A-Giulia Dini.mp3
07-000211 Petrarcal877—-serie A-Maria Rossi-RISERVA.mp3

<< IMPORTANTE! >> il giorno della gara durante la presentazione delle squadre alla giuria tutti i tecnici
dovranno consegnare alla postazione musiche una copia del modulo cds in cui & specificato 'ordine
effettivo di salita all’attrezzo delle ginnaste.

¢ All'inizio di ogni rotazione le squadre dovranno presentarsi alla giuria di gara ed attendere che
venga dato il via agli 8 min. di prova al termine dei quali tutti i ginnasti ed i tecnici dovranno
portarsi nella zona di attesa fuori dal campo gara, fatta eccezione per il/la prima ginnasta in gara.

e Durante lo svolgimento della competizione in prossimita dell’attrezzo potranno accedere
solamente il/la ginnasta impegnato/a in gara accompagnato da un solo tecnico, tutti gli altri
componenti della squadra dovranno attendere all’interno delle zone di attesa fuori del campo
gara.

e Un’hostess si occupera di accompagnare il/la ginnasta o la squadra durante gli spostamenti in
campo gara.

¢ Al termine dell’ultima rotazione agli attrezzi le societa saranno guidate fuori dal campo gara
nell’area preposta per le societa dopo aver recuperato tutti gli oggetti dai box spogliatoio.

<<ATTENZIONE!>>
SI RICORDA A TUTTI | GINNASTI PARTECIPANTI CHE AL TERMINE DELLA GARA
DOVRANNO TROVARSI ALLINTERNO DELLIMPIANTO PER L'EVENTUALE
CONTROLLO ANTIDOPING STABILITO DAI SORTEGGI FEDERALLI.
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PROGRAMMA DI GARA VENERDI’ 2 FEBBRAIO 2018

SEDE: Centro Affari e Convegni — via Lazzaro Spallanzani n°23 - 52100 Arezzo
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Apertura impianto ore 8.30 in seguito all’accredito le societa potranno gia accedere dall’ingresso atleti

nella “sala di warm up

” II
’

accesso in campo gara sara possibile solo negli orari stabiliti per il

riscaldamento generale e guidato.

PROVE PODIO in campo gara squadre di SERIE A

(senza pubblico - accesso consentito ai soli Ginnasti, Tecnici ed Ufficiali di Gara).

=

1°gruppo: 8+8 squadre SERIE A GAM - GAF
(Accredito dalle ore 8.30)

Ore 09.30 — 09.50 riscaldamento generale

controllo tessere - consegna cds e ordine di salita
Ore 09.50 — 11.30 riscaldamento guidato agli attrezzi

2°gruppo: 8+8 squadre SERIE A GAM - GAF
(Accredito dalle ore 10.00)

Ore 11.30 - 11.50 riscaldamento generale

controllo tessere - consegna cds e ordine di salita
Ore 11.50 - 13.30 riscaldamento guidato agli attrezzi

3°gruppo: 8+8 squadre SERIE A GAM - GAF
(Accredito dalle ore 12.00)

Ore 13.30 - 13.50 riscaldamento generale

controllo tessere - consegna cds e ordine di salita
Ore 13.50 — 15.30 riscaldamento guidato agli attrezzi

Sez. GAF Sez. GAM
TORINO LIBERTAS VERCELLI
MATTEI EUR

ROMANA ARES
ADESSO SPORT ARTISTICA STABIA
SANPIETRINA PANARO
FANFULLA ROMAGNA TEAM
BIANCOVERDE ROMA 70
VICTORIA UDINESE
Sez. GAF Sez. GAM
PRO LISSONE GIOVANILE ANCONA
OLOS GYM JUVENTUS NOVA
PROPATRIA VIRTUS PASQUALETTI
GYMNASIUM CORPO LIBERO
CORPO LIBERO GINN CIVITAVECCHIA
GINN CIVITAVECCHIA LIVORNESE
JUVENTUS NOVA GINN FERRARA
GHISLANZONI ROMANA

Sez. GAF Sez. GAM

LISSONESE PRO PATRIA BUSTESE
BOLLATE LA COSTANZA

BRIXIA PRO CARATE
GIGLIO SPES
FORZA E VIRTU’ MEDA
W.S.A. NARDI JUVENTUS
ARTISTICA 81 GINN. SALERNO
ESTATE 83 SAMPIETRINA
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I FEDERAZIONE GINNASTICA DTTALIA PROVE VENERDI' CAMPIONATO DI SERIE A GINNASTICA ARTISTICA FEMMINILE E MASCHILE

Prove Generali del Venerdi serie A GAF Prove Generali del Venerdi serie A GAM

Riscaldamento Generale GRUPPO 1 09.30-9.50

Riscaldamento guidato agli attrezzi: 9.50-11.30 (25 min. per attrezzo) Riscaldamento guidato al CORPO LIBERO: 9.50-11.30

d,O:;ne 1°Turno 2°Turno 3°Turno 4°Turno d,O:;ne CORPO LIBERO
17 |TORINO 17
VOLTEGGIO PARALLELE TRAVE C.LIBERO LIBERTAS VERCELLI 9.50-10.15
21 (MATTEI 18 |EUR
» 15 |ROMANA 1 |ARES
PARALLELE TRAVE C.LIBERO VOLTEGGIO 10.15-10.40
22 |ADESSO SPORT 20 [ARTISTICA STABIA
19 |SAMPIETRINA 21
TRAVE C.LIBERO VOLTEGGIO PARALLELE PANARO 10.40 - 11.05
23 |FANFULLA 22 |ROMAGNA TEAM
20 |BIANCOVERDE 23
C.LIBERO VOLTEGGIO PARALLELE TRAVE ROMA 70 11.05-11.30
24 |VICTORIA 24 [UDINESE
Riscaldamento Generale GRUPPO 2 11.30-11.50

Riscaldamento guidato agli attrezzi: 11.50 - 13.30 (25 min. per attrezzo) Riscaldamento guidato al CORPO LIBERO: 11.50-13.30

o 1°Turno 2°Turno 3° Turno 4° Tumo o CORPO LIBERO
9 [PRO LISSONE 9
VOLTEGGIO PARALLELE TRAVE C.LIBERO GIOVANILE ANCONA 11.50-12.15
13 |OLOS GYM 10 [JUVENTUS NOVA
10 |PRO PATRIA 11 |VIRTUS PASQUALETTI
PARALLELE TRAVE C.LIBERO VOLTEGGIO 12.15-12.40
14 |GYMNASIUM 12 |CORPO LIBERO
11 |CORPO LIBERO 13
TRAVE C.LIBERO VOLTEGGIO PARALLELE GINN CIVITAVECCHIA 12.40-13.05
15 |GINN CIVITAVECCHIA 14 |LIVORNESE
12 |JUVENTUS NOVA 15
C.LIBERO VOLTEGGIO PARALLELE TRAVE GINN FERRARA 13.05-13.30
m) | = |GHIsLANZONI 15 |ROMANA
Riscaldamento Generale GRUPPO 3 13.30-13.50

Riscaldamento guidato agli attrezzi: 13.50 - 15.30 (25 min. per attrezzo) Riscaldamento guidato al CORPO LIBERO: 13.50-15.30

Soine 1° Turno 2°Turno | 3°Turno | 4°Turno Coniine CORPO LIBERO
1 |LISSONESE 1 |PRO PATRIA BUSTESE
VOLTEGGIO PARALLELE TRAVE C.LIBERO 13.50 - 14.15
5 |BOLLATE 2 |LA COSTANZA
2 |BRIXIA 3 |PRO CARATE
PARALLELE TRAVE C.LIBERO VOLTEGGIO 14.15-14.40
6 |GIGLIO 4 |SPES
3 |FORZA E VIRTU' 5 |MEDA
TRAVE C.LIBERO VOLTEGGIO PARALLELE 14.40 - 15.05
7 |W.S.A. 6 |NARDI JUVENTUS
4 |ARTISTICA 81 7 |GINN SALERNO
C.LIBERO VOLTEGGIO PARALLELE TRAVE 15.05-15.30
8 |ESTATE 83 & |SAMPIETRINA

Ogni rotazione al CORPO LIBERO prevede la presenza di 4 squadre in pedana (2 GAM e 2 GAF) a tale

proposito si chiede massimo ordine e rispetto per garantire a tutti i ginnasti il tempo sufficiente a

conseguire le prove.
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Campionato di SERIE B Nazionale GAM e GAF

e Ore 14.00 accredito — controllo tessere — consegna cds e ordine di salita per le squadre del
1°gruppo di Serie B Nazionale GAM e GAF

e Ore 14.30 - 15.30 RIUNIONE DI GIURIA presso il Centro Affari e Convegni

LE SOCIETA’ IN GARA ACCEDERANNO ALL'IMPIANTO DA UN INGRESSO RISERVATO

e Ore 15.00 - 15.50 RISCALDAMENTO GENERALE 1°gruppo presso la “sala di warm up” dove
accederanno 6 squadre MASCHILI + 4 squadre FEMMINILI

federazione
ginnastica
d'ltalia

Sez. GAF Sez. GAM
GINN HEAVEN JUNIOR 2000
VIS ACADEMY GHISLANZONI
LA MARMORA CAG NAPOLI

AUDACE ANGIULLI
SPORTING CLUB
GYMNOS 116

e Ore 15.45 CERIMONIA DI APERTURA
e Ore 16.00 ha inizio il Campionato di serie B Nazionale GAM e GAF con I'ingresso in campo gara
del 1°gruppo di squadre MASCHILI (6 squadre) + 1° gruppo di squadre FEMMINILI (4 squadre)

NB. Le societa che faranno ingresso in campo gara guidati da un’hostess sfileranno direttamente verso
la giuria del loro 1° attrezzo di gara, qui attenderanno il via per le prove all’attrezzo.

Ogni rotazione ha la durata di 22 min. all’interno della quale sono compresi 2min. per il cambio di
attrezzo, la presentazione alla giuria e gli 8 min. di prova all’attrezzo.

+ Ore 16.28 - 17.18 RISCALDAMENTO GENERALE 2°gruppo GAF presso la “sala di warm up”
Ore 15.00 accredito - controllo tessere - consegna cds.

FINO MORNASCO
ARDOR
INVICTUS
GINN SALERNO

e Ore 17.28 fine della 4” rotazione del 1°gruppo di squadre femminili ed ingresso in campo gara
del 2° gruppo di squadre FEMMINILI (4 squadre).
Inizio 1” rotazione del 2°gruppo di squadre FEMMINILI.

+» Ore 17.18 - 18.02 RISCALDAMENTO GENERALE 2°gruppo GAM presso la “sala di warm up”
Ore 15.45 accredito - controllo tessere - consegna cds
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ARDOR
CORRIAS
PIANETA BENESSERE
VICTORIA
BLUKIPPE
AURORA

e Ore 18.12 fine della 6” rotazione del 1° gruppo di squadre maschili ed ingresso in campo gara
del 2° gruppo di squadre MASCHILI (6 squadre).
Inizio 1*rotazione del 2°gruppo di squadre MASCHILI.

+* Ore 17.56 - 18.46 RISCALDAMENTO GENERALE 3°gruppo GAF presso la “sala di warm up”
Ore 16.30 accredito — controllo tessere — consegna cds.

CASELLINA
SAVONESE
CELLE
RENATO SERRA

e Ore 18.56 fine della 4" rotazione del 2° gruppo di squadre femminili ed ingresso in campo gara
del 3° gruppo di squadre FEMMINILI (4 squadre).
Inizio 17rotazione del 3° gruppo di squadre FEMMINILI.

e Ore 20.30 termine gara.

SFILATA FINALE DI TUTTE LE SOCIETA’
E
CERIMONIA DI PREMIAZIONE DELLA

1"PROVA DEL CAMPIONATO DI SERIE B NAZIONALE
GAM e GAF
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Ginnastica Artistica Maschile e Femminile
Arezzo, 2 — 3 marzo 2018

Campionato Nazionale di SERIE A GAM e GAF
SABATO 3 MARZO 2018

TURNO 1

e Apertura impianto ore 7.30.
+»* Ore 08.30 — 09.20 RISCALDAMENTO GENERALE 1°gruppo presso la “sala di warm up”.

Entrano in CAMPO PROVA 6 squadre MASCHILI + 4 squadre FEMMINILI

Sez. GAF Sez. GAM
MATTEI ROMAGNA TEAM
VICTORIA PANARO
FANFULLA ARTISTICA STABIA
ADESSO SPORT ARES
UDINESE
ROMA 70

e Ore 09.15 CERIMONIA DI APERTURA

e Ore 09.30 ha inizio il Campionato Nazionale di serie A GAM GAF con ingresso in campo gara del
1°gruppo di squadre MASCHILI (6 squadre) + 1° gruppo di squadre FEMMINILI (4 squadre).

NB. Le societa che faranno ingresso in campo gara guidati da un’hostess sfileranno direttamente verso
la giuria del loro 1° attrezzo di gara, qui attenderanno il via per le prove all’attrezzo.

Ogni rotazione ha la durata di 22 min. all’interno della quale sono compresi i 2min. per il cambio di
attrezzo, la presentazione alla giuria e gli 8 min. di prova.

«* Ore 09.58 - 10.48 RISCALDAMENTO GENERALE 2°gruppo GAF presso la “sala di warm up”.

TORINO

» BIANCOVERDE

SAMPIETRINA
ROMANA

e Ore 10.58 fine della 4” rotazione del 1°gruppo di squadre femminili ed ingresso in campo gara
del 2° gruppo di squadre FEMMINILI (4 squadre).

Inizio 1” rotazione del 2°gruppo di squadre FEMMINILI.
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« Ore 10.42 - 11.32 RISCALDAMENTO GENERALE 2°gruppo GAM presso la “sala di warm up”.

ROMANA
GINN FERRARA
LIVORNESE
GINN CIVITAVECCHIA
EUR
LIBERTAS VERCELLI

e Ore 11.42 fine della 6” rotazione del 1° gruppo di squadre maschili ed ingresso in campo gara
del 2° gruppo di squadre MASCHILI (6 squadre).
Inizio 1*rotazione del 2°gruppo di squadre MASCHILI.

®,
L X4

Ore 11.26 - 12.16 RISCALDAMENTO GENERALE 3°gruppo GAF presso la “sala di warm up”.

OLOS GYM

» GHISLANZONI

GINN CIVITAVECCHIA
GYMNASIUM

e Ore 12.26 fine della 4" rotazione del 2° gruppo di squadre femminili ed ingresso in campo gara
del 3° gruppo di squadre FEMMINILI (4 squadre).
Inizio 17rotazione del 3° gruppo di squadre FEMMINILI.

e Ore 14.00 termine del primo turno di gara.

PAUSA PRANZO DI 30 MIN. PER LA GIURIA
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CAMPIONATO NAZIONALE DI SERIE A GAM - GAF
TURNO 2
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+* Ore 13.30 - 14.20 RISCALDAMENTO GENERALE 1°gruppo presso la “sala di warm up”.

1°gruppo GAM

1°gruppo GAF

JUVENTUS NOVA

PRO LISSONE

GIOVANILE ANCONA

JUVENTUS NOVA

SAMPIETRINA

CORPO LIBERO

GINN SALERNO

PRO PATRIA

CORPO LIBERO
VIRTUS PASQUALETTI

e Ore 14.30 inizio secondo turno di gara con I'ingresso del 1°gruppo di squadre MASCHILI
(6 squadre) +il 1° gruppo di squadre FEMMINILI (4 squadre).

*,
L X4

Ore 14.58 - 15.48 RISCALDAMENTO GENERALE 2°gruppo GAF presso la “sala di warm up”.

BOLLATE
ESTATE 83
W.S.A.
GIGLIO

e Ore 15.58 fine della 4" rotazione del 1°gruppo di squadre femminili ed ingresso in campo gara
del 2° gruppo di squadre FEMMINILI (4 squadre).
Inizio 1” rotazione del 2°gruppo di squadre FEMMINILI.

+ Ore 15.42 - 16.32 RISCALDAMENTO GENERALE 2°gruppo GAM presso la “sala di warm up”.

SPES
PRO CARATE
LA COSTANZA
PRO PATRIA BUSTESE
NARDI JUVENTUS
MEDA

e Ore 16.42 fine della 6" rotazione del 1° gruppo di squadre maschili ed ingresso in campo gara
del 2° gruppo di squadre MASCHILI (6 squadre).
Inizio 1*rotazione del 2°gruppo di squadre MASCHILI.
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+ Ore 16.26 - 17.16 RISCALDAMENTO GENERALE 3°gruppo GAF presso la “sala di warm up”.

LISSONESE
ARTISTICA 81
FORZA E VIRTU’
BRIXIA

e Ore 17.26 fine della 4 rotazione del 2° gruppo di squadre femminili ed ingresso in campo gara
del 3° gruppo di squadre FEMMINILI (4 squadre).
Inizio 1*rotazione del 3° gruppo di squadre FEMMINILI.

e Termine gara previsto per le ore 19.00.

SFILATA FINALE DI TUTTE LE SOCIETA’
E
CERIMONIA DI PREMIAZIONE DELLA

1"PROVA DEL CAMPIONATO NAZIONALE DI SERIE A
GAM e GAF
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‘ Societa’ Dilettantistica Ginnastica F. Petrarca 1877 Arezzo
e Campionato nazionale di serie B
A Ginnastica Artistica Maschile e Feminile
e Venerdi’ 2 Marzo 2018
Questa voce deve essere compilata per permettere alla soc. organizzatrice di distribuire il numero di pass necessari a tutti per accedere al
campo gara e per fornire il cds alla segreteria di gara, si chiede quindi laddove possibile inserire gli attrezzi anche se saranno soggetti a
cambiamento.
SERIE B - GAM
DENOMINAZIONE SOCIETA' CODICE SOC.
SEZIONE GAM
COGNOME E NOME ATLETA N° TESSERA CcL ™ AN VOLT PAR SB RISERVA
1
2 I
: COPIA ALLEGATO “COMPOSIZIONE SQUADRE” il
| C
; modulo effettivo verra allegato alla mail
: T T
SERIE B - GAF
DENOMINAZIONE SOCIETA' CODICE SOC.
SEZIONE GAF
COGNOME E NOME ATLETA N° TESSERA VoLT PAR TRA CL RISERVA
1
2
3
4
5
6
STAFF TECNICO
MANSIONE COGNOME E NOME N° TESSERA
1 [TECNICO ATTENZIONE!
Sara previsto |'accesso in campo gara solamente
2 [TECNICO a2 MEMBRI DELLO STAFF TECNICO
SERIE B - GAM
DENOMINAZIONE SOCIETA' CODICE SoC.
SEZIONE GAM
CL cM AN VOLT PAR SB
1
2
3

COPIA ALLEGATO “COMPOSIZIONE SQUADRE” il
modulo effettivo verra allegato alla mail

SERIE B - GAF
DENOMINAZIONE SOCIETA' CODICE SOC.

SEZIONE GAF
VOLT PAR TRA CL

B W (N |-
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SERIE A - GAM
DENOMINAZIONE SOCIETA' CODICE SOC.
SEZIONE GAM
COGNOME E NOME ATLETA N° TESSERA I cL ™M AN VOLT PAR SB RISERVA
1 I ——
2 “« »” I
NS COPIA ALLEGATO “COMPOSIZIONE SQUADRE” il S
>~ modaulo effettivo verra allegato alla mail

5 \ ]
‘ | I | |

SERIE A - GAF
DENOMINAZIONE SOCIETA' CODICE SOC.
SEZIONE GAF
COGNOME E NOME ATLETA N° TESSERA VoLT PAR TRA CL RISERVA
1
2
3
4
5
6
STAFF TECNICO
MANSIONE COGNOME E NOME N° TESSERA
1 |TECNICO
2 |TECNICO
3 |DIRIGENTE
Saranno predisposti al
3 |FISIOTERAPISTA massimo 5 pass per ogni
societa solo per coloro
3 |MENTALCOACH che compileranno ed
invi 10 questo
4 |TECNICO GINNASTA STRANIERO modulo entroiil
23/02/2018.
5 |TECNICO GINNASTA PRESTITO
SERIE A - GAM
DENOMINAZIONE SOCIETA' CODICE SOC.
SEZIONE GAM
CL ™M AN VOLT PAR SB
1
2

COPIA ALLEGATO “COMPOSIZIONE SQUADRE" il
modulo effettivo verra allegato alla mail

SERIE A - GAF
DENOMINAZIONE SOCIETA' CODICE SOC.

SEZIONE GAF
VOLT PAR TRA CL

BlW( N |[R




